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Oz Bakis

zel Egitim ve Psikolojik Danismanlik/

Rehberlik alanlarinda farkindalik

kazandirabilmek adina hazirladigimiz
dergimiz Oz Bakig'in ikinci sayisini sizlerle
bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Ustiin gayret ve titiz calismayla hazirlanan dergimiz
“Oz Bakis”, Ozel Egitim ve Psikolojik Danismanlik/
Rehberlik alanlarinda yapilan arastirmalari, saha
calismalarini okuyucuyla bulusturmanin yaninda;
her bir okuyucuya kendini degerlendirme firsati da
sunmaktadir.

Gerek ailelerin gerekse uzmanlarin kendilerine dair

bir seyler bulabilecedi igerikler barindiran dergimizi,
daha buyUk Kitlelere ulastirmak i¢in ¢alismalarimizi

strdurayoruz.

Oz Bakis'in ikinci sayisinda;

e Ozel egitimin ne oldugu, neden gerekli
oldugu, hangi gocuklarin 6zel egitime
gereksinim duydugu ve Ozel egitimin sagladigi
faydalarin neler oldugu sorularina cevap
bulacak,

® Yaz tatili strecinde ozel gereksinimli
¢ocuklarin desteklenmesi adina
yapilabilecekleri 6grenecek,

® QOtizm spektrum bozuklugu tanisi almis olan
bireylerin gelisimini desteklemek igin farkli
egitim ve terapi yontemlerini 6grenecek,
otizmde alternatif ydntemlere ve guncel

yaklasimlardan zihin kuramina ulasacak,
ayni zamanda otizmde muzigin gicuinin
yansimalarini bulacak,

® | GS ve YKS sUrecine yonelik 6nerilerimize
ve tercih déneminde ¢ocuklarimiza isik

tutabilmesi adina “Kariyer Rehberligi
basligina ulasacaksiniz.

Dergimizde ayrica; ilimizde gergeklestirilen
projelere ve aile egitimlerine, BILSEM'lerle ilgili
detayli bilgilere, ergenlerde beden algisi ve aile igi
iletisimi basliklarina da ulasacaksiniz.

Modern egitimin gok énemli bir pargasi haline gelen
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri'yle sosyal,
duygusal, akademik gelisimleri desteklenen ve
kendilerini daha iyi taniyan neslimizle gelecege
umutla bakiyoruz.

Egitim sistemimiz iginde sahip oldugumuz her
potansiyeli bir firsat olarak gérecek, guzel igler
yapmak igin var glicimiizle galisacagiz. inaniyoruz
ki bu galigsmalar yarinlarimiza ektigimiz kiymetli
tohumlardir. Bu tohumlari, adanmis bir ylrek ve
inancimizla sulamaya devam edecegiz.

“Oz Bakis” dergimizin hazirlanmasinda Ustin
gayret gésteren Ozel Egitim ve Rehberlik dergisi
yayin hazirlama komisyonu dgretmenlerimize ve
paydaslarimiza tesekkir eder, keyifli okumalar
dilerim.

Dr. Murat Miicahit YENTUR
il Milli Egitim Miidirii

Temmuz 2022-Say12 | 3



Oz Bakis

icindekiler

06

Ozel Egitim Neden
Gereklidir?

Ozel Egitimde
Ailenin Rolii

12

Ozel Egitimde
Mesleki ve Teknik
Egitimin Kalitesinin
Gelistirilmesi

IZMIR OEMTEK PROJESI

30

Otizmde
Alternatif
Yontemler

22

Otizm Spekturum
Bozuklugu ve
Zihin Kuranm

38

Otizm Tanil

Cocuga Sahip Ailelerin

. Psikolojik
lyi Olus Diizeylerin
Arttirilmasina
Yonelik Aile Egitimi

y

1y

43

. III.ZOTII
Izmir Otizm
Orkestrasi ve Korosu

32

Destek Egitim Odasinda
Verilen Egitimin
Ogretmen ve
Veli A¢isindan
Degerlendirilmesi

4 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



Oz Bakis

icindekiler

60

Ozel Yetenekli Cocuklarm
Egitiminde

BILSEM'in Rolii

66

Reggio Emilia
Yaklagimm

72

Sosyal Medyanin
Ergenlikte
Beden Algisi
Uzerindeki
Yansimalari

Aile I¢i Iletisimde
Anne ve Baba
Rolleri

78
Kariyer Farkindalig

90 -

Yaz Tatilinde ¢
Ailemle :
Eglenip

Ogreniyorum

Sinav Kaygisi ve Ebeveyn Tutumlari
98 Ortaégretime Geeis Merkezi (LGS) ve
Yerel Yerlestirme Siireci Nasil Gergeklestirilecektir?

Temmuz 2022-Say12 | 5



Oz Bakis

KAPAK KONUSU

Ozel Egitim Neden Gereklidir?

Ozel Egitimde Ailenin Rolii

Dr. Hiiseyin GUVEN / Ozel Egitim Ogretmeni
Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

GK

Ozel editim 6zel gereksinimii bireylerin hem kendiileri hem de ailelerinin yasamiarini
kolaylastiran ve hayat kalitelerini artiran ihmal edilemeyecek kadar 6nem arz eden bir konudur.

ir toplumda yasamlarini

surduren bireylerin

fiziksel 6zellikleri,
ogrenme yetenekleri ve hizlarinin
birbirinden farklilik géstermesi
olagan bir durumdur (Ataman,
2013). Bu farkliliklara sahip
bireylerin egitimi ile ilgili yapilan
galigmalar 6zel egitim kavramini
ortaya gikarmistir. GUntmuzde

Ozel egitim denildigi zaman
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¢ogu kisi bu terim ile ilgili olarak
sinirll dlzeyde bir bilgiye sahip
durumdadir. Ozel egitim nedir
diye soruldugunda ne ise
yaradigl, neden gerekli oldugu
konusunda genellikle istenilen
cevaplari almak mumkdn
olmamaktadir. Bu dogrultuda
tanimlanacak olursa en genel
anlamiyla 6zel editim; “Fiziksel,
zihinsel, iletisimsel, sosyal

5

ve duygusal gelisimlerindeki
6zellikler nedeniyle normal
gelisimden farklilik gbsteren
ve normal egitim-6gretimden
yararlanamayan, kismen
yararlanan veya yararlandigi
hélde destek programlari ile
egitimlerini devam ettirebilen
bireyler icin; 6zel olarak
yetistirilmis personel tarafindan
ekip anlayisiyla sunulan



6zel yontem ve araclarla
gerekirse 6zel mekéanlarda
her 6zel gereksinimli grup icin
farkl olarak gelistirilmis 6zel
programlarla verilen egitim”
(Bayko¢ Donmez, 2010) seklinde
tanimlanmistir. Ozel egitim dzel
gereksinimli bireylerin hem
kendileri hem de ailelerinin
yasamlarini kolaylastiran ve
hayat kalitelerini artiran inmal
edilemeyecek kadar 6nem arz
eden bir konudur.

Bu yazimizda ozel egitimin ne
oldugu, neden gerekli oldugu,
hangi ¢ocuklarin 6zel egitime
gereksinim duydugu ve 6zel
egitimin sagladigi faydalarin
neler oldugu sorularina cevap
aranacaktir. Bununla beraber
yazimizin en sonunda da 6zel
gereksinimli gocuga sahip olan
ailelere dnerilerde bulunulacaktir.

UNESCO tarafindan yapilan
arastirmalara gore, TUrkiye
ndfusunun yaklasik %10'u
engelli bireylerden olusmaktadir
(Ulutasdemir, 2007). Bir baska

arastirma olan Nufus ve Konut
Arastirmasi (2011) sonucuna
gbre 3 yas ve Uzeri nifusta
engellilik kisi sayisi 4.882.84714dir.
Genel nufus icerisinde bireylerin
%4,1i bir seyleri tasimada ya

da tutmada, %3,3'0 yUrimede
ve merdiven kullanmada, %2’si
o6grenmede ve dikkat toplamada,
%1,4'0 gormede, %11 isitmede,
%0,7'si ise konusmada guclik
yasadiklarini belirtmislerdir.

insan hayati, dogumla baslayan
cocukluk, ergenlik, yetiskinlikle
devam eden ve yaslilikla

son bulan farkli evrelerden
olusmaktadir. Her evrede
birbirlerini etkileyen dil, zihinsel,
fiziksel, sosyal-duygusal
gelisim alanlari yer almaktadir.
Bu gelisim alanlarindaki
basamaklari gergeklestiremeyen
ya da ger¢eklestirmekte zorluk
ceken bireylerin 6zel egitime
ihtiya¢ duymalari kaginiimaz

bir durumdur (Yavuz, 2018).
Ozel egitim, akranlariyla
kiyaslandiklarinda farkli
gelisimsel 6zellikler gdsteren

Oz Bakas

bireylerin gereksinimlerini
karsilamak, yasama katilimlarini
ve uyumlarini saglamak
amaclyla sunulan tim egitim
hizmetlerini kapsamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerin, en kisa
sUrede, gereksinim duyduklari
alanlarla ilgili olarak uygun
egitim ortamlarinda ve yine 6zel
gereksinimli bireye uygun yontem
ve arag-geregcler kullanarak
desteklenmesi kapasitelerini en
yUksek duzeyde kullanabilmeleri
yoénunden degerlendirildiginde
bUydk bir 6nem tasimaktadir
(Cabuk, 2015).

Ozel egitim normal okullarda
verilen egitimden farkli bir egitim
modeli gerektiren birebir egitim
seklidir. Ozel egitimin temel
amaci 0zel gereksinimli bireyleri
topluma uyumlu hale getirmektir.
Bu noktada 6zel gereksinimli
bireyin kendi kendine yetebilen
bireyler haline getirilmesi ve
akranlariyla anlamli farkhlik
gOsteren bireylerin 6zel egitim
yoluyla eksiklerinin gideriimesi
onemlidir.

Ozel gereksinimli bireylerin temel

becerileri kazanmasinin yaninda sosyal

kabuliiniin saglanmasinda ozel egitimin

onemli bir yeri bulunmaktadir.

2
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Ozel egitimde erken tani dnemli bir
konudur. Hayatin en kritik dénemi olarak
nitelendirilebilecek gocukluk déneminde
yogun ve sistemli bir egitim gok degerli
olacaktir. Yasamin ilk yillarinda dogru
yapilandiriimis bir egitim ile gelecek igin
saglam temeller atilabilir. Ozel gereksinimli
bireylerin, mimkun olabilecek en erken
dénemde, ihtiya¢ duyduklari alanlarda ozel
egitim almasi ulasabilecekleri becerileri
azami sekilde gergeklestirebilmeleri
yondnden 6nemlidir. Bununla beraber bu
bireylerin toplumun onlardan bekledigi
rolleri ve sorumluklariyla beraber gelisimsel
gorevlerini gerceklestirebilmeleri, kendisi
igin en uygun olarak nitelendirilebilecek 6zel
egitim hizmetlerinden faydalanabilmelerine
baghdir.

Ozel gereksinimli bireylerin yetersizliklerinin
fark edilir edilmez hizli bir sekilde 6zel egitim,
tibbi tedavi ve 0zel gereksinimiyle alakall
hizmetlerden faydalanmasi gerekmektedir.
Yetersizlikleriyle ilgili olarak gereken dnlemler
geg kalinmadan alindiginda bunlarin blyuk
bir kismini giderilebilme veya hafifletilebilme
imkani dogacaktir. Bazi becerilerin
kazaniimasinda bireyin bulundugu yasin
dogrudan ilgisi bulunmaktadir. Ornegin

Ug yaslarinda konusmayla alakali problem
yasayan ¢ocuk, konusma egitimine olumlu
tepki verirken gocuk buyuduikge gelisme
daha yavas olacaktir. Kas ve hareketlere
dayanan beceriler de erken evrede daha hizli
kazaniimaktadir. Erken yasta verilebilecek
egitim sayesinde 6zel gereksinimli gocuklara
kalicl davraniglar kazandiriimanin yanisira
olumsuz davranislarin ortadan kaldiriimasi da
kolaylasacaktir.

8 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Yetersizligi 6nleyen ya da hafifleten
faktdrlerden biri de gevrenin bireylerin engel
durumuna uygun bir sekilde dizenlenmesidir.
Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklari
ortamdaki fiziki kosullar, yetersizliklerine
uygun olarak olusturuluyorsa 6zel
gereksinimli bireyler daha rahat bir yasama
sahip olacaktir (Ozbey, 2009).

Wolery (1993) erken 6zel egitim hizmetlerinin
genel amaglarini, gocuklar, aileler ve erken
egitim hizmetini saglayanlar i¢in su sekilde
ifade etmistir:

Cocuklar icin;
® Gelisimsel becerilerin en iyi sekilde

kazanilmasini saglamak

icinde yasadiklari topluma uyumlarini
maksimum seviyeye ¢ikarmak

Oz bakim becerilerini ve sosyal
yasamlarinin kalitesini arttirmak

Aileler i¢in;
® (Cocuklariyla alakali dogru kararlar
alabilmelerini saglamak

Cocuklariyla hem aile hem de ¢gocuk
icin doyurucu ve yararll sekilde
etkilesimde bulunabilmek

Gocuklarinin gelisimine katki
saglayabilmek

® Toplumla butunlesebilmek
Hizmeti saglayanlar icin;

e Ozel gereksinimli gocuklarin ve
ailelerinin toplumsal agidan kabul
edilme duzeylerini artirmak

Erken Ozel egitim programlarini
uygulamak ve gelistirmek

Ozel gereksinimli gocuklari, ailelerini
ve sunulan hizmetleri desteklemek ve
savunmak




Oz Bakis

Ozel egitimden faydalandiktan
sonra bireylerin tamamen
sorunsuz bir yasama ulasmasl ya
da ve kesinlikle tedavi olmasini
beklemek dogru degildir. Ama

yasadiklari problemlerde bir
azalmanin olacagi asikardir.

Ozel gereksinimli bireyin

0z bakim becerileri, yemek

yeme ve giyinme gibi temel
yasam becerilerini kazanmasi
beklenmektedir. Zaman gectikce
toplum igerisinde gergeklestirdigi
uygun olmayan davranislarin
dogrularini 6grenecektir. ilerleyen
dénemlerde engelinin ona izin
verdigi 6lgude Uretken bir duruma

o5,

gelecektir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin
pek godu hayatlarini devam
ettirebilmek igin diger kisilerin
yardimina ihtiyag¢ duymaktadirlar.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin engel
seviyeleri arttikga kisisel bakim ve temel yasam
becerilerinin ¢evreye daha bagimli hale geldigi
hepimizin bildigi bir durumdur. ister tipik ister ¢zel
gereksinime ihtiya¢ duyan bir birey olsun egitimin
temelinin ilk atildigr yer ailedir. Ailenin 6zel egitimin
gerekliligini kavradigi ve bu yolda sistemli galismalar

ilenin 6zel egitimin gerekliligini kavradigi ve bu
yolda sistemli ¢alismalar yaptigi 6iglide bagari o

kadar artacaktir.

59

yaptigi 6lglide basar o kadar artacaktir. Ozel egitim
her seyden 6nce ailenin hayatinin merkezinde

olan bir terimdir. Ozel gereksinimli bir gocuga

sahip olmak ¢ok zor bir durumdur. Bu noktada ilk
yapllmasi gereken ailenin 6zel gereksinimli gocugu
kabullenmesidir. Bu ¢ok zor bir strectir. Ancak
ailenin mutlulugu ve gocugun saglikli yasayabilmesi
igin gok énemlidir. Ozel gereksinimli birey igin
verilecek 6zel egitim bir butanddar.
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Bireylerin egitimine katki saglayan unsurlarin etkilesim halinde olmasi énemlidir. Bu unsurlarin
belki de en énemlisi olan ailelerin stirecte dikkat etmesi gereken hususlar séyledir:

N Aileler gocuklarint iyi tanimali ve onu oldugu N Davraniglarda tutarli olunmalidir. Belli bir

gibi kabullenmelidirler. Ozel gereksinimli
cocuklaryla ilgili gergekgi beklentilere

sahip olmall ve ondan yapabilecedinin
tzerinde davraniglar beklememelidirler. Ozel
gereksinimli bir gocuktan yapamayacagi

bir davranis ya da beceri beklentisinde
olmak 6zguvenlerini sarsabilir ve sonucunda
basarisizlik duygusuna kapilarak iglerine
kapanmalarina neden olabilir.

Ozel gereksinimli gocuktan beklenen davranis
ya da beceri gergeklesmiyorsa Umitsizlige
kapilmamak gerekmektedir. Oncelikle
gergeklesmemesinin nedenleri arastirimall ve
uygulanan yontem gozden gegirilmelidir.

istenmeyen davranislar gézlemlendiginde
gocuk anlamaya calisiimali ve sabirli
olunmalidir. Aile gocuklarinin yaninda
onlari rencide edecek hal ve hareketlerde
bulunmamali ve onlari olumsuz
etkilememelidir.

10 | &zel Egitim ve Rehberlik Dergisi

anda dogru olarak kabul edilen ya da
gdrmezden gelinen bir davranisa farkli bir
anda olumsuz bir tepki veriliyorsa gocuk
karmasa yasayacaktir. Bu da dogru davranisin
ogrenilmesini zorlastiracaktir. Ayni zamanda
bir ebeveynin izin vermedigi davranisa diger
ebeveynde izin vermemelidir.

Ozellikle ileri derecede dzel gereksinime
sahip bireylerde temel olarak 6z beceri
kazanmasina dncelik verilmelidir. Hayatini
devam ettirmede kendine yetebilmesini
saglayacak tuvalet aliskanligi yemek
yeme becerisi gibi davranislar ilk olarak
kazandirilacak davranislardandir.

Cocuklar tzerinde asiri koruyucu
olunmamalidir. Asiri koruyucu davranislar
sergilemenin gocuklarin bagimsizliklarini
kazanmalarina engel olacagi g6z dninde
bulundurulmalidir.



N~ Ozel gereksinime sahip bireyler sosyal
ve fiziksel ortamlardan kisitlanmamalidir.
Beraber etkinlikler yapilmali, birey yasama
entegre edilmelidir. Farkl yasantilarin gocuklar
igin farkli bir anlama sahip oldugunun
bilincinde olarak toplumla etkilesimde
bulunmasi icin ¢alismalar yapilimaldir.
Gocuklarin iletisim becerilerini gelistirebilmesi
icin farkli bireylerle oyun oynamasina ve yeni
arkadasliklar edinmesine firsat verilmelidir.

N Cocuklarin gavenlerini sarsacak
davranislardan uzak durulmalidir. Ozel
gereksinimli bireyleri diger bireylerle
karsilastirmaktan 6zellikle kaginilmaldir.

Ny Ozel egitime gereksinim duyan bireylere sahip
olan veliler, dncelikle gocugunu ve problemini
tanimall, gocuguna yapabilecekleri ile ilgili

Oz Bakas

belli bash bilgileri edinmelidir. Bu bilgileri
edindikten sonra onun bagimsiz yapmasi
gereken becerileri tek tek ¢ocuklarina
ogretmelidir. Aileler gocuklariyla iletisim
kurarken anlasilir ve kisa ifadeler kullanmalidir.
GUnkuU 6zel gereksinimli bireyin 6grenme
gU¢ligu onun yanlis algilamasina neden
olabilir. Ayrica aile bu konuda yetkili kurumlar,
merkezler ve uzman kisilerden mutlaka
yardim istemelidir.

Ny Ozel gereksinimli gocuklarin ¢ok kiigik de

olsa basardiklari galismalar mutlaka gortlmeli,
dogru davranislar ve beceriler mutlaka
pekistiriimelidir. Boylelikle onlarin kendilerine
olan guvenleri artacak ve inanglari ve olumlu
duygulari artacaktir.

Ozel gereksinimli bireylerin yukarida sayilan hususlara uymasi bu siirecten maksimum
faydayl kazanmasina katki saglayacaktir.
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KAPAK KONUSU

Ozel Egitimde
Mesleki ve Teknik
Egitimin Kalitesinin
Gelistirilmesi

Funda SEL / Proje KoordinatorU
Umit KOK / Proje Asistan
Saban GULER / Proje Sefi




[
limiz adina IZKA 2016 Mali Destek Programi

ile yuruttigumuiz “Ozel Egitimde Mesleki

ve Teknik Egitimin Kalitesinin Gelistirilmesi
(IZMIROEMTEK)” Projesi ile 6zel egitimde mesleki
egitim konusunda istenilen dizeye ulasabilmek
hedeflenmis ve alanda gok yonla bir iyilestirme
saglanmistir. Ozel egitim alaninda gergeklesen
degisim, gelisim ve sonrasinda olusan talepler
dogrultusunda planlanarak, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel MUdUrlugu tarafindan
da es finansman destegiyle 24 aylik bir stirede
hayata gegcirilmistir.

Proje kapsaminda aile-6gretmen-6grenci egitimleri,
farkindalik galismalari, staj uygulamalari, atélye
donanimi, isverenlerle isbirligi gibi galismalara

yer verilmistir. Projemiz engelli mesleki egitim ve
istihdami arttirmak igin su anki uygulamalardan
farkl olarak kurgulanmistir. Toplumdaki tim
bireylerin, isverenlerin ve tum paydaslarin

bir butunluk icerisinde koordinasyonunu ve
esgudumunu saglayarak, mesleki egitimde Ozel
egitimin gelistiriimesi amaglanmistir.

Projemizin ana hedefi; mesleki egitim
merkezlerindeki atolyelerin hafif dlizeyde
zihinsel engelli dgrencilerin, mesleki becerileri
ogrenebilecekleri yeni teknolojilerle donatilarak
gelecekteki is istihdamlarina katki saglamaktir.
ISKUR araciligiyla ve Hayat Boyu Ogrenme
programlari sayesinde, 23 yas Ustl mezun
engellilerin mesleki yeterliliklerini gelistirmeye
yoénelik yenilikgi kurslar aciimasina dnculik

edilmistir. Egitici egitimleriyle insan kaynagi

Oz Bakis

\_/
H¥

- 2016 -

olusturularak tum paydaslara toplumun engelli
bireyleri taniyip tutum ve farkindalik kazandirmak
amagclanmistir. Projenin butdnd ve egitimlerin
icerigi distnuldigunde Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezleri (OEMEM) ve Mesleki ve Teknik Anadolu
(MTAL) liselerinde gergeklestirilen ilk érnek oldugu
soylenebilir.

Projemizin ana hedeflerinden biri olan egitim
merkezlerinin altyapisinin guglendiriimesi ve

engelli bireylerin istihdam edilebilirligine yonelik

ise uyumunu arttiracak faaliyetlerin gelistiriimesi
saglanmis ve bu baglamda 6zel gereksinimli
bireylerin daha iyi egitim alabilmeleri igin tasarlanan
materyallerin, gelistirilen uygulamalarin, onlar igin
dastnulen 6zel ydntem ve tekniklerin, altyapisi
gUglenen isliklerde her firsatta gelistirilerek
yayginlastiriimasi gergeklestiriimistir.




Oz Bakis

Neden Ozel Egitim?

Ozel gereksinimli bireylerin daha kaliteli bir yasam diizeyine ulastiriimasi éncelikli g6revimizdir.
Bu nedenle Ozel Gereksinimli Bireylerimizin Mesleki ve Teknik Egitim yoluyla mesleki
yeterliliklerini ylikseltip hem egitim hem de is hayatinda éniinli agcarak onlari hayata hazirlamak
icin atilacak her adim ¢cok 6nemlidir.

Bu bireylerin mesleki egitiminin kalitesini artirmak i¢in,

N Ortamlarini makine- teghizat ve egitim N Hem gelecekteki is hayatlarina hazirlanirken
materyalleri agisindan donatarak; yeterlilikleri, hem de topluma uyum ve sosyallesme
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelecekteki sUrecinde gereken destegi alarak; iyi iliskiler
istihdamlarina yonelik egitimlerini eksiksiz kuran, Uretim yapabilen, toplum igindeki
tamamlamalarini saglamak, rollerini gergeklestirebilen mutlu insanlar

N ISKUR destegiyle, engelli bireyler icin acilan yetigtirmex,
meslek kurslarinin sayisini ve niteligini N Sosyal hayatta iliskili tum kisilere (6gretmen-
isgucu ihtiyacina gore yeniden duzenleyerek veli-akran grubu) sosyal kabull saglayan
sektordn bu alandaki ihtiyaglarina yonelik yaklasimlari 6gretmek bu adimlarin en
egitimini almig nitelikli calisan yetistirmek, onemlileridir.
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Bu temel amacglar dogrultusunda hayata gecirdiklerimiz:

* 7 atblyede fiziki kosullarin gtglendiriimesi,
* Universiteler ishirligi ile egitici egitimlerinin verilmesi,

® Hizmet igi egitim ile desteklenen egitimcilerle, sahada
ogretmen-veli-6grenci egitimleri yapiimasi,

® Egitimlerde standardin yakalanmasi igin kitapgiklarin
ve kilavuz kitaplarin hazirlanmasi, basimi ve yayiminin
yaplimasi,

* Ogrencilerimizle birlikte staj uygulamasi yapilan
isyerlerine gezi dizenlenmesi,

* [S-KUR araciliiyla meslek edindirme kurslarinin agiimasi.

PROJE BILGILERI

iZMIR il Millf Egitim Miidirliigi
Proje Sahibi

Proje Istirakgisi

1 ISKUR
TURKIYE i$ KURUMU
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Projemizin Faaliyetleri

1. Atolyelerimizin Donatilmasi

Projemizin birinci asamasi atolyelerimizin donaniminin yapilmasidir. Donatilan atélyelerimizin temel hedefi
ogrencilerimizin temel becerilerini en Ust seviyeye ¢ikararak onlarl meslege hazir hale getirmektir.

Yapilan incelemelerde, atdlyelerin is sahasina uygun donanima sahip olmadigi gozlemlenmis, bu
dogrultuda ilk calisma atdlyelerin glclendiriimesi olarak belirlenmistir. ilimizdeki tim okullar incelenerek
fizibilite ¢calismalari yapilarak, uygun 3 okul belirlenmistir. Bu ¢ okula toplam 7 atélyenin donanimi
yapimistir.

Hasan Tahsin OEMEM
N Sera icerikli Tarim Atélyesi
N Giyim Uretim Teknolojileri Atélyesi
Konak OEMEM
N Dekoratif El Sanatlar Atélyesi
N Giyim Uretim Teknolojileri Atélyesi
N Mobilya ve i Mekan Atélyesi

Buca OEMEM
N Matbaa Atolyesi

N Mobilya ve i¢ Mekan Atdlyesi

16 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi



Dekoratif El Sanatlar1 Atolyesinde

yapllan ¢alismalar ile 6grencilerimiz el-goz
koordinasyonunu gelistirerek, dikkat surelerini
arttirmig, basit makine kullanimini 6grenmislerdir.
Is ve meslek becerilerinin kazandiriimasi, isbirligi
icinde ¢alismayi 6grenme ve sosyal iliskileri
gelistirme becerilerini de bu sayede elde
etmislerdir.

Sera Icerikli Tarim Atélyesinde dgrencilerimiz,
Uretmenin her anini gérmus ve her anina
katilmiglardir. Toprakla ugrasan 6grencilerimizde
bir rahatlama oldugunu gozlemlenerek stres,
kaygl bozukluklari ve davranis sikintilarinin
azaldigr gozlemlenmistir. Bu uygulamayla bir nevi
ogrencilerin rehabilitasyonu da saglanmistir.

Giyim Uretim Teknolojileri Atélyelerimizde
6grencilerimizin egitim performansilari, ilgi, ihtiyag,
yetenek ve bireysel farkliliklarini da dikkate alarak
belirlenen program dahilinde Grin ¢alismalarina
hizmet edilmistir. Kullanilacak ara¢ ve gerecler
ogrencilerin 6zelliklerine gore ¢esitlendirilerek, is
saghgi ve guvenligi ol¢utlerine uygun etkinliklerde
galisma yapmasina énem verilmis, topluma
katiimini gergeklestirici sosyal becerilerin gelisimi
icin bayuk adimlar atiimistir.

Matbaa Teknolojisi Atélyesinde uygulanan
programlar ile 6grencilere atdlye ve is yerlerinde
yapilan teorik egitimler ve mesleki uygulamalar
sonucunda, temel mesleki becerilerin
kazandirilmasinin yaninda, bu alanda ciltleme
ve baski dalina ait yeterliliklerin kazandiriimasi
saglanmistir.

Mobilya ve i¢c Mekan Atélyesinde uygulanan
programlar ise bireylerin bilissel, psikomotor ve
duyussal ozellikleri géz dnlnde bulundurularak
olusturulmustur.

Egitim programi hazirlanirken 6gretilecek bilgi ve
becerilerin gunlUk yasamda, istihdam alaninda,
toplumda ve ¢evrede kullanilabilir ve ise yarar
olmasli 6n planda tutularak hafif dizeyde zihinsel
yetersizligi ve otizmi olan bireyler arasindaki
bireysel farkliliklar da dikkate alinarak donatilmistir.
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2. Universite Isbirligi ile Egitici Egitimleri

Projemizin diger asamasinda ise egitimlerimiz planlanmistir. ik adim olarak da Egitici Egitimleri
ogretmenlerimize sunulmustur. Bu egitimler; Aile Egitimi, Uygulamali Davranis Analizi Egitimi, Engellilerin
Mesleki Egitimi ve istihdami Egitimi olarak belirlenmis ve 3 akademisyen tarafindan 25 egitimciye proje

kapsaminda verilmistir.

3. Hizmet Ici Egitim ile Desteklenen Egitimcilerle, Ogretmen-Veli-Ogrenci Egitimleri

Faaliyetlerimizin diger adiminda egitici egitimini alan 6gretmenlerimiz ile alanda verilecek editimler
planlanmistir. Ogretmen, veli ve dgrencilere verilen bu egitimler dogrultusunda ézel gereksinimli
ogrencilerin okullarda sosyal kabulUnin artmasi, On yargilarin azalmasi, akran zorbaliginin 6ntine gegilmesi
ve okul ortaminda yasanan sorunlarin en aza indirilmesi amaciyla bireyin hayatindaki tum bireylerde
farkindalik olusturulmaya calisiimistir. Verilen egitimler; Ogretmenlere Hizmet Ici Egitim, Aile Egitimi, Ozel
Gereksinimli Bireyin Ailelerine Aile Egitimi, Tipik Gelisim Gdsteren Bireylerin Ailelerine Farkindalik
Egitimi ve Ogrenci (akran grubuna) Egitimleridir.

l [ZMIA BUYUKSEHIR BELEDIYES] -~ =

ENEELLI HIZMETLERI SuBE MOBdRLOER &
FARKINDALIK MERKEZI FARKINDALIK MERKEZ
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4. Standart Egitim icin Kilavuz Kitaplarin Hazirlanmasi ve Basimi

Verilen egitimlerde standardi yakalamak adina, 25 Kisilik rehber 6gretmen ve 6zel egitim 6gretmenlerinden
olusan egitici egitimi grubuyla 6 kilavuz kitap hazirlanmis ve basilimistir. Aile egitimleri icin iki kitapgik
hazirlanmis ve e-kitapcik olarak web sayfasinda yayimlanmistir.

5. IS-KUR Kurslarinin Acilimasi

Ozel gereksinimli bireyler icin gliglendirme galismasi yapilan atdlyelerde meslek edindirme kurslari
aclimasi ve 6grencilerin sigortall ve yevmiyeli olarak kurs gérmeleri amaglanmistir. Bu kurslar sayesinde
ogrencilerimizin, mesleki becerilerini gelistirilerek bu becerilerin kalici hale gelmesi ve istihdamlarinin
kolaylastirimasi saglanmistir. Ozel gereksinimli dgrencilerimizin de artik isyerlerinde var olmalari, kendi
mesleklerini edinmelerinin yolu agilimistir.
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6. Istihdam Faaliyetleri

Projenin en 6nemli hedeflerinden birisi olan engelli istihdamina ydnelik olarak proje kapsamindaki

ogrencilerimiz ile birlikte staj uygulamasi yapilacak is yerlerine ziyarette bulunulmus, gezi boyunca 6zel
egitim égrencilerimizin gelecekteki istihdamlarina yonelik gézlemler yapilmistir. Proje sonucunda 6zel

gereksinimli 10 6grencimizin istihdami saglanmistir.

7. Toplumsal Uyum ve Sosyallesme Faaliyetleri

Proje kapsaminda yapilan tim bu etkinliklerin yani sira proje okullarimizin 6grencileri ile ilimizde
gerceklestirilen birgok sosyal ve kultUrel etkinlige katiim saglanmistir.

rojenin baslangicindan bu yana toplam

720 6grenci guglendirilen atdlyelerde

egitim almistir. GUnUmUz teknolojisine
uygun hale getirilen atdlyelerde bugin ve
gelecekte egitim gorecek 6grencilerimizin mesleki
bilgi ve becerileri gelismis ve gelismeye devam
edecektir.

TUm bu proje surecinin sonucu olarak genellikle
toplumsal dislanmaya maruz kalan 6zel gereksinimli
bireyler; yeteneklerini kesfedememekte, baskasinin
destegine ihtiya¢ duymakta, gunluk islerin bile
Ustesinden gelemeyecedini disunerek izole bir
hayat sUrddrmektedirler.

Bu bireyleri, toplumun diger bireylerinden
ayri tutmaksizin egitlik gergevesinde topluma

20 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

kazandirmanin ve kimseye muhtag¢ olmadan
bagimsiz bir sekilde hayatlarini strdrebilmelerini
saglamanin en gergekgi yolu, siphesiz ki onlarin
galisma yasamina girebilmelerini saglamaktan
gec¢mektedir.

Bu nedenle &zel gereksinimli bireylerin istihdamini
arttirabilmek ve igverenlerin istihdam konusundaki
cekincelerini ortadan kaldirabilmek icin daha iyi
egitim olanaklarina kavusturulmasi ve bu isglcunin
temel ve mesleki egitim ddzeyinin arttiriimasi
yénunde iyi 8rnek olusturabilecek projemiz
basariyla tamamlanmistir.



Odiiliimiiz

Ozel Egitimde Mesleki ve Teknik Egitimin Kalitesinin Gelistirilmesi Projesi 3357 proje
icerisinden Egitimde Yenilikgilik 6dullerinden bdlgesel 6dul almaya hak kazanmistir.
Duzenlenen torenle proje ekibine ddulleri verilmistir. Projemizin layik gordldugu bu oddl
bizlerin daha buyUk hedefler dogrultusunda yeni projeler hayata gegirmek igin bayUk bir
motivasyon kaynagi olmustur.

oo

Ureten, kendine giivenen, istihdam edilen, toplumun bir parcasi olan bireyler
yetigtirmek yolunda, ilimiz adina atilan saglam bir adim olan projemiz, devami

niteligindeki projelere de ilham kaynagdi olarak 6zel egitime farkli bir bakig agisi

99

kazandirmigtir.
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KAPAK KONUSU

Otizm Spekturum
Bozuklugu

Zihin Kuram

Canan Gaye KUGUKKILING / Ozel Egitim Ogretmeni
Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Zihin kurami diger kigilerin zihinsel stireglerinden (dustinceler, inanclar, istekler ve niyetler
vb.) bir anlam gikarabilme, bu ¢ikarimi kullanarak onlarin ne séylemek istedikleri ve ne
soyleyeceklerini tahmin ederek buna bagl nasil davranabileceklerini de yordama becerisidir.
(P.Howling, S.Baron-C.J.Hadwin; 2016).

isilerin birbiriyle iliski

halindeyken, soyut

zihinsel dustinme
becerilerini kullandigi ve dinamik bir
sekilde etkilesim gosterdigi sureci
“zihin kurami” olarak adlandirabiliriz
(Smith, Cowie ve Blades, 2003). Ve B
Bunun yani sira Baron-Cohen @ @
(1997), zihin kuramini zihin okuma L L L

seklinde de tanimlamaktadirlar. | =

Her insan farkl distncelere,
isteklere, inanglara ve duygulara
sahiptir. Diger tum ozelliklerimiz a @ % g‘
gibi aslinda zihnimiz de bireyseldir. L L L
Herkesin kendine 6zgl bir bigimde .
isleyen bir zihin yapisi oldugundan, g % /6
bireyler arasinda inanclar,

dUsunceler, tavirlar ve davranislar

farklilk gostermektedir. oy, |y ~_~~
@, ®

Kisilerin sahip oldugu bu yapliya
icinde yasadigi toplumun etkisi L

vardir. Her toplum iginde yasadigi S, 6\ -
insani farkl sekillerde etkileme

dzelligine sahiptir (Welman ve

Lagattuta, 2000).
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Birey ve toplum arasinda yasanan
bu etkilesim isteklerimizi,
duygularimizi, algilarimizi ve

inanislarimizi degistirir (Astington, . :

2003). €

Bu etkilesim surecinde * p ? ??
oncelikle kisinin ¢gevresindeki ~ €5
kisilerin isteklerini, inanglarini, _C‘ 4
dusuncelerini ve duygularini 2

fark etmesi, devaminda ise

bu durumlari g6z onlinde
bulundurarak bir iletisim kurmasi
beklenir.

Tipik gelisim gosteren bireylerde
zihin kurami geligimi bebeklikten
itibaren ortaya ¢ikmakta ve yillar
ile birlikte ilerlemektedir.

Kiside zihin kurami gelistikge, kasitli veya kasitsiz olarak
yapllan davranislari, arzulari, planlari ve sonuglarini,
gergek ve gercek olmayani ayirt etme bilinci kazanilmig
olur.

Zihin kuramini diislince boyutu ile ele aldigimizda soyut
ve somut dlstinme bigimleri ile karsilasmaktayiz.

Kisi cocuklugun ilk yillarinda somut digslinme becerisine
sahiptir.

Yas ilerledik¢e ergenlikle birlikte soyut disinme
becerisini kazanmaya baslar. Her bireyin disinme
sistemi de kendisine 6zguddir.

Inanclar boyutunda baktigimizda ise gercekler ve
inanclar birbiri ile érttismeyedbilir.
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> Zihin Kurami Geligimi

ipik gelisim gdsteren gocuk dogdugu

andan itibaren dunyaya temel bir bilgi ile

gelir. Yeni dogan bebek basit bir zaman,
uzay ve nedensellik gibi kavramlarin farkindadir.
Hatta yeni dogan bebek nesneler ve kisilerden
farkli yanitlar geldigini de bilir. Ayrica bebekler 6zel
kelimeler de 6grenebilirler; cUnkd olaylar ve seyler

hakkinda insanlarin yaptiklari temsilleri anlayabilirler.

Simgeleme sayesinde ise bilgilerin zihinde kelime
olarak algilanmasi saglanir. Bununla beraber,
birinci yasin ortalarina dogru bebekler blyuk bir
adim atarlar, gercek dunya ile ilgili simgelemelere
baslarlar.

Bilgi hakkindaki bilgiyi 6grenme, simgelestirme
ve Ust bilis gelistirmektedir. Bunun ic¢in yuksek bir

zihinsel fonksiyon gelisimi gok ¢nemlidir (Frith,
1995).

Zihin kuraminin goértlmeye baslandigi yas ile ilgili
farkl distnceler olmasina ragmen psikolojik
durumu anlaminin hentz bebeklik doneminde
basladidi bilim insanlari tarafindan kabul
edilmektedir.

Zihin kuraminin gelistiginin ilk gostergeleri kendisi
disindaki kisilerin disUncelerini anlayabilme ve
onlarla bu yonde bir etkilesimi baslatabilmedir.
(Cadinu & Kiesner, 2000; Wellman, 2002).

Farrar ve Maag'da (2002) zihin kuramina gore
normal gelisim gosteren gocuklarin toplum iginde
saglikl iletisim kurabilen daha sosyal bireyler
oldugunu belirtmislerdir.

| Asagida bireylerde yaslara gére zihin kuraminin gelisimi 6zelliklerine yer verilmektedir:

N Yeni dogan: Duygulari anlama ve tepki verme sosyal iletisimin temel tasidir ve yasamin ilk yillarindan

itibaren gelismeye baslar.

N Bir yas: Cocuk birinci yasinda kendisinin baskalarindan farkli oldugunu anlar. ilerleyen siireglerde
gittikge kandirmacalari anlamaya baslar. Bu da ¢gocukta zihin kurami yeteneginin olusmaya

basladiginin gostergesidir (Leslie, 1987).

N ikiya$: Iki yasindaki gocuk baskalarinin zihinsel durumlari oldugunu anlayabilir. Bu durum gocuklarin

oyunlarinda oyuncaklari ile oynarken kolaylikla gozlemlenebilir.

N Ug yas: Uglinci yilda zihinsel durumlari anlamada bir artis olacaktir. Gocuk baskalarinin

dusuncelerini anlamaya baslar. Basit bir arzuyu, distnceyi anlamlandirmada ilerleme gdsterir.

N Dort yas: Bu yilda ¢ocuk yanlis inanisl kavramaya baslayarak ve baskalarinin istek ve niyetlerini

anlamaya baglar.

Zihin kurami becerilerinin ¢ocuklarda degerlendiriimesi ilk olarak Wimmer ve Perner tarafindan 1983

yllinda gergeklestiriimistir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin baskalarinin zihinsel durumlarini gikarsama
yetenegini 6lgebilmek amaciyla “Beklenmedik Yer Degistirme Testi” (Unexpected Transfer Test) ve

bu yontem icinde gelistirdikleri dykdler kullaniimistir. Sonug olarak, dort yasindan itibaren ¢ocuklarin

inanglarini digerlerinin inanglarindan ayirt edebildiklerini, aradaki farki anlayabildiklerini
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Bir “Beklenmedik Yer Degistirme Testi” olan Sally-Ann testi en ¢ok bilinen ve yaygin
kullanilan 6l¢Um aracidir. Bu testi ge¢gmesi igin gocugun baska kisilerin zihinsel
sUreclerinin kendi zihinsel sUreclerinden farkl olabilecegini bilerek davranmasi
gerekmektedir.

Uygulanan ana testin adimlari su sekildedir:

N Testte Sally ve Ann isimli oyuncak bebekler kullanilir. Once Sally ve Ann ¢ocuklara
tanitilir, ardindan gocuklarin bu isimleri hatirlayip hatirlamadiklari (adlandirma
sorusu) sorulur. Devaminda ¢ocuklara hazirlanan bir 6ykU anlatilir.

Bu sirada odanin iginde bir kutu ve sepet bulunmaktadir. Anlatilan dykude; Sally
odadayken topunu sepete koyup bahg¢eye oynamaya ¢ikar. Bu sirada Ann topu
alarak kutunun igine koyar. Sally odaya tekrar girdiginde ise topunu yerinde
bulamaz.

Gocuklara Sally’nin topu igin nereye bakacagini distndukleri sorulur (inang/
dlstnce sorusu). Daha sonra gocuklara gergeklik (aslinda top nerededir?) ve
bellek (top ilk 6nce neredeydi?) sorulari sorulur. E§er cocuklar Sally’'nin sepetin
icine bakacagi cevabini vermislerse (Bu Sally‘'nin orada olmadidi igin topun yerini
bilmediginden sepete bakacagini fark etmeleri anlamina gelmektedir) testi
gegerler.

Bu testi gegen deneklerin, baskalarinin kendilerinden farkli algilari, duygulari,
dusUnceleri olacagini ve kendisinin bildigi bir seyi baskalarinin bilemeyecegini ayirt
edebildiklerini; baskalarinin da duygu ve dusunceleri oldugunu anladiklarini ve
baskalariyla olan iliskilerini yorumlayabilme yetilerinin olabilecegini gostermektedir.

Otizm Spectrum Bozuklugu (OSB) tanisi olan gocuklarin bu alanda yetersiz gelisim
gosterdikleri gorilmistir. (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985). Ote yandan tipik geligim
gOsteren dort yasindaki bir gocuk yanlis inanis testini gegebilirken, U¢ yasindaki tipik
gelisim gdsteren bir gocugun bu testi gegemedidi tespit edilmistir (Castelli, 2006).

Zihin kurami becerilerinin gelismesi ile gocuklar aslinda gergegin tek oldugunu ancak
bu gergegin diger kisilerin zihinlerinde farkli olarak temsil edilebilecegdini kavrayabilirler
(Moore ve Frye, 1991).
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Zihin Kuramu Islevleri

ihin kurami dort ve bes yas civarlarinda kendini géstermeye baslamaktadir. Konusma becerileri

gelisen ve buylimeye ilk adimi atan gocuklar, diger kisilerin niyetleri olabilecegini ve belli amaglar

dogrultusunda belli sekilde hareket edebileceklerini 6grenmeye baslamaktadirlar. Bu durumda
gocuklarin aile icinde ve dis sosyal hayatta ne kadar aktif olduklari, ne tarz rol 6drenip edindiklerinin de
biyik dnemi bulunmaktadir. Ote yandan zihin kurami yeteneklerinde yasla ayni dogrultuda olarak basitten
karmasiga dogru bir gelisim gozlenmektedir. Bu sebepledir ki zihin kurami yetenekleri karmasik ve yluksek
dlzey islevler icinde, gelisimsel olarak artan bir sekilde derecelendirilmektedir (Moran,2013).

Buna gore zihin kuraminda islevler su sekildedir:

Birinci Diizey Zihin Kuramu Islevi

Bu duzey baskalarinin yanlis distncelerini saptama becerisini icermektedir. Bu becerinin de ¢ boyutu
bulunmaktadir.

N Duygulari Anlamak: Duygulari anlama N Arzulari Anlamak: Arzular bir kisinin hedefleri
zihin kurami becerilerinin en temel yapl ve amaglarini igceren ve temelinde istemek,
taslarindan biridir ve gocuklar gelisimin erken dilemek, umut etmek (ummak), Gnemsemek
dénemlerinden itibaren duygulari hakkinda (ilgilenmek), korkmak gibi zihinsel durumlari
konusmaya baslamaktadirlar (Reisberg & da anlamayi igeren genis bir zihinsel durumu
Hertel, 2004). Ornegin; Duygulari anlama 5 kapsamaktadir.

asamada caligimaktadir. N Inanglari Anlamak: inanclar giinliik zihinsel

anlayisimizin bir merkezi olup, kasitli olarak
bir sey hakkinda dusinmeyi icermektedir.

1. Fotograflardaki ylz ifadelerinden
duygulari tanima.

2. Sematik gizimlerden duygulari tanima inanc anlayisi, diisinmek, bilmek, merak
3. Durum temelli duygular tanima etmek, zannetmek (imit etmek) ve hayal
4. istek temelli duygulari tanima etmek gibi zihinsel durumlari da iginde

) ) barindirir.
5. Inang temelli duygulari tanima.
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Oz Bakis

ikinci diizey ve daha ileri diizey zihin kurami becerileri ise birden fazla kisinin zihinsel durumuna iliskin
¢lkarim yapabilme becerisi gerektirmektedir (Kaysili, 2013). Dislince hakkindaki distnce olarak da

tanimlanir.

N Metafor ve ironi: Konusmada altta yatan gergek
mesajl anlama yetisini ifade eder. imay! anlama,
bir konusma iginde dolayl olarak ifade edilen
gercgek niyeti fark etme ve karsidaki kisinin
“ima” yolu ile gergekte ne sdylemek istedigini
anlayabilme becerisidir.

Yapilan bir¢cok arastirma, zihin kurami becerisi
daha iyi dizeyde olan gocuklarin akranlariyla
kiyaslandiginda sosyal beceri gelisimlerinin daha iyi
oldugu sonucunu vermistir. Bu da bize baskalarinin
dustncelerini, duygularini anlamanin énemini
gOsterir.

Gocuklar; diger insanlarla karsilikli olarak
gerceklestirdikleri iletisim sayesinde yeni bakis
acllari ve davranislari dogru sekilde yorumlayabilme
yetenegi kazanirlar (Cassidy, Werner, Rourke &
Zubemish 2003).

Zihin kuraminin gelisimine etki eden faktorler

arasinda; yas, bilissel, duygusal gelisim, dil becerisi,
sembolik oyun oynama becerisi, ebeveyn-cocuk,

N Pot Kirmayi Kavrama: Bir kiginin sGylememesi
gereken bir s6zU, sdylememesi gerektigini
bilmeden sdyledigini kavrayabilme yetisidir.

kardes, arkadas ve akran iliskisi yer almaktadir
(Gulay, 2008).

Sembolik oyunun bir asamasi olan, -mis gibi
yapabilmenin de zihin kurami gelisimine olumlu
yonde katkisi oldugu bilinmektedir. -Mis gibi
oyununu akranlariyla beraber oynamak ile zihin
kurami gelisimi glglu sekilde iligkilendirilir (Dockett
& Smith, 1995; Schwebel, Rosen & Singer, 1997)

Zihin kurami yasa badgli gelismeyle beraber gevreyle
de iligkilidir. Sosyal yonden zengin uyaranlarin
oldugu ¢evrede buydyen gocuklarin zihin kurami
becerilerinin, diger ¢ocuklara oranla daha fazla
gelistigi bilinmektedir (Hughes ve Leekam, 2004).
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>

Psikopatoloji agisindan zihin
kurami bozukluklari ilk olarak
1985 yilinda Baron&Cohen
tarafindan otizm ve diger
yaygin gelisimsel bozukluk tanili
cocuklarda tanimlanmistir.

Zihin kuraminin varlgi

insanin biyo-psiko-sosyal

bir varlik oldugunu ortaya
Glkarmaktadir. Buna gore kisinin
getirdigi biyolojik ve psikolojik
Ozellikler onun toplum iginde
sosyallesmesine ya da tam
tersiizole olmasina neden
olmaktadir. Kisinin zihin kurami
gelisiminin beklenen duzeyde
olmasi onun toplum iginde kisiler
arasl iletisimdeki basarisini

beraberinde getirir.

Ancak OSB'ye sahip ¢ocuklarda
karsisindakinin disunce,

duygu, istek ve niyetlerini

anlama becerisinin olmadig!

ya da zayIf oldugu arastirma
sonuglarina yansiyan bir gergektir
(Baron-Cohen ve ark. 1985).
Arastirmalara gore; otizm,
sizofreni, asperger, isitme engeli
gibi tanilariyla baglantili olarak
sosyal alanda iletisim eksikligi
yasayan ¢ocuklarin da zihin
kurami yeteneklerinin normal
gelisim gosteren gocuklara oranla
daha geride oldugu bilinmektedir
(Yicel, 2008).

OSBsi olan ¢ocuklar baska
insanlarla hatta ebeveynleri

ile dahi iletisim bozuklugu
yasamaktadirlar. Bu

cocuklar sosyal etkilesime
girememektedirler. Yasanilan
zihinsel durumlarin davranislari

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklar ve Zihin Kurami

nasil etkiledigini kavramakta
ve en dnemlisi insani diger
canlilardan ayiran hayal
gUcund kullanmakta gugluk
cekmektedirler. OSB'li cocuklar
ayrica empati yoksunlugu ve
soyut dustinceyi kavramakta
zorluk yasamaktadirlar. Soyut
disinmedeki bu yetersizlikleri
sembolik oyun oynamayi,
karmasik duygulari anlamayi
ve kullanmayi; mizah, ironi,
yaniltma gibi Ust dlizey beceri
gerektiren zihinsel durumlari
anlamayi, dili toplum icinde
islevsel bir sekilde kullanmay!
zorlastirmaktadir. Zihin kurami
calismalariise OSB olan
cocuklarin sinirlilik yasadiklari
alanlarini desteklemenin 6nemli
bir adimidir.

> Zihin Kuranu Ogretilebilir Mi?

Tipik gelisim sdrecinde gocuklar zihin kurami becerilerini egitim ile dgrenmezler. Bu beceriye dogal

yollarla sahip olurlar. Dogal sekilde bu beceriyi edinemeyen ¢ocuklarla bu becerileri galismak gereklidir. Bu

becerileri hedef alan bir egitim streci, hem otizm tanisi olan gocuklarin sosyal alanda ve iletisim alanindaki

becerilerini gelistirir hem de zihin okumayi 6§renmek icin alternatif bir yén sunar (P.Howling, S.Baron-

C.J.Hadwin; 2016).

OSPB'li gocuklarda zihinsel durumlar galisirken su yaklasimlar kullaniimalidir:

1. Ogretim kiclik basamaklara ayriimaktadir. Boylelikle karmasik beceriler ayri ayri yapilar halinde

Ogretilebilecektir.

2. Sistematik olarak pekistirilen davranislara ihtiyag vardir.

3. Egitim sadece yonergede odaklanmak yerine kavramlarin altinda yatan prensiplere odakliysa
genelleme problemi en aza indirgenebilmektedir.

4. Yanligsiz 6gretim yontemleri de kazanimi hizlandirmaktadir.

5. Gocugun bireysel ilgi ve becerilerini gbz ardi etmemek egitim uygulamalarinda birincil derecede

onemlidir.
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OSPB'li gocuklarla yapilacak zihin kurami ¢alismalarinin, tipik gelisim goésteren ¢ocuklarin zihin kurami
gelisim basamaklari ile ayni siralamada yapilmasi daha uygun olur. Calismaya baslamadan dnce OSB'li
¢ocugun zihin kurami dizeyini belirlemek igin dederlendirme yapilarak ¢alismalara baslanmasi gerekir.

Ornegin; oyun oynama becerileri su basamaklari takip ederek calisimalidir:

* Kesfedici arastirmaci oyun oynama ® Basit yapar gibi yapma oyunlari oynama
* iki nesneli oyun oynama ® Yapar gibi yapma dizileri olusturarak oyun
® Nesneleriiglevine uygun kullanarak oyun oyhama
oynama ® Sembolik oyun oynama
¢ Kendi kendine yapar gibi oyun oynama ® Sosyo-dramatik oyun oynama
* Yapi-inga oyunlari oynama e Kuralli oyun oynama

Henuz kesfedici arastirmaci oyun oynamayan gocugun sembolik oyun oynamasi beklenemez.

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar yukaridaki siralamaya uygun olarak oynama becerisini kazanirlar. OSB'li
gocuklarin da oyun oynama becerisi duzeyleri belirlenerek bu siralama dogrultusunda ¢alismalara
baslanmasi gerekmektedir.

OSBsi olan bireylerde zihin kuraminda yetersizlikler gorulse de bu asilamayacak bir sorun degildir.
Sistematik bir egitimle OSB olan gocuklar geg olsa da zihin kurami becerisini kazanabilirler.

Son olarak Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanligi tarafindan hazirlanan
Zihinsel Yetersizlik ve OSB Olan Bireyler icin Destek Egitim Programinin igeriginde kisilerin diistincelerini,
duygularini, inanglarini, istek ve niyetlerini anlama ve ifade etmeye ydnelik kazanimlarin yer almasi

zihin kurami ¢alismalarini desteklemektedir. Ayrica duygulari anlama, sembolik ve sosyal oyun oynama,
baskalarindan gelen isteklere ve duygulara uygun tepki verme (Duygu Regilasyonu) gibi hedefler de
bulunmaktadir.
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tizm, dogumla birlikte veya hayatin ilk yillarinda ac¢iga ¢ikan kompleks bir

ndro-gelisimsel bozukluktur. Tam olarak nedeni bilinmemekle birlikte, yapilan

arastirmalarin bir kismi bu farkliidin genetik temelli olabilecegdini bir kismi ise
gevresel etmenlerden kaynaklanabilecegini gdstermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis olan bireylerin gelisimini desteklemek igin farkli egitim
ve terapi yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerin bazilari bilimsel temelli olup bazilari ise
alternatif yontemler olarak adlandiriimaktadir. Bilimsel temelli ydontemler uygulamali davranis
analizi, erken yogun davranissal egitim, etkinlik gizelgeleri ile dgretim, replik siliklestirme,
video ile model olma, firsat 6gretimi, olumlu davranissal destek ve PECS (otizmli ve gelisimsel
problemleri olan bireylere hizli bir sekilde islevsel iletisim becerileri kazandirmak amaciyla
gelistirilmis resim degis tokusuna dayali bir sistem) seklindedir.

Alternatif yontemler ile ilgili detayli bilgiler asadida sunulmustur.

Sanat Terapisi

Sanat egitimi, bireylerin yeterlilikleri
dogrultusunda bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu yonde destekleyen, egitici
ve Ogretici olmasi ile de bireysel ilerlemesine
katkida bulunan bir ydntemdir.

Egitim dUzeyi ya da yeterlilik seviyesi dnemli
olmadan, kisilere kendilerini 6zgUrce ifade
etmelerini saglayan bir alan acgar. Bireyler
sanat terapisi ile kendi hissettiklerini,
dusuncelerini ve isteklerini; renklerle,
sekillerle, sembollerle (Ersdz Unal, 2006.),
muzikle veya dansla diger kisilere aktarirlar.

Otizmli bireyler sosyal iliskiler kurma ve
kendilerini toplumda ifade etme
acisindan yetersizlik yasarlar. Sanat
terapisi ile kendi i¢ ddnyalarini,
yaratmis olduklari sanat yoluyla
gOstererek dis dunyayla baglanti
kurarlar. S6zel olmayan, kurmus
olduklari bu baglanti kendini ifadeyi
sagladidi i¢in duygusal olarak
rahatlamalarini saglar.

Sanat terapisinde kullanilan arag-gerecler ile
fiziksel olarak temasa girmeleri, yogurmalari,
parmaklari ile boyamalar yapmalari duyusal
olarak onlarin tatminlerini saglar.

Sesleri, yogurma maddelerini, sekilleri taklit
ederek ilerideki gelisimleri i¢in davranis
taklitleri yapabilmelerine olanak saglar.
Bununla birlikte sanat terapisi galismalarinin
otizmli bireylerin yasitlari ile birlikte vakit
gegcirebilecekleri farkli ortamlarda sunulmasi
iliskisel gelisimlerine de katki sunacaktir
(Ersdz Unal, 20086).
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Duyu Biitiinleme Terapisi

J. Ayres tarafindan ilk kez 1960 senelerinde University of Southern California'da uygulanmaya
baslanmistir. Duyu butlnleme, hayati nasil anlamlandirdigimiz ve buna nasil yanitlar verdigimiz ile ilgilidir.

Duyu butunleme terapisi; cocuklarin uyaranlara karsi uygun cevaplar agiga gikarmasini saglar. Yani kisi
gevresinden aldigi bilgileri kavrama, yorumlama ve butunlestirme islemlerinden gegirerek dis dinyaya

uyum sadlar.

N Vestibiiler (hareket, denge) duyu:
Vicudumuzu dengede tutup durusunu
korumak ile birlikte yonimuzd, hizimizi ve
hareketimizi algiladigimiz sistemdir. i¢ kulakta
yer alir.

N Proprioseptif (viicut farkindaligi) duyu:
Vicudun pargalarinin nereye ait oldugu, nasll
hareket ettigi ile ilgilidir. Eklem ve kaslarda yer
alrr.

N Koku Duyusu: Burundaki koku alma
sisteminin islemesiyle ¢evremizdeki kokulara
dair bilgi verir.

N Tat Duyusu: Dildeki tat alma sisteminin
islemesiyle; tatli, eksi, tuzlu ve aci gibi farkli
tatlara dair bilgi verir.
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N Taktil (dokunma) Duyu: Dokunma gelisimin

onemli bir pargasidir ve vicudun en buyuk
organi deridir. Dokunarak hisseder ve ayirt
ederiz.

Gorme Duyusu: Gérme duyusu renkleri,
nesneleri, zitlklari, insanlari, canhlari
tanimamizda énemli rol oynar. Gozun retina
bélimunde yer alan ve isik ile aktiflesen
duyudur.

Isitme Duyusu: Gevredeki ses dalgalarinin,
dis kulak yolu ile toplanmasi ve i¢

kulaktaki reseptorleri uyarmasi sonucu
gevremizdeki sesleri algilayip, beyin sapinda
anlamlandiriimasi islemidir.




Duyu biitiinleme asamalari;

N Cevreden gelen uyaranlarin duyusal
organlarimiz tarafindan hissedilmesi,

N Merkezi sinir sisteminde bu bilgilerin
islenmesi,

N Islenen bilgilere uygun bir cevabin
olusturulmasi,

N Verilen cevabin harekete gecirilmesidir.

Fiziksel, sosyal, psikolojik ve akademik gelisimin en
onemli par¢asi duyu butanlemedir. Duyu butinleme
sUrecinde bir sorun varsa vermesi gereken
duygusal, iletisime yonelik ya da 6grenme ile ilgili
olan bir cevabi vermekte sorun yasiyor olabilir.

Bir 6rnekle;
® Duyusal Kayit: “Elim bir seye dokunuyor.”

¢ Konumlama ve Dikkat: “Dokundugum yer
cok sivri.”

® Yorum: “Elime batabilir.”

® Cevabin organizasyonu: “Elimi gekmem
gerekir.”

® Cevabin uygulanmasi: Elini geker.

Oz Bakis

Bu ornekteki gibi gelisen surecin herhangi bir
asamasinda ortaya ¢ikabilecek bir aksaklik ya da
problem sonucu “Duyu Butlinleme Bozuklugu”
ortaya ¢ikabilir. Bazen genetik bazen de gevresel
faktdrler bu bozukluga yol agar.

Bu bozukluk bireyin aktiviteyi yapmasini engeller
ya da zorlastirir. Bizim igin ¢ok basit olan bir eylem
onun i¢in oldukga zor ve karmasik bir haldedir.

Duyu butlnleme problemi olan gocuklarda
gorulebilecek 6zellikler; kaba motor hareketleri geg
ogrenmeleri, her seyi koklama ihtiyaci duymalari
ve agizlarina sokmalari, yemek segmeleri ve yeni
tatlara karsi direng gostermeleri, yuksek seslere
karsi hassas olmalari, ince motor becerilerde zayif
olmalari, odaklanma problemlerinin olmasi, parmak
ucunda yUrimeleri gibi siralanabilir (http://www.
duyusalakademi.com/).
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Gliiten-Kazein Diyeti

Otizmli bireylerin sindirim sistemine iliskin bir takim zorlanmalar yasadiklari bilinmektedir. Sindirim
sisteminden kaynakli yasanan bu sorunlarin otizm ile ilgili bazi sosyal iletisim bozukluklarina yol
acabilecedi dustnulmektedir (Navarro, Liu ve Rhoads, 2016). Yasanabilecek bu sosyal bozukluklari
azaltmak amaci ile basvurulan alternatif yontemlerden biri de GlUten-Kazein Diyetidir.

Gluten maddesi ve Kazein proteini yeteri kadar sindirilemediginde otizm belirtilerinin ortaya gikabilecegi
disUnllmektedir (Ergin, 2013). Bu distinceden yola gikarak bugday, cavdar ve arpa gibi tahillarda bulunan
gliten maddesini, stt ve st UrUnleri gibi besinlerde bulunan kazein proteinini igermeyen bir beslenme
programi uygulanir.

Gluten-Kazein Diyetiyle midahale sonucunda otizmli bireylerde; s6zel ifadede dizelme, bilissel
gelismisligin artmasi, dikkat ve odaklanmada gelisme, takintili ve problem davranislarda azalma olacagi
disUnllmektedir (Hsu, Lin, Chen, Wang ve Wong, 2009). Bu yontem ile ilgili ortaya gikan arastirma
sonuglarr incelendiginde yine de etkililigi ile ilgili kesin bir sonuca varilamamaktadir. Ortaya konacak daha

fazla galismaya ihtiyag duyuldugu distnulmektedir (Hyman, Stewart, Foley ve digerleri, 2016).

Otizmde Hayvan Terapisi

Otizm sagaltim alaninda kullanilan alternatif terapi yontemlerinin bilimsel calismalar sonucunda

henlz kesin sonug verir sekilde kanitlanmadigi ancak 6zel egitim sureciyle birlikte yan destek olarak
basvurulabilecegi distndlmektedir. Bu yontemler arasinda gok sik basvurulan yéntemlerden biri olarak
hayvan terapisinin bireylerde; zihinsel, fiziksel, psikolojik ve davranissal anlamda olumlu yonde degisim ve
gelisim sagladigina yonelik sonuglar veren ¢alismalar da vardir.

Hayvan (Pet) terapisi sayesinde kisinin sosyal ¢cevreyle olumlu etkilesimi ve entegrasyonu artabildigi

gibi bireysel stres dlzeyi ve davranis problemi gibi durumlarinin da dnemli 6lgUde azaldigdi gézlenmistir.
Genellikle gocukluktan yetiskinlige kadar olan donemde daha ¢ok uygulanan bu terapide siklikla
basvurulan hayvanlar yunuslar, atlar ve kopeklerdir. Son yillarda terapilerde en sik tercih edilen
hayvanlardan olan atlarin, otizmli ¢gocuklarda iletisim, odaklanma, dikkat ve kontrol becerilerinin olusum ve
gelisimini destekledigi belirlenmigtir.

Birey terapide hayvanlarla kurdugu etkilesimle gunltk hayatta insan iliskilerinde de daha kolay etkilesim
kurabilir hale gelir. Ayrica 6zgUven, empati ve 6zsaygl duygularinin kazanimi agisindan da oldukc¢a yararli
olabilmektedir. Bir diger dnemli kazanim ise insanlarla fiziki temas ve gllme davranislarinda artis olarak
gozlenmistir (Cetin ve Guhadar,2021).
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Vitamin Mineral Destegi

Yapilan galismalarda otizm tanili bireylerin bagirsak yapilarinin diger bireylere gore daha gegirgen
olabildigi ve beslenmelerindeki segicilikten 6tlrd bir takim mineral ve vitamin eksiklikleri yasayabildikleri
dustnulmektedir. Bu ¢alismalarda 6ne ¢ikan degerler cogunlukla B6, B12, C vitamini, magnezyum ve ¢inko
olmustur. Kisaca bahsetmek gerekirse B6, B12 ve C vitaminleri tekrar eden davranislar, goz kontagi ve
fiziksel temas, magnezyum stres duzeyi, ¢inko durtUsellik gibi belli basl durumlarin sergilenme sikliginda
fark yaratabilmektedir.

Bu degerler gunlUk beslenme ile yeterli dizeyde alinamiyorsa doktor kontrolu ile takviye edilebilir.

Gelisim dénemleri ve doz miktarl standardi otizmde farkl olabildiginden doktor kontrolt énemlidir. Bu gibi
takviyeler otizmde tibbi anlamda dnerilse de konu Uzerinde bilimsel kesinligi kanitlanmis bir sonuca henlz
varilamamistir (Onal ve Ucar, 2017).




Oz Bakis

Agir Metallerden Arindirma

Bu tedavi ydontemi otizm spektrum bozukluguna neden oldugu dusunudlen kadmiyum, civa,
arsenik, kursun, aliminyum gibi agdir metallerin vlicuttan arindirimasina dayanmaktadir. (Geier
ve ark. 2008). Bu konuda blyUk payin civaya ait oldugu distnilimektedir. Bu dislincenin
olusumunda iginde etil civa bulunan asilarin sik yapildigi zamanlarda gocuklarda otizm
spektrum bozuklugu belirtilerinin artis gdstermesi etkili oimustur. (Geier ve ark. 2008). Diger
metallerin vicutta birikmesiyle otizm spektrum bozuklugu arasinda alan yazinda pek fazla
bilgi bulunmadigi gérulmustar.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde iyilestirici yonU olmasi dustincesiyle metallerin
atimiigin selasyon tedavisi kullanilmaktadir. Etil civa kullanimi ve otizm spektrum bozuklugu
arasindaki baglantiyr inceleyen birgok arastirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda etil
clva ve otizm spektrum bozuklugu arasinda bir iliski olmadigi gdézlemlenmistir.

Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Otizmli cocuklarda beynin bazi kisimlarinda hipoperflizyon (yetersiz kan beslemesi)
olduguna dair bazi kanitlara rastlanmistir (Boddaert ve Zilbovicious 2002). Buna dayanarak
hiperbarik oksijen tedavisinin inflamasyonu azaltip hiperperflizyonu artiracadi 6n gértimastar
(Rossignol 2007). Tedavide atmosfer basincinin 1in Ustindeyken %100 oksijen solunmasi
hiperbarik oksijen tedavisi, atmosfer basincinin 1in Uzerindeyken normal hava solunmasi
hiperbarik tedavi olarak adlandiriimaktadir. Rossignol tarafindan her iki tedavinin de otizmli
gocuklar Gzerinde yararli oldugu 6ngoérilmektedir (Rossignol ve ark. 2007).

Yukarida bahsedilen tUm bu alternatif ydntemler tek basina otizmde ilerleme
saglamamaktadir. Bireylere verilen 6zel editim destedinin yaninda sadece onlari destekleyici
yontemler olarak karsimiza gikmaktadir. Ozel egitimde asil olan bireylere uygun, yogun ve
planli bir 6zel egitimdir. Bireylerin gelisiminde ilk siraya almamiz gereken husus budur. Bireye
verilen dogru yontem ve tekniklerle verilmis olan editimi, yine bireylere uygun secilmis olan
alternatif yontemlerle destekleyebiliriz.

e

36 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergiisi



KAYNAKCA

Boddaert, N. & Zilbovicius, M. (2002). Functional neuroimaging and childhood autism. Pediatr Radiol 32(1):1-7.

Getin D. ve Guhadar, S.(2021).0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklara Yonelik Hayvan Destekli Mudahalelerle Yurutilen Arastirmalarin
incelenmesi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar; 13(3): 619-639.

Ergin, O. (2013). Peynir Alti Suyunda B-Kazomorfin-7 Olgimii igin ELISAya Dayall Kantitatif Metot Tasarimi( Yilksek Lisans Tezi). Erciyes
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Genel Biyoloji Ana Bilim Dall, Biyokimya Bilim Dall, Kayseri.

Ers6z Unal, A.(2006). Sanat Egitiminin Otizmli Gocuklarin Duyusal Problemleri Uzerine Etkisinin incelenmesi( Yiksek Lisans Tezi).Trakya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, Edirne.

Geier, DA., Kern,JK., Garver, CR & ark. (2009). A prospective study of transsulfuration biomarkers in autistic disorders. Neurochem Res,34:
386-393.

Hsu, Chia Lin., Lin, C.Y., Chen, Chia Lin. , Wang, Chin-Man. & WONG, M-K. (2009). The effects of a gliten and casein-free diet in children
with autism: a case report. Chang Gung Medical Journal, 32(4), 459-465.

Hyman, Susan L., Stewart, Patricia A. , FOLEY, J. ve digerleri. (2016). The Gluten-Free/Casein-Free Diet: A Double Blind Challange Trial in
Children with Autism. J Autism Dev Resord. 46(1): 205-220.

Navarro, Fernando. , Liu, Yuying. , Rhoads, Jon Marc.(2016). Can Probiotics Benefit Children with Autism Spectrum Disorders? World J
Gastroenterol, 22(46):10093-102.

Onal, S. ve Ugar, A. (2017). Otizm Spektrum Bozuklugu Tedavisinde Beslenme Yaklagimlari. Saglik Bilimleri Dergisi 2017 (1-2-3), 179-194.
Rossignol DA (2007) Hyperbaric oxygen therapy might improve certain pathophysiological findings in autism. Med Hypothese 68: 1208-1227.

Rossignol, DA, Rossignol, LW, James, SJ ve ark. (2007) The effects of hyperbaric oxygen therapy on oxidative stress, inflammation, and
symptoms in children with autism: an open-label pilot study. BMC Pediatr, 7:36.

http://www.duyusalakademi.com/

Temmuz 2022 - Sayi 2 | 37




Oz Bakis

PROJE

Otizm Tanmih Cocuga Sahip Ailelerinin

Psikolojik

Iyi Olus Diizeylerin

Arttirilmasima Yonelik

Aile Egitimi

Bornova Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Proje Ekibi

Ebru GURGAY
Uzm. Psikolojik Danisman

Kiibra CANIGUZEL

Psikolojik Danigman
Yayakent Ortaokulu

Yelda ATAN

ilenin toplum igindeki

degerini belirleyen en

onemli islevi, ailenin
toplumun devamini saglamak
amaclyla topluma yeni ve
saglikh bireyler kazandirmasidir.
Ancak yetersizligi olan ¢ocuga
sahip aileler bu bakis agisi
ile degerlendirildiklerinde
toplum tarafindan
degersizlestirilebildikleri gibi,
kendilerini dedersiz olarak
algilayabilirler ve hissedebilirler.

Otizm Spektrum Bozuklugu
(0SB) olan bir cocuga sahip
olma durumu ailenin normal
gelisim surecini dnemli bir
sekilde kesintiye ugratmaktadir.
Otizm Spektrum Bozuklugu; ya
da kisa adiyla OSB, bir bireyin
beyninin gelisiminde bagskalarini
nasil algiladigini ve onlarla nasil
sosyallestigini etkileyen, bu
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Uzm. Psikolojik Danisman

Asuman AKTAS
Psikolojik Danigman

sebeple de sosyal etkilesim ve
iletisimde sorunlara neden olan
tibbi bir durumdur. Cocuklugun
ilk U¢ yihnda ortaya ¢ikan bu
gelisimsel bozukluk 6mur boyu
sirmektedir (Acibadem, 2021).
Ozellikle bu durum aileler icin
depresyon ve kaygl kaynagi
olabilmektedir.

Yetersizligi olan bir gocugun
yasam boyu bakimini ydnetmek
zorunda kalan bir aile kendi
yasam dongusu igerisinde
benzersiz stresorler ve
beklentiler ile karsi karsiya kalir.

Yasadigi en temel duygu yalnizlik

ve caresizliktir. Sosyal destek
ailelerin stres yaratan durumu
yonetmelerinde ve stresle bas
etme becerilerinde 6nemli bir
etkendir. Bu sebeple yalnizlik
ve caresizlik gibi olumsuz
duygularla bas etmeye yardimci

olan en islevsel yéntemin grup

egitim programlari oldugu
duastnulmektedir.

Bu programlarda ailelerin destek
grup toplantilarinda duygularini
paylasmasi, gocuklarinin egitim
durumlarini ve onlara yonelik
egitim olanaklarini tartismalari,
alternatif egitimler, yasal haklar
ve alternatif ilgi alanlarini
paylasmalarinin kaygi dizeylerini
azalttigi ve kendilerini daha
rahat hissettirdigi gordlmdstur
(Cavkaytar, 1999).



Ebeveynlere yonelik psiko-egitsel
programlar sadece ebeveynler
Uzerinde degil ayni zamanda
yetersizligi olan ¢ocuklarin
egitimleri Uzerinde olumlu etkilere
sahiptir. Aile bireyleri yetersizligi
olan ¢ocuk ile daha etkin ve
olumlu bir sekilde ilgilenme
olanagl bulabileceklerdir. Anne-
baba egitimiyle ilgili olarak
yapilan bir¢ok arastirmada;
anne-babalarin, bircok beceriyi
Ggocuklarina ogretebildikleri,
gocuklarinin egitimine
katilabildikleri, cocuklarinin
egitimiyle ilgili olarak kendilerine
sunulan egitim hizmetlerinden
faydalanabildiklerine iliskin
bulgulara rastlanimaktadir (Yeni
wiki, 2021).

Psikolojik saglamlik kavrami,
Latince “resilire” kéklinden
tremistir ve resilient; esnek

ve elastik olma anlamina
gelmektedir. Psikolojik
saglamlik, oldukga zor

kosullara ragmen, kisinin bu
olumsuz kosullarin dstesinden
basariyla gelebilme ve uyum
saglayabilme yetenegidir. Bir
yetenek ve psikolojik bir nitelik
olarak tanimlanmakla birlikte
psikolojik saglamh@in, saglikli
gelisimin surdUrdlmesine katkida
bulunma, olumsuz bir durumla
karsilasildiginda o durumla
mucadele edebilme gibi birtakim
Ozellikleri vardir.

Psikolojik saglamlikla ilgili
yapilan bir ¢alismada, Kisinin
icinde bulundugu bazi psikolojik
durumlar irdelenerek incelenmis
ve psikolojik saglamlik, bu
durumlara 6zgu tanimlarla
agiklanmaya calisiimistir. Bu

Oz Bakas

tanimlardan bazilari sunlardir:
Ebeveyn kaybindan sonra

cocukta kisa sUrede
gorulen toparlanma
ve iyilesme, bir
gocugun evlatlk
alindiktan sonra
gosterdigi
uyum, riskli
ortamlarda
blydyen ya da
yoksulluk icinde
olan ¢ocuklarin
okulda
sagladiklari basari
ve ruh saghgr bozuk
ebeveynlere sahip Ozel egitim ihtiyaci duyan
olduklari halde gocuklarin bir cocuga sahip olan
ruhsal sagliklarinin bozulmamasi.
Yapilan tanimlara bakildiginda,

ailelerimiz kendi ¢ocuklarinin
egitiminde en dnemli rolU

psikolojik saglamligin tek bir oynarlar. Bu calismanin
boyutta agiklanamayacadi
séylenebilir (Oz ve Bahadir

Yilmaz, 2009).

amaci OSB tanisi almis ¢ocuklari
olan ebeveynlerin yasadiklari
anksiyete ve depresyon duzeyini
azaltmaya ydnelik bir psiko-
egitsel grup programi gelistirmek

Ancak tanimlarin hepsinde
bazi ortak noktalarin oldugu
da gorulmektedir. Bu ortak
noktalar; psikolojik saglamlik

ve bu programinin etkililigini
sinamaktir (Ailem Ozel Egitim,

olgusunun dinamik bir stireg 2021).

olmasi, gelistirilebilir dzellikler
icermesi, travma ve zorlu yasam

Bu galisma dogrultusunda;

- ) ) N Ailenin, gocugun
olaylariyla etkili bas edebilmeyi o
durumunun kabulint

ve saglikli uyum gosterme ya da ;
. e " . saglamak
yeterlik gelistirebilme sureglerini

icermesi, psikolojik saglamhigin N Ailenin, haklarini ve

gelisebilmesi igin bireyin risk
ya da zorluga maruz kalmasi

sorumluluklarini anlamasini
saglamak

ve duruma uyum saglayarak
yasamin farkli alanlarinda basari
elde etmesi, ayni zamanda

N Aile ile is birligi yapmak

N Ailenin gocugu ile

psikolojik saglamlik igin Igili programlari evde

bireylerin koruyucu faktorler
olarak nitelenen birtakim kisilik

uygulamasini saglamak

N Aileyi diger kaynaklar
dzelliklerine sahip olmasidir (Oz hakkinda bilgilendirmek

ve Bahadir Yilmaz, 2009). amaclanmistir.
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y YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeli, katihmcilar, veri
toplama araglari, programin gelistiriimesi, uygulama ve
verilerin analiz edilmesi agiklanmistir.

N ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alisma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
bir ¢alismadir. Bu deneysel ¢alismanin bagimli
degiskenleri ebeveynlerin anksiyete ve depresyon
duzeyleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Bornova
RAM tarafindan gelistirilen psiko-egitim ¢alismasidir.

N KATILIMCILAR

Arastirmaya Bornova Sehit Tahsin Gerekli Ozel Egitim Uygulama Okulu'nda egitim géren 20 OSB

tanil gocugun annesi, Bergama Selgukbey Ortaokulu’nda egitim géren 9 OSB tanill gocudun annesi,
Sabahat Aksiray Ozel Egitim Uygulama Okulunda egitim géren 14 OSB tanili cocugun annesi ve Atatirk
Organize Sanayi Bolgesi (AOSB) Ozel Egitim Uygulama Okulu, Gllen Kora Ortaokulu, Maltepe ilkokulu
OCEM sinifinda egitim géren 9 OSB tanili gocugun annesi katiimistir. Ancak tim oturumlari tamamlayan
katilimci sayisi 23'tur.

N PSIKO-EGITSEL GRUP PROGRAMI

Psiko-egitsel Grup Programi, 20 kisi olarak planlanmistir. Program 6 hafta slrecek sekilde 6 oturumdan
olusmaktadir ve her oturumun stresi 2 saat olarak belirlenmistir.

1. Oturum : Tanisma — Kabul asamalarinin farkina varma

2. Oturum : Duygularin farkina varma- Kaygi, Stres ve
Depresyon kavramlarini tanima

3. Oturum : Engel tlrlerinin dzelligi ve ¢ocuklarinin
sinirliliklar ve potansiyeli

4. Oturum : Farkl aile tutumlari
5. Oturum : letisim

6. Oturum : Yasal haklar ve Gelecedi planlama olarak
hazirlanmistir.

Katilimi arttirmak ve denek kaybini dnlemek amaciyla
katilimcilarin gocuklarinin uygulama sirasinda okulda
olmalarina 6zen gosterilmistir.
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N VERI TOPLAMA ARACLARI

Beck Anksiyete Olcegi: Beck, Epstein, Brown ve Steer tarafindan 1988 de gelistirilmistir. Olcek,
bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikligini ve siddetini belirlemeyi amag¢lamaktadir. 21
maddeden olusan dlcekten alinabilecek en yiksek puan 63 tir (Beck, 1988). Olcegin Tirkiye'deki
gegerlilik ve glvenirliligi (Ulusoy, Sahin ve Erkman 1998)

tarafindan yapilmistir. Ulusoy ve Ark, 6l¢cegdin Cornbach
Alfa ic tutarlilik puanini 0,93 olarak tespit etmislerdir.

Beck Depresyon Olgegi: Aron T. Beck tarafindan

1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi (BD)
karakteristik tutum ve depresyon belirtilerini dlgen

21 maddelik bir kendini degerlendirme dlgegdidir

(Beck ve digerleri, 1961). Olgegin Turkiye'deki gegerlilik
ve guvenirliligi (Akturk, Dagdeviren, Tlre ve Tuglu, 2005)
tarafindan yapilmistir. Ulusoy ve Ark, 6lgegin Cornbach Alfa
i¢ tutarlihk puanini 0,85 olarak tespit etmislerdir.

N BULGULAR

Katiimcilarin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari 6n test ve son test ortalama ve standart sapma
deQerleri Tablo 1'de verilmistir.

Ortalamanin
Standart Hatasi

Ortalama Standart Sapma

Depresyon On Test 15,2174 9,25378 1,92955

Depresyon Son Test 10,2174 - 8,32279 1,73542

Tablo 1 - Depresyon Testi Sonuglari

Katiimcilarin Beck Depresyon Olgegi 6n test puanlarinin psiko-egitsel grup programinin uygulanmasi
ile son test puanlarina gore anlamli bir sekilde distugu tespit edilmistir.

Katiimcilarin Beck Anksiyete Olgeginden aldiklar &n test ve son test ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 2'de verilmistir.
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Ortalamanin

Anksiyete On Test 18,0870 23 15,70730 3,27520

Anksiyete Son Test 16,2609 12,76436

Tablo 2 - Anksiyete Testi Sonuglari

Katilimeilarin Beck Anksiyete Olcedi 6n test puanlarinin psiko-egitsel grup programinin uygulanmasi ile
son test puanlarina goére anlamli bir sekilde distigu tespit edilmigtir.

N TARTISMA VE SONUC

Bu galismanin amaci; Bornova RAM tarafindan hazirlanan Psiko-egitsel grup programinin OSB tanisi
almis gocuklarin ebeveynlerinin Anksiyete ve Depresyonlari Uzerindeki etkisini incelemektedir.

Galisma verilerinin analizi sonucunda psiko-egditsel grup programinin OSB tanisi almis gocuklarin
ebeveynlerinin Anksiyete ve Depresyon duzeylerini distrdigd bulunmustur. Ayni zamanda psiko-
egitsel grup programlarina katilan ebeveynler uygulanan bu programdan yuksek dlizeyde memnun
olduklarini belirtmislerdir. Ayrica gocuklarina ilk defa tani konuldugu zamanda bu tip grup galismalarinin
yapllmasinin; ailelerin yasayacaklari sok, inkar, sucluluk, kizginlik ve depresyon sureclerini daha hizli
atlatmalarina yardimci olarak kabul asamasina gegisi kolaylastiracagi dustnulmektedir.
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calismalarina devam eden kisa adiyla
IZOT, otizmli bireylerin olusturdugu
bir mizik toplulugu olma ozelligini
tasimaktadir.
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Soylesimize baslamadan dnce
Dr. Or¢un BERRAKCAY'l kisaca
taniyalim.

1982 yili dogumlu Orgun
BERRAKCAY, ilk ve orta 6grenimini
Seydisehirde tamamladi. Antalya
Aldemir Atilla Konuk Anadolu Lisesi
Yabanci Dil B6lumi'nden 2000
yilinda mezun oldu. Ayni yil Dokuz
Eylil Universitesi Buca Egitim
Fakultesi Mlzik Egitimi Anabilim
Dalrnda lisans egitimine basladi ve
2004 yilinda tamamladi. Dokuz EylUl
Universitesi Glizel Sanatlar Enstitiisi
Muzik Bilimleri Anabilim Dal’'nda
yuksek lisans egitimini Temmuz
2008de tamamladi. Doktorasini 2015
yilinda yine Dokuz Eylil Universitesi
Guzel Sanatlar Enstitist Muzik
Bilimleri’nde tamamladi. 2011 yilinda
Erasmus programi kapsaminda
oOgrenci olarak Macaristan’a gitti.
Szeged Universitesi Juhasz Gyula
Egitim Fakultesi Muzik Egitimi
Bolumu’'nde bir yariyil siresince
egitim aldi. Macaristan'da bulundugu
sure i¢inde iki ayri 6zel egitim
okulunda gonullt olarak otizmli
¢ocuklarla muzik ¢alismalari yapti.

Ogretim Gorevlisi olarak; sirasiyla
Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim
Fakiltesi Ozel Egitim Balimi’nde,
izmir Demokrasi Universitesi
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Guzel Sanatlar FakUltesi Muzikoloji
Boliumi'nde ve 2019 yilindan bu
yana da Yasar Universitesi Sanat ve
Tasarim Fakultesi Mizik BolumU’'nde
Ozel gereksinimli lisans 6grencileriyle
calismalarini strdurdyor. 2018
yilindan bu yana ODFED Otizm
Dernekleri Federasyonu’nda Danisma
Kurulu Uyeligi devam ediyor.
ingilizce ve baslangi¢ diizeyinde
Macarca bilen BERRAKGAY'In,

Muzik ve Otizm Uzerine makale,
bildiri ve gevirileri vardir. Temmuz
2020'den bu yana izmir Demokrasi
Universitesi Glizel Sanatlar FakUltesi
MuUzik B&lima Muzikoloji Anabilim
Dal'nda Dr. Ogretim Uyesi olarak
calismalarina devam ediyor.

Bunun disinda Yasar Universitesi
Sanat ve Tasarim Fakultesi Mazik
Bolumd’nde de goreviendirme ile
Ozel gereksinimli lisans ddrencileriyle
Galisiyor ve yaklasik 17 yildir

otizmli gocuklarin muzik egitimi ve
mazikle sosyallesmeleri yoninde
calismalar yUrattrken 2013 yilindan
beri de kurdugu iZOT'un sefligini
surdirmektedir.

Hos geldiniz, Sayin BERRAKCAY
sizi dergimizin bu sayisinda
konuk etmekten blylik mutluluk
duyuyoruz. Oncelikle teklifimizi
kabul ettiginiz icin cok tesekkiir
ederiz.

Ben de sizin bu nazik davetiniz
tesekkdr ederim. Otizmli bireylere
yonelik farkindaliklar her gegen

gun biraz daha buyuyerek devam
ediyor. Bu noktada farkindalik sahibi
insanlarin daha aktif ¢alismasinin
gerektigini dasuntyorum.

Ozgegmisinize baktigimizda
miizikle baslayan bir kariyer

goriiyoruz.
Peki, nasil oldu da siz otizme ve
otizmli bireylere ilgi duymaya

basgladiniz?

Sizin kariyerinizin yolunu degistiren

sey tam olarak neydi?

2005 yilinda henuz yuksek lisans
o6grencisiyken bir 6zel egitim
rehabilitasyon merkezinde haftada
bir giin muzik galismalari yapiyordum.
Ders verdigim bu kurumda otizmli
bir cocugun muzige olan ilgisi gok
dikkatimi gekmisti. Ders boyunca
gitar galip sarkilar sdyliyordum.

O ¢ocuk benimle higbir sekilde
ilgilenmeyip sinifin bir kdsesinde
sirtini bana dontp 45 dakika
boyunca ben yokmusum gibi
davranmisti. Ders bitip ben siniftan
¢ikmak igin kaplya yoéneldigimde
benim ¢aldigim ve sdyledigim
sarkilari tekrar etmeye basladi.

Bu Oyle bir tekrardi ki tamamen
hatasizdi. Cok sasirmistim. O
merakla hemen 6gretmenlerine nasil
bunu yapabildigini sordugumda ise
gocugun otizmli oldugunu 6grendim.
Tabi ki bu merakla hemen otizm
hakkinda arastirmalar yapmaya
basladim. Sonra bu arastirmayi bir
odev haline getirdim. Bu 6dev kisa
ve ylzeysel bir 6dev olmustu ama
ben arastirmaya ve bu dgrencilerle
zaman gegirmeye devam ediyordum.
Tez konusunu belirleme zamani
geldiginde ise bunun mutlaka
otizmle ilgili olmasini istedim. Enstitu
de kabul edince 6devle baslayan
yolculuk tez konusuna donustu.

Peki, yliksek lisans tez konunuz
neydi?

“Muzigin bir Yaygin Gelisimsel
Bozukluk Tipi Olan Otizmde
Ortaya Cikan Problem Davranislar
Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi
Cercevesinde 4 Ornek Olay
Calismasl.”

Adindan da anlasllabilecegi gibi
otizmli 6grencilerin problem davranis
olarak kabul edilen davranislarina
muzigin nasil etki ettigini arastirdim.



Benim i¢in hayatimin bundan
sonrasini sekillendiren ¢ok onemli
bir deneyim oldu. Bu tez slrecinde
Menemen'deki Sabahat Aksiray
OCEMde 6n arastirmalar yaptim.
Onun disinda bir Ozel Egitim
Merkezi'nde egitim goren dort
ogdrenci belirleyip onlarla uygulama
calismasl yaptim. Tabi bu sUre
iginde artik o gocuklarin hayatina
daha ¢ok girmeye basladim. Muzik
disindaki glindelik hayatlarini da
g6zlemleme sansim oldu. Ailelerle
de artik aramizda bir bag olusmaya
basladi. Tez sUresince galistigim bu
4 6@rencinin problem davraniglarinin
neler oldugunu belirleyerek ve
“Muzik aracihdiyla bu davraniglar

ne kadar degistirebiliriz, mazik

buna bir etken mi?” sorusuna cevap
aradik. Belirledigimiz ¢ocuklarin farkli
farkl davranislari vardi. Ornegin bir
tanesinin ylksek sesle konusma,

bir digerinin gobek kasima davranisi
vardl. YUksek sesle konusan ¢ocukla
ritim galismasina basladik, bir

sure sonra yuksek sesle konusma
davranisl azalmaya basladi. Tabi

ki gundelik yasam iginde gocugun
davranislarini en ¢ok aile kontrol
ediyordu. Hazirladigim bir gizelge
Uzerine yuksek sesle konustugu
zamanlari kaydediyorlardi. Yaptigimiz
alkigla ritim ¢alismalari sirasinda ritim
calgisina 6nceleri ¢ok kuvvetli bir
sekilde vururken, zaman igerisinde
benim ona sdyledigim “yavas vur”
komutu ile yavas vurmaya basladi.
Belli bir zaman sonra da komutu
kendi kendine tekrar ederek yavas
vurmaya ve sesinin seviyesini
ayarlamaya bagladi.

Benzer bir sekilde gébek kasima
davranisi olan bir gocugumuz

vardi. Acaba gdbegini kasima
hareketi yerine gitar ¢alsa nasil

olur dedik. Cocugumuza gitar
calmayi 6gretmeye basladik. Gobek

kasimanin yerini gitar alirken bu
davranista gittikge azalmaya baslad.
Diger ¢ocuklarda da bunun gibi

farkl davranislar analiz etmistim.
Hepsinde de farkli farkli sonuclar
ortaya ¢iktl. Boylelikle muzigin otizmli
bireylerin problem davranislari
Uzerinde etkisinin oldugunu kendi
gozlemlerimle tespit etmis oldum.
Boylelikle bilim dlnyasina katki
saglayan bir teze sahip olabildigim
ama en ¢ok da o ¢ocuklarin
hayatlarina olumlu dokunuslar
yaptigim igin ¢gok mutlu olmustum.

izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu
(izOT) fikri ilk ne zaman ve nasil
ortaya cikti?

Tez bittikten sonra benim gocuklarla
bireysel ¢calismalarim devam etti.
Artik onlari daha yakindan tanima
firsatim olmus ve aramizda duygusal
bir bag olusmustu. Onlarla birkag vl
boyunca ¢ok ¢alismistik ve bunun
devamini getirmek istedim. Buna
ihtiyac duyduklarini bilmek beni
daha cok motive etti. Ote yandan
Ozel egitimden ve muzikten anlayan
¢ok insan vardi. Fakat her ikisinden
anlayan bir egitimciye ihtiyag vardi.
Bu anlamda kendimde bir sorumluluk
hissettim. Otizmli gocuklarla zaten
keyif alarak galisiyordum. Bir seyler
yapmam gerektigi dustincesi surekli
benimle birlikteydi. Cocuklarin hepsi
ile bireysel bir sekilde galisiyordum.
Bir glin ¢ok fazla gocuk taniyorum
ve hepsi de benimle zaman
gecirmekten blylk keyif aliyorlar
ama onlar birbirlerini tanimiyorlar diye
dustndim. Onlarin bu yalnizhigini
nasil degistirebilirim sorusu beynimi
kurcalarken, birlikte muzik yapmak
nasil olur dedim. Denemekle bir

sey kaybetmeyecedimi disinerek
bu fikrimi, Otizm Dernegi (ODER)
Baskani Ergin GUNGOR ile paylastim.
Zaten daha 6ncesinde de onlarla
iletisim halindeydim. Sonraki
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sUrecte TOBAV Opera ve Bale

Calisanlarn Vakfrnda, o zaman ki
midiri rahmetli ismail BILEN hoca
ile konusarak boyle bir galisma
yapmak istedigimi sdyledigimde
tamamen Ucretsiz olarak bize bir
yer tahsis ettiler. Haftada 1,5- 2 saat
salonlarini bize agtilar. Boylelikle
artik calisabilecek bir yerimiz de
mevcuttu.

Ailelerle nasil iletisim kurdunuz?

Bu slrecte “muzikveotizm.com”

adi ile bir internet sitesi kurdum.

Bu site Uzerinden bir otizm korosu
kurulacagini, mazige karsi yatkinhigy,
ilgisi olan ve sarki sGylemeyi seven
otizmli katihmcilar aradigimizi
duyurdum. ilk hafta dért katiimet ile
basladik. Baslangigta hepimiz i¢in
farkll 6grenmelerin gergeklestidi bir
slire¢ oldu. ilerleyen zamanlarda say!
sUrekli bir sekilde artarak ginimdze
kadar gelmeyi basardik.

Aileler size nasil ulasiyor?
Calistiginiz grubun yas ortalamasi
var mi?

Aileler en ¢ok birbirlerinden
duyuyorlar. Bunun haricinde sosyal
medyadan, web sayfasindan ya da
Otizm Dernegi araciligiyla ulasiyorlar.
Bir sekilde ulasmak artik ¢cok kolay
oldu. Baslarken yas siniri ve hazir
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bulunusluk dizeylerine bakilmamisti.
Tek kriterimiz otizmli olmakti. O
nedenle farkli yas gruplarindan
otizmli bireylerle ¢alisma bagsladik.
Dolayislyla yas araligi oldukga genis
bir yelpazeye donustu. 15-38 yas
araliginda katiimcilarimiz var. Yas
ortalamamiz su anigin 23 yas
seviyesindedir. Grup bu kadar
genisleyince iZOT’a katimak isteyen
okul 6ncesi ve ilkokul gagindaki
cocuklarimizi iZOT MINI grubuna
dahil etmeye basladim. Yetiskin
yastaki katilimcilari mazikal anlamda
belli bir agsamaya geldikten sonra
gruba dahil ediyorum. Boylelikle
grup dinamigdi korunmus oluyor. Ote
yandan kafamdaki bir diger énemli
proje IZOT GENC'i olusturabilmek.
Ancak Covid-19 salgin hastaliginin
baslamasi nedeniyle bu projemi
askiya almak durumunda kaldim.
Simdilik sadece var olan durumu
korumaya yonelik ¢alismalar
yapabiliyoruz.

Orkestranizin adini nasil koydunuz?

Orkestranin adi igin gok farkli seyler
disunduk. Hatta ailelerden “Yagmur
Cocuklar” isim dnerisi geldi. Ancak
“yagmur Cocuklar” dendiginde
toplumun her kesiminde ayni

etkiyi ve bilinci uyandirmayacagini
dlsunerek otizm kelimesini
kullanmamiz gerektigini disdndim.
Bu amagla koronun ismini izmir
Otizm Orkestrasi ve Korosu
koydum. Sonrasinda bu isim
ailelere de mantikli geldi. Zaten
otizm kelimesini de ¢ok fazla
kullanmiyoruz artik, koronun kisa
bir adi da var; iZOT. Konserlere
baslarken iZOT izmir Otizm
Orkestrasi ve Korosu seklinde
anons ediyorum ama sonraki ikinci
Gguncu cumlemde, tim resmi

ve dzel yazismalarda iZOT ismini
kullaniyorum. Ayrica iZOT ismi
daha akilda kalici oldu bdylelikle
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otizm kelimesini kullanmamiza
gerek kalmadi. Prova yaparken
bile gocuklara “hadi iZOT basliyor”
diyorum. Artik “iZOT” da markalasti
ve logomuz bile oldu.

iZOTda birlikte calistiginiz destek
aldiginiz kisiler var mi?

Onceleri tek basimaydim. Kimi zaman
ailelerden de destek aliyordum.
Zaman iginde Universitelerden
gonullu egitimciler ve génulla
ogrenciler gelmeye basladi. Buca
Egitim FakuUltesinde birkac yil
boyunca 6gretim Uyesi olarak
calismistim. Miizik Ogretmenligi ve
Resim Ogretmenligi bolimlerinin
6zel egitim derslerine giriyordum.
Bu derslerin amaci Ozel gereksinimi
olan bireyleri tanima ve onlarla
mazik ve resim g¢alismalarinin nasil
yapilabilecedi ile ilgili farkindalik

ve beceri kazanabilmektir. Ayrica
Topluma Hizmet Uygulamalari

dersi kapsaminda da iZOT’a Egitim
Fakultesinden 6grenciler gelmeye
basladi. Onlarin gelmesi hem

otizmi tanimalari agisindan hem

de dgrencilerime yardim etmeleri
agisindan gok énemliydi. Ote yandan
burada edindikleri deneyimlerle
gogu mezun olduktan sonra farkli
sehirlere gittiler. Bu sehirlerde
ogretmenlik meslegini icra etmeye
basladilar. Ogrendikleri en &nemli

sey ise siniflarinda 6zel gereksinimli
bireylere nasil davranmalari gerektigi
oldu. Bunun da ¢ok degerli bir sey
oldugunu dusuntyorum. Hatta ben
bunun bir Gst asamasi onlarin da
gittikleri yerlerde bir otizm korosu
kurmasini ve bulunduklari yerdeki
¢ocuklarin hayatlarina dokunmasini
cok isterim. Boylelikle tek basina bir
aga¢ gibi olmaktansa bir ormana
doénusebiliriz.

iZOT'ta ritim grubunun sefligini
emekli Mizik Ogretmenimiz Sefika
YURGA Hocamiz ile yUrutuyor. Sefika
Hocam buyUk ve kiguk grupla ritim
Galismalarina ve annelerden olusan
bir koro ile ¢alismalar yapiyordu.
Ama salgin hastalik dénemi ile
birlikte bir stre ¢cevrimici yapilan
Galismalarina ara vermek durumunda
kaldik. Gonulld egitimcilerimizden
emekli Mizik Ogretmenlerimiz
Mazlum CIHANGIR ve Oguz
TAKMAK hocalarimiz, uzun yillardir
konserlerimize mandolinle destek
veriyor.

iZOT’a katihm icin belli kosullariniz
var mi? Segici davraniyor musunuz?

Koroyu kurdugumuz ilk yillarda
herhangi bir kosul belirlemedim.
Ancak iZOT su an 9 yasinda ve bu
oldukga uzun bir zaman. Bu zaman
icinde koronun adini duyan gelmek

isteyen ¢ok gocugumuz oldu ve




calisacagimiz gocuklarla artik bir
On deg@erlendirme yapmaya ihtiyag
hissediyorum. Cunkd dogrudan
yeni bir katilimci alirsam gruba
uyum saglamada zorluk ¢ekebilir.
Dokuz yildir korudugumuz ve
surddrdigumuz bir sistemimiz
mevcut ve mumkun oldugunca
gelistirmeye ¢alisiyoruz. Yeni bir
grup olusturma disincemden
bahsetmistim. O da kurulunca adi
iZOT GENG olacak. Béylelikle iki ana
gruba bolundigunde kendiliginden
bir ayrim yapilmis olacak.

Peki, iZOT'da ¢calistiginiz gocuklar
sabit bir ekip mi? Yani 9 yil 6nce
aldiginiz cocuklarla hala calismaya
devam ediyor musunuz?

Sohbetimizin basinda iZOT'ta 4

kisi ile galismaya basladigimizi
soylemistim bu sayl zamanla 45%e
kadar giktl. ilk 6grencilerimle beraber
hala galisiyoruz. Taginma sebebiyle
ayrilan kisiler oldu ancak ¢ogunlukla
ilk kadro yerini hala koruyor.

Yaptiginiz ¢calismalarin birey

ve ailelerin zihinsel, sosyal

ve ruhsal alanlarinda ne gibi
degisimler/gelisimler yarattigini
go6zlemliyorsunuz? Ailelerin
yaklasimi nasil?

iZOT kurulurken amacim akademik
muzik egitimi alan gocuk yetistirmek
degildi. Simdiki amacim da bu degil
zaten temel amacim, gocuklarin
sosyallesmeleri, bir arada bulunarak
sarki sdyleyip mutlu olabilmeleridir.
TUm bunlarin yaninda baska seyler
de olusmaya basladi. Cocuklarin
arkadaslik iliskileri guglenmeye
basladi, aileler de yalniz olmadiklarini
hissetmeye basladilar. Biz prova
yaparken 1,5-2 saat boyunca onlar
da kendi aralarinda oturup sohbet
ediyorlardi. Bu aileler genellikle,
“Disari ¢clkacag@iz! Yine mi sorun
yasayacagiz! Bir sey olacak!”

korkusu yasiyorlardi. Ama buraya
geldiklerinde bir sosyal ortama
karisma firsati yakaladilar. Cocuklarin
40 tane arkadas! olduysa annelerin
de 40 tane arkadasi olmus oldu.
Ustelik birbirlerinin yasantilarini ok
iyi anlayan arkadaslardi. Ornegin
koroda galisan gocuklar yas aralig
¢ok genis; 15-38 yas araligini
disundrsek buyuk olan ¢ocuklarin
anneleri kendi deneyimlerini

kUguk olan gocuklarin anneleri ile
paylastyorlar. Bu paylasim sayesinde
kendi kendilerine sorunlarini
¢Ozebiliyorlar. Buyuk bir aile olduk,
artik ekip de kalabaliklastl. Bir yere
konsere gidecek oluyoruz, olduk¢a
kalabalik bir sekilde gidiyoruz.
Eskiden bir otobUse sigiyorduk artik
sigamiyoruz. Sehir disi konsere
gidecegdimiz zaman her gocugun
yaninda bir tane de ebeveyn geliyor,
zaten 20 gocugun Ustlne ebeveyn
de eklenince artik tek otobise
sigmaz olduk. Bazi gocuklarin sosyal
gelisimleri o kadar iyi duruma geldi
ki onlar konserlere artik tek baslarina
gelebiliyorlar. Bu degisimlerin her
birinin kendi iginde gok kiymetli
oldugunu duastuntyorum.

Biraz da iZOT MiNi grubundan
bahsedebilir misiniz? Neden bu

grubu kurma ihtiyaci hissettiniz?

iZOT MINI 2017 yilinda kiigiik
grubumuz olarak kuruldu. Buyuk
grubumuz olan iZOT'un, cocuklarin
sosyal ve akademik becerilerini
olumlu yénde etkiledigini tecriibe
etmistik. Otizmli gocugu olan

kimi aileler; gocuklarinin egitim
hayatlarinda arkadaslik kurmada
yasadiklari zorluklari, okula
gitmekten kaginma ve sonug olarak
egitim hayatini strdirememe gibi
durumlarla karsilastiklarini dile
getiriyorlardi. Ozel gereksinimli
bireylerle ¢alisan herkesin bildigi
ok énemli bir gercek var. Bu
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gocuklar ne kadar erken egitim
almaya baslarlarsa o kadar fazla
gelisim gosterebiliyorlar. Biz de eger
kUgUk yaslarda muzikle ve oyunla
egitimlerine baslayabilirsek; bu
onlarin hem okul hayatina uyumlarina
hem de akademik basarilarini daha
Ust dlzeye ¢ikarmalarina yardimci
olabilecedini disindigumuz igin bu
karari aldik. Okul dncesi ve ilkokul
¢agindaki ¢ocuklari, 11 yasina kadar
olanlarini kigtk gruba dahil ediyoruz.
Onlarin dil ve iletisim becerileri

daha zayif, evet kimisi konusmuyor
ama sunu ¢ok iyi biliyorum ki

onlar gok iyi birer dinleyiciler ve
duyduklari her seyi kaydedebiliyorlar.
Ben simdiden kodlama yaparak
sarkilari 6gretiyorum, 9-10 vl

sonra sarkilarin hepsini en guzel
sekilde sdyleyecekler. Ayrica onlarin
ailelerinin de gayet mutlu ve keyifli
olduklarini gézlemliyorum. iZOT MINi
ilk kuruldugu zamanlar gézledigim
problem davraniglar zamanla azaldi.
Bu problemlerin bitmesi demek o
gocugu okul gagina hazir olmasi
demek, iZOT MiNi de oturmayi,
beklemeyi 6grenen gocuk okula
basladiginda da 45 dakika boyunca
sirasinda oturmayi 6grenecek. O
davranigi muzik araciligiyla kazanmis
olacak.

Ben onlara oturmayi 6gretmiyorum,
muzik araciligiyla birlikte paylasim
yaplyoruz, gerisi kendiliginden
geliyor. Yapilan bu galismalar,

0 gocugun egitim hayatini
kolaylastirdigi gibi, dgretmenin
isini de kolaylastinyor. Ote

yandan ¢ocuklarimizin devam
ettikleri okullarinda arkadaslari
tarafindan kabul gérmelerinde ve
batdnlestirici egitimin daha saglikli
uygulanabilmesine katki sagliyor.
Bu baglamda iZOT MiNinin onlarin
egitim hayatina katkisi olacagina
ylrekten inaniyorum.
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Bizlere, iZOT olarak diizenlediginiz
etkinliklerden biraz bahsedebilir
misiniz?

Cok farkl yerlerden davetler

alip konserler veriyoruz. Kultar
Bakanligrnin bir projesine

basvuru yapmistik. Macaristan'da
diizenlenen Uluslararasi Ozel
Gereksinimli Bireyler Festivaline,
Kualttr Bakanligimiz da destek oldu.
izmirden yaklasik 50 Kisilik bir ekiple
Macaristana gelindi. Macaristan'da
(Budapeste) ve Avusturya'da
(Viyana) 5 konser gergeklestirdik.
Kazakistan'dan iki ayri davet

geldi, her iki festivalde de sahne
aldik. Salgin hastalik 6ncesinde

TV8 kanalinda, “O Ses Turkiye”
programinda misafir olarak sahne

66

rutin otizmli bireylerin hayatlarinda
igin gok 6nemli yer kapliyor. Salgin
hastalik baslayip evlere kapandigimiz
dénemde surekli ariyorlardi. Neden
evdeyiz? Her sey bitti mi? iZOT bitti
mi? Orgun yok mu artik? Ne zaman
prova baslayacak? Seklinde arka
arkaya sorular soruyorlardi. Onlara
bunun gegici bir durum oldugunu

ve hastalik tehlikesi ortadan
kalktiginda yine prova ve konserlere
baslayacagimizi sdéyliyordum.
Arkasindan hemen salgin hastaligin
ne zaman bitecegini soruyorlardi.

Bir stire sonra onlarin bu endisesini
azaltmak igin bir seyler yapma
zorunlulugu hissettim. Giink{ iZOT'un
devam ettigini bilmeye ihtiyaglari
vardi. ilk aklima gelen sey evden

Mazhar'in babasi Cemil DENIZER
festival afisini yapti, sosyal medyada
duyurduk ve katilim almaya basladim.
Bunlari planlamak, strekli canli
yayina birini davet etmek gok detayli
bir sGre¢mis. Cocuklar agisindan
keyifli bir slre¢ oldu; gergek bir
sahnede sahne alir gibi hazirlanip
giyiniyorlardi. isin en glizel tarafi
oydu, hayatlarinda ilk defa sahne
deneyimini yasayan ogrenciler
olmustu ama bu sureci evlerinde
yasadilar. Bu festivali daha cazip
hale getirmek i¢in benim taninmis
isimlere ulasmam gerekiyordu.

Unli isimler canli yayinlara katildi.
Muzik Ogretmeni arkadasim Ozgen
ZEYBEK araciligiyla Besiktas Vakfrna
ulastim, Vakif Bagkani Hasan Anil

Ben onlara oturmayi 6gretmiyorum, muzik araciligiyla birlikte paylasim yapiyoruz, gerisi
kendiliginden geliyor. Yapilan bu ¢alismalar, o cocugun egitim hayatini kolaylastirdigi gibi,
dgretmenin isini de kolaylastirtyor. Ote yandan gcocuklarimizin devam ettikleri okullarinda

arkadaglan tarafindan kabul gérmelerinde ve blittinlestirici egitimin daha sagliki

uygulanabilmesine katki sadlyor. Bu baglamda [ZOT MiNinin onlarin editim hayatina katkisi

aldik. TRT Muzik kanalinda Metin
OZULKUniin sunuculugunu yaptid
“Engelsiz Sahne” programinda canli
yayinina katildik. Bugtne kadar
ortalama 200 konserde sahne aldik.

Konserler demigsken salgin hastalik
doéneminde konserler veremediniz.
Bu durumun iZOT korosunda

cocuklara yansimasi nasil oldu?

Salgin hastalik surecinde hepimizin
oldugu gibi otizmli ¢cocuklarin da
rutinleri ve hayatlari degisti. Ama
onlar bunu kabullenmekte daha da
zorlandilar. Sizin de bildiginiz gibi
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olacagina ytirekten inaniyorum.

bir otizm festivali yapmak oldu.
Sosyal medya Uzerinden ¢evrimigi
toplantilar, egitimler yapiliyordu.
Neden konser vermeyelim diye
disindim. Canli yayin seklinde bir
konser performansi sergilemek ilging
olabilirdi. Bdylece evde koronun
hazirliklarini yapmak i¢in nedenleri
olacaktl. 2020 yilinda Nisan ayinda
U¢ haftalik bir festival planladim.
Sosyal medyada Pazartesi,
Carsamba, Cuma aksamlari 3 hafta
boyunca toplamda 9 canli yayin
olacagini duyurdum. Sdreci planladim
ve duyurusunu yaptim. Ogrencim
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CANSIZOGLU daha fazla kisiye
ulagsmamizi sagladi. Festivalin

final gecesinde Turkiye'nin farkli
sehirlerinden ve yurt disindan katim
gergeklesti. Boylelikle oldukga keyif
veren bir festival yasamis olduk. Final
gecesi yaklasik 2,5-3 saat sUrdu.
Finale otizmli mdzisyenlerin yani sira
kendi alaninda taninmis UnlU isimler
de katildi. IZOT ve sahsim adina gok
guzel bir deneyimdi. Yeri gelmisken
desteklerii¢in Besiktas Vakfrna ¢ok
tesekkdr ederim.

Onun disinda salgin hastaligin
etkilerinin azalmasina ragmen



halen provalarimizi yuz yuze degil
de cevrimici devam ediyoruz. Ote
yandan konserlerimiz basladi ve son
hiz konser vermeye devam ediyoruz.
Yine salgin hastalik ddbneminde
yasanan bir diger ilging gelisme bazi
¢ocuklarimizin anneleri evde olduklari
suregte gocuklarina yardimci
olabilmek adina ¢algl 6grenmeye
basladilar. Cocuklari ile birlikte

evde muzik yapmanin onlara da iyi
geldigini dustndyorum.

Otizm tanisi almis olup miizik
alaninda kendini yetistirmis, bu
alanda egitimler alan bireylerin
sayisi glin gectikge artiyor. Sizin
bu konuya bakisinizi 6grenebilir
miyiz? Otizmli bireylerin akademik
anlamda miizik becerilerini
gelistirmek adina calismalar da
bulundunuz mu?

Evet, gergekten bu konudaki drnekler
son ylllarda oldukga artti. MUzige
ilgisi olan 6zel gereksinimli bireylerin
dogru yénlendirmelerle bu alanda
akademik anlamda ilerlediklerine
fazlasiyla sahit oluyorum. Bunun igin
egitimcilerin ve ailelerin igbirligiyle
mucadele etmesi gerektigini
distniyorum. 2013 yilinda iZOT
kuruldugu zamanlarda dgdrencilerimin
bu asamalara gelebilecegini gormek
bir hayal gibiydi. Amacim bir arada
olabilmek ve muzik yapabilmekti.
Ancak iZOT'la birlikte cocuklar hem
sosyal hem de akademik olarak
ilerlemeye basladilar. Once Giizel
Sanatlar Liselerine yerlesmeye
basladilar. Bu stregte gok mUcadele
ettik. Zaman i¢inde onlar mezun
olduktan sonra da artik butdn
ailelerin beklentisi Gniversite oldu.
Universite kapilarini zorlamaya
basladik. YOK'le Universitelerle
gorastuk, bununla ilgili gok mucadele
verdik. Ogrencilerimiz artik
Universiteye gitmeye basladilar. Su
an IZOT’ un 7 égrencisi Universitede,

oo

Oz Bakas

Ogrencilerimiz artik tiniversiteye
gitmeye basladilar. Su an IZOT un 7
ogrencisi tiniversitede, 1 6grencimiz

viiksek lisans yapiyor: Sanirim bu

durumun benim i¢cin de bir mutluluk

kaynagi oldugunu soylememe gerek

1 6grencimiz yiksek lisans yapiyor.
Sanirm bu durumun benim igin

de bir mutluluk kaynagi oldugunu
sOylememe gerek yoktur. Birlikte
calistigim ¢ocuklarin gogunu muzikle
ilgili gok Ust dlzeyde becerileri var.
Ornegin absolut kulak dedigimiz bir
olay var. Bu kulaga sahip ¢ocuklar
duyduklari her sesi herhangi bir
referans degeri olmadan taniyabilme
yetenegine sahipler. Bu 6zellik ¢ok
az gorulen ve genetik bir yapisinin
oldugu dusUndlen bir dzelliktir. Bu
Ozellige sahip kisiler duyduklar

her sesin notasini ¢ikarabilir ve
sesinin perdesini tanimlayabilirler.
Bu ¢ocuklarin isitsel algilari gok
kuvvetli, seslere karsl odaklanma
durumlari da ¢ok ust duzeydedir.

4 yasinda bir 6grencimle galisirken
tisértimdeki yaziyl okumaya baslad.
BUyuUk gruptaki 6grenciler bana
hep 3 yasinda okumay 6grendim
diyorlardi. Artik bu gibi durumlara
fazlasiyla sahit oluyorum. Calistigim
kimi gocuklar btttn notalari biliyor.
Daha piyanoyu gormeden bastigim
notanin adini syleyebiliyorlar.
Erken yasta baslanirsa ¢ok daha iyi
yerlere geleceklerine inaniyorum.
Gordugunuz gibi bu ¢ocuklar
gercekten ozel yetenegi olan

yoktur:

b

Gcocuklar ve akademik bir egitimi
sonuna kadar hak ediyorlar.

iZOT’a devam eden ¢ocuklarinizin
bir kisminin egitim hayati hala
devam ediyor. Bu ¢ocuklarin destek
egitimden de faydalandigini da
biliyoruz. Bu ¢cocuklar ve aileler igin

hepsini planlamak zor oluyor mu?

Okul ve destek egitim bu gocuklar
icin cok 6nemli ama isin bu kisminda
daha gok akademik becerilerin
gelistiriimesine yonelik ¢alismalar
yapiliyor. Ama biz muzik yapiyoruz
ve bunu muzik biraz daha eglence
tarafinda dusunebiliriz. O nedenle
ne aileler i¢cin ne de ¢ocuklar icin bu
planlamayi yapmak zor bir is haline
dénusmuyor. Ama is edlenceden
Gikip akademik muzik kariyerine
doénustugunde isin igine ciddiyetin
girmesi kaginiimaz oluyor. Ben bu
suregte kati bir akademik muzik
egitiminden yana degilim. Akademik
egitimi keyifli sekliyle strdirmekten
yanayim. Beraber galisiyoruz,

prova yapiyoruz, iZOT sarkilarini
soyllyoruz, bir yandan da bir yandan
da akademik muzik egitimlerine
destek oluyoruz.

Yeri gelmisken, iZOT'un iginde,
blyUk grubumuzda ¢esitli sebeplerle
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“En biiyiik hayalim bir giin iilkemizi
Kiiltiir Bakanhgma bagh bir devlet otizm
korosu olarak temsil etmek”

lise egitimini ertelemis gengler
bulunuyordu. Aileler Universiteye
devam eden ¢ocuklar gordukge,
kendi ¢ocuklarinin agik lise devam
etmelerini ve disaridan lise egitimini
tamamladiktan sonra Universite
egitimi alabileceklerine dair inan¢
gelistirdiler. Su an disaridan lise
okuyan égrencilerimiz var ve
Onlari da Universiteye yerlestirmek
istiyorum.

iZOT olarak diizenlediginiz
etkinliklerde destek aldiginiz kisi
veya STK’'lar var mi?

Duzenli olarak destek aldigimiz bir
kurum bulunmamaktadir. Dénemsel
olarak ku¢uk sponsorluklarimiz
oluyor. Bu da zaten ulasim ve
konaklamayi karsilama seklinde
gergeklesiyor. Bu nedenle bazi
yerlere kUg¢uk bazi yerlere buyuk
ekiple gidiyoruz. Bunun yaninda en
blyUk destekgimiz hi¢ stphesiz
gonullik esasina gore bize destek
veren egitimcilerimizdir. Onlarin
emeklerinin bizim igin gok degerli
oldugunu duasuntyorum.

iZOT olarak 200 yakin konser
diizenlediginizi séylediniz, bunlarin
hepsi izmir'de degil ve seyahat
etmeniz gerekiyor. Seyahatleriniz

nasil gegiyor?

Evet, Turkiye'nin dort bir kdsesinden
konser teklifleri aliyoruz. Cocuklar da
zaman iginde seyahat etmeye alisti.
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Oldukga keyifli zaman gegiriyoruz. Bu
seyahatlerin gocuklarin motivasyon
ve disiplinin arttirdigini goézlemledim.
Bu yiizden seyahat etmeyi iZOT
olarak gok seviyoruz.

Bu kadar yogun temponun

icinde fiziksel ve zihinsel olarak
yoruldugunuzu hissediyor
musunuz? Kendinizi sarj edebilmek
adina yaptiginiz 6zel bir sey var mir?

Elbette kimi zaman fiziksel anlamda
yorgunluk olabiliyor ama ¢ocuklarin
mutlulugunu ve basarilarini gérmek
olan yorgunlugumuz hepsini alip
goétartyor. Ama yine de kendime
zaman ayirmayi da ihmal etmiyorum.
Kisin ¢ok yogun bir programim var ve
dolu dolu gegiyor. Yaz geldiginde ise
kendime bir rota belirleyip Ulke Ulke,
sehir sehir gezmeyi gok seviyorum.
Bu anlamda kendimi bir gezgin olarak
tanimlayabilirim.

Peki, bize isinizin en keyifli tarafini
tanimlayabilir misiniz?

Yaptigim isin en keyifli tarafi
ogrencilerim mutluluklarina tanik
olabilmek. Muzik aracilidi ile onlarla
bag kurabilmek. Cocuklarin saf ve
karsiliksiz sevgilerini hissetmek
benim hayatimda ¢ok dederli ve 6zel
bir yere sahiptir.

Gelecege yonelik istekleriniz,
planlariniz nelerdir?

Yapmak istedigim en 6nemli sey
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aile baglar gugla, mutlu gocuklar
yetismesine aracilik edebilmek.
Ozel gereksinimli gocuga sahip
ailelerin gok farkli ve zor bir yasanti
sUrdurdukleri bilinen bir gergek ve
bu durum ailenin butdnldgund de
etkileyebiliyor. Ozellikle anneler
¢ogu zaman pek ¢ok yuku tek
baslarina Ustlenmek durumunda
kaliyorlar. Cocuklarimizin midmkun
oldugunca erken yasta dogru egitim
almasini saglamak, mazik araciligiyla
hayatlarina dokunmak, bagimsiz
yasayabilmelerine destek olmak ve
boylelikle ailelerinin hayat kalitesinin
artmasina yardimci olabilmektir.

iZOT ile ilgili en biyik istegimi

ise, 3 Aralik 2016'da istanbulda
Otizm eylem plani kapsaminda
gerceklestirilen bir organizasyonda
sahne aldigimiz sirada dénemin
Basbakani sdyledigim cumleyi simdi
sizin araciliginiz ile bir daha tekrar
edeyim.

“En bulyudk hayalim bir gun Ulkemizi
Kdltar Bakanhgina bagl bir devlet
otizm korosu olarak temsil etmek”

Bakanliga bagl bir koro oldugumuzda
hem c¢ocuklar icin istihdam

alani yaratmis hem de sponsor
arayisl olmadan ¢alismalarimizi

daha profesyonelce bir sekilde
yapabilecegimizi distntyorum.

Bunun disinda yine isin Universite
ayaginda gergeklesen bir hayalim




oldu. Simdiye kadar izmirdeki
Universitelerin higbirinde olmayan
“Ozel Egitim Uygulama ve

Arastirma Merkezi” izmir Demokrasi
Universitesi biinyesinde 2021
yilinda kuruldu. Su an Yonetim
Kurulu baskanhdini da yaratdyorum.
Buna ek olarak “Otizm Caligmalari
Uygulama ve Arastirma Merkezi” de
hentz ¢ok yeni kurulan bir arastirma
ve uygulama merkezi olarak
galismalarina basladi. Bu konuda
Sayin Rektérimuz Prof. Dr. Bedriye
TUNGSIPER'in katkilar ve emegi gz
ardi edilemez. Sizin araciliginiz ile
kendisine bir kez daha ¢ok tesekkdr
ediyorum.

Universitelerin binyesinde kurulan
bu arastirma ve uygulama merkezleri
sayesinde seminerler dizenlenmesi,
sertifika programlarinin olusturulmasi,
cocuklarin egitimlerine yénelik
isbirliginin olmasi agisindan guzel

bir gelisme oldugunu dusuntyorum.
Hatta izmirdeki Rehberlik Arastirma
Merkezleri ile ortaklasa yapilacak
proje ve etkinliklerle daha fazla 6zel
gereksinimli gocugumuzun hayatina
dokunacagimiza inantyorum.

Bu arada farkl tiniversitelerle

de iletisim halinde oldugunuzu
biliyoruz. Bu ¢alismalarinizdan biraz
bahsedebilir misiniz?

Evet, Yasar Universitesinde 2 yildan
bu yana Muzik BélimU’'nde dzel
gereksinimli 6grenciler i¢in ayri bir
sube olusturuldu. Kabul edilen lisans
ogrencileri belli basl birkag dersi
ortak aliyorlar ama yogun olarak,
solfej, kulak egitimi gibi dersleri

ikinci bir B subesinde yurutuyorlar.
Bu dersler biraz daha zor derslerdir.
KugUk bir grupla ¢alisiimasi basari ve
motivasyonlarini arttiriyor, “B” subesi
lisans derslerini ben yuratdyorum.

3 tane otizmli ve 1 tane down
sendromlu 6grencim var. Bu da farkli
bir model olmasli agisindan ayrica gok
degerli ve kiymetli bir galisma diye
disundyorum. Ayni sekilde burada
okuyan ¢ocuklar da ¢gok mutlu ve ¢ok
keyifli bir sekilde egitimlerine devam
edebiliyorlar.

Tiim bu calismalarin size katkilari
neler oldu?

Zamanimi daha dogru planlamay!
Ogretti. Bir kisiye sz verip onun

arkasinda durmam gerektigini 6gretti.

Oz Bakas

Planli programli yasamanin kendi
hayatimi da daha olumlu etkiledigini
gozlemledim. Olmayacak bir seyin
arkasindan kosmamam gerektigini
ogretti. Karsiliksiz sevgiyi 6gretti. Cok
aceleci olmamayi 6grendim. Gunluk
yasamamay! geleceg@e yonelik planlar
yapmayi ogretti. Su an yaptigim bir
seyin o gocugun hayatini 10 yil sonra
da olumlu etkilemesini istiyorum.
Sadece gunu kurtarmayi dustndrsem
0 gocugun gelecedi agisindan gok
fazla kazanim elde edemeyiz. Ozetle
iZOT’la birlikte ben de daha planli

ve verimli ¢alisan ve bundan buyuk
mutluluk duyan bir insan haline
doénistiagumu sdyleyebilirim.

Sayin Hocam, dergimiz 0Z BAKIS
adina size ¢ok tesekklir ediyoruz.
Calismalarinizin daha uzun yillar
devam etmesini diliyoruz. Sizinle
farkl projelerde bir arada olmayi
cok isteriz.

iZOT'u ve beni derginize konuk
ettiginiz igin ben ¢ok tesekkdr
ediyorum.
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ARASTIRMA

Destek Egitim Odasinda
Verilen Egitimin
Ogretimen ve

Veli Acisindan
Degerlendirilmesi

>
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Bir toplumu giizellestiren seylerin

basinda larkhliklar gelir.

b

Derya ESEN / Uzman Ozel Egitim Ogretmeni
Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

~ OZET

erylzinde yasayan tum canlilar butin
benzerliklerine ve ortak 6zelliklerine
ragmen farkliliklar gosterir. Onlari
“dzel” kilan da iste bu farkliliklaridir. Ozel
egitim gereksinimi olan bireylerin egitsel
performanslarinin, 6grenme ve Kisilik 6zelliklerinin,
ilgi ve tercihlerinin birbirinden farkli olusu,
onlara verilmesi gereken egitim hizmetlerinin
Ozellestiriimesini, bireysellestiriimesini gerekli hale
getirmigstir.

Dlnyada ve son zamanlarda Ulkemizde yer bulan
kapsayicl egitim yaklasimi ile 6zel gereksinimli
bireyin performansina, sosyokdlttrel 6zelliklering,
ihtiyaglarina gore egitimin dizenlenmesi esas hale
gelmeye baslamistir.

Ozel egitim gereksinimi olan égrencilerin egitim
ortamlarini ve hizmetlerini, egitimde kullanilan
yontem ve teknikleri, kullanilacak egitim programini,
materyallerini yukarida degindigimiz bilesenlere
gore gocuklara uygun hale getirerek sunmak
kapsayici egitimin en 6nemli 6zelligidir. Bu
yaklasimla egitimde firsat esitliginin ve adaletin
saglanmasi hedef alinmaktadir. Ulkemizdeki Tam
Zamanli Kaynastirma/Butinlestirme uygulamalar,
kapsayicl egitimin sahadaki yansimasi olarak
dasunulebilir.

Milli Egitim Bakanlidl, bu uygulamada 6zel egitim
gereksinimi olan 6grenciyi akademik olarak
yasitlarlyla benzer nitelikte performans gosterir
hale gelmesi i¢in kendi okulunun iginde ‘Destek
Egitim Odasrndan egitim almasini yasal zorunluluk
haline getirerek egitimde firsat esitligi ve adaletin
saglanmasi igin onemli bir yol agmistir. Boylelikle
Ozel gereksinimli 6grencimiz hem akranlariyla
aynli egitim ortaminda egitime devam edecek
hem de gereksinim ve Ozelliklerine uygun sekilde
desteklenmis olacaktir.

Bu calismada, izmir ili Bayrakli ilgesindeki

okullara devam eden Tam Zamanli Kaynastirma/
BUtdnlestirme tedbiri alan 6zel gereksinimli
ogrencilerin, okullarindaki destek egitim
odalarindan aldiklar hizmetler de@erlendirilmistir.
Bu degerlendirme okullarda gérev yapan
ogretmenler ve 0zel gereksinimli 6grencilerin velileri
acisindan yapimistir.

Degerlendirmedeki amag, verilen destek egitim
hizmetlerini ortaya koymak ve bu hizmetleri daha
verimli hale getirmek i¢in yapilmasi gerekenleri
belirleyebilmektir.
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N Girig

Ozel egitim, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'nde
“bireysel ve gelisim dzellikleri
ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli dlizeyde
farklilk gdsteren bireylerin
egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak Uzere gelistirilmis
egitim programlari ve ozel
olarak yetistirilmis personel ile
uygun ortamlarda strdurUlen
egitim” olarak tanimlanmaktadir.
Ozel egitimde saglanan
hizmetler igerisinde 6grenciler
fakli okul ve sinif tdrlerine
yerlestirilebilmektedirler (MEB,
2018). Bu yerlestirme turleri,
Ozel egitim gereksinimi olan
o6grencinin egitsel performansi
ve egitsel gereksinimlerine
uygun olacak sekilde zaman
zaman normal gelisim gdsteren
akranlariyla birlikte olabilir.
Bazen de sadece dzel egitim
gereksinimi olan 6grencilerin
bir arada bulundugu ayri egitim
ortamlari olabilmektedir (Ozbey,
2019).

Alan yazin incelendiginde,
Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin dncelikle normal
gelisim gosteren akranlarinin
devam ettigi sinif olmak Uzere,
6zel egitim sinifi, glindlzIU
Ozel egitim okulu, yatili 6zel
egitim okulu gibi farkli egitim
ortamlarina yerlestirildikleri
gorilmektedir.(Melekoglu,
2018). Ozel egitime ihtiyaci olan
bireyin; toplumla batlnlesmesini
saglamaya yonelik sosyal, 6z
bakim, dil ve iletisim alanlarindaki
davraniglar ile dizeyine uygun
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akademik, mesleki bilgi ve
becerileri kazandirmak amaciyla
destek egitim hizmetlerinin
verilmesi esastir. Bu hizmetler
muimkUn oldugunca normal
gelisim gosteren akranlariyla
bir arada olmasini saglayan
en uygun egitim ortaminda
gergeklestiriimelidir. Bu

egitim ortami da kaynastirma/
bUtdnlestirme uygulamalardir.
(RG. Say1:126184,
Tarih:31.05.2006).

Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi'ne gore kaynastirma/
butdnlestirme, 6zel egitim
ihtiyaci olan bireylerin her

tdr ve kademede diger

bireylerle karsilikl etkilesim
icinde bulunmalarini ve egitim
amaclarini en Ust dizeyde
gergeklestirmelerini saglamak
amaclyla uygulanir. Kaynastirma/
bUtdnlestirme bu bireylere destek
egitim hizmetleri de sunularak
akranlariyla birlikte tam zamanl
ya da 6zel egitim siniflarinda yari
zamanli olarak verilen egitimdir.
Tam zamanli kaynastirma/
bUtdnlestirme kapsaminda
egitim alan égrenciler, kayitli
bulunduklar okulda uygulanan
egitim programini takip ederler.
Bu programlara ve 6grencilerin
egitsel performanslarina dayall
olarak BEP hazirlanir ve uygulanir.
Bireysellestiriimis Egitim Programi
(BEP), tek bir bireyin egitim
ihtiyacini, bireye saglanacak

olan ortamlari ve bu amagli
program gelistirmek igin gerekli
asamalari icermektedir. BEP,

Ozel gereksinimli bireyin egitsel
ihtiyaglarr igin bir ekip tarafindan
gelistiriimis yazili bir dokUmandir.

Ozel egitime gereksinim

duyan ogrencilerin egitsel
gereksinimlerini karsilamak;
ancak BEP ile mimkdndar
(Fiscus ve Mandell, 2002; Akt.
Can, 2015).



Oz Bakis

BEP, bir ekip isidir. Ozel
gereksinimi olan 6grenci ve
ogretim programi hakkinda bilgisi
olan, kaynaklara ulasabilen ve
ogrenci igin gerekli uyarlamalari
yapabilen kisilerden olusan bir
ekip tarafindan gergeklestirilir
(Clark,2000, akt. Can,2015). Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligine
gore, Ozel egitim okullarinda

ve kaynastirma uygulamasinin
yaplildigi okullarda 6zel
gereksinimli 6grenci igin BEP
gelistiriimesi, uygulanmasi,
izlenmesi, degerlendiriimesi igin
BEP Gelistirme Birimi kurulur. BEP
Geligtirme Birimi, okul muduru
veya gorevlendirecedi bir mudur
yardimcisinin baskanhginda,
rehberlik 6gretmeni, 6grencinin
sinif 6gretmeni, 6grencinin
dersini okutan alan 6gretmeni,
ogrencinin velisi ve 6grenciden
olusur. Gerektiginde géruslerine
basvurulmak Uzere, Rehberlik
Arastirma Merkezi'ndeki

Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu'ndan bir Gyenin BEP
gelistirme ekibine katilimi

saglanir. Mesleki egitim veren
Ozel egitim okullarinda egitim ve

BEP, bir ekip isidir. Ozel gereksinimi olan

ogrenci ve ogretim programi hakkinda ogretim hizmetlerini planiamak,
o] o o . izlemek ve degerlendirmek
bilgisi olan, kaynaklara ulagabilen amaciyla BEP gelistirme birimine

meslek derslerini okutan bir alan

ve 0grenci i¢cin gerekli uyarlamalari Saretmeni Katilr

vapabilen kigilerden olusan bir ekip Ozel Egitim Hizmetleri

. oy Yonetmeligi'ne gore destek
tarafindan gergeklestirilir (Clark,2000, eqitim odas, kaynastrmal
akt. C811,2015). bdtUnlestirme yoluyla egitimlerine

devam eden 6grenciler ile 6zel
,’ yetenekli 6grencilere ihtiyag

duyduklarr alanlarda destek

egitim hizmetleri verilmesi

icin dizenlenmis ortam olarak
tanimlanmaktadir (MEB,2018).
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Yonetmelikte okul ve kurumlarda
normal gelisim gosteren
akranlariyla birlikte egitimlerine
devam eden Ozel gereksinimli
bireyler ve Ustln yetenekli
bireyler igin dzel arag-geregler,
egitim materyalleri saglanir. Bu
yolla 6zel egitim destegi veriimesi
amaclyla destek egitim odasl
acllabilecegi belirtilerek destek
egitim odalari, yasal zemine
oturtulmustur (MEB,2018). Millf
Egitim Bakanhgi Ozel Egitim

ve Rehberlik Hizmetleri Genel
MUdarlagd’nin 22.10.2015 tarih
10096465-160.01-E.10757068
sayill Destek Egitim Odalari

Hk. Konulu resmi yazisina

gobre, blnyesinde kaynastirma/
bUtunlestirme uygulamalarina yer
veren tum okul ve kurumlarda
bagimsiz bir destek egitim odasi
olmasa bile BEP kurulunca
destek egitim almasina karar
verilen 6grencilere uygun egitim
ortami saglanip destek egitim
planlamasi yapilmasi zorunlu hale
gelmistir.

Destek egitim odalarinin (DEO)
etkililigine iliskin alan yazin
incelendiginde, Unal'in (2008)
galismasina gore 6grencilerin
akademik alandaki amacglari
gergeklestirmelerinde etkili
oldugu izlenimi edinildigi
gorilmektedir. Yazgayirin (2020)
calismasinda, kaynastirma/
batlnlestirme egitiminin ve DEO
hizmetinin 6gretmenlere, ailelere,
Ozel gereksinimli ve tipik gelisim
goOsteren 6grencilere katkilar
oldugu fakat kaynastirma/
butunlestirme egitimine ve

DEO hizmetine iliskin birgok
hususta sorunlar tespit edilmistir.
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GG

Yonetmelikte okul ve kurumlarda normal gelisim gosteren

akranlariyla birlikte egitimlerine devam eden 6zel gereksinimli
bireyler ve Ustiin yetenekli bireyler icin 6zel arag-gerecler, egitim
materyalleri saglanir. Bu yolla 6zel egitim destegi verilmesi
amaciyla destek egitim odasi agilabilecegi belirtilerek destek
egitim odalari, yasal zemine oturtulmustur (MEB,2018). 9

Bu hizmetlerin basarisini
arttirmaya yonelik 6neriler
ortaya konulmustur. Yavuz
&Yavuz'un (2016) calismasina
gore Ustln yetenekli 6grenciler
igin uygun ortam ve kosullar
saglandigi takdirde 6grencilerin
yaratici disinme becerilerinin
gelisebildiginin goraldugu

ifade edilmistir. Sayan’in (2019)
arastirmasina gore, destek egitim
odasindan yararlanan okul dncesi
kaynastirma dgrencilerinin lehine
anlamli bir farklilik bulundugu,
destek egitim odasinda verilen
egitimin basariya ulastig
dasunuldagu belirtilmistir. Kale
ve Demir (2017) tarafindan
yapilmis galismaya gore ise
ilkokullarda Turkce ve matematik
derslerinde destek egitim alan
kaynastirma dgrencilerinin

TUrkce ve matematik testi basari
puanlarinin artis gosterdidi,
destek odasi egitiminin 6grenci
basarisini artirmada etkili bir

yol oldugunun gorildugdu ifade
edilmistir.

Alan yazin incelendiginde
kaynastirma/bUtinlestirme
ogrencilerinin devam ettikleri
okullarda bulunan destek egitim
odalarinda verilen destek egitim
hizmetlerini alarak akademik
basarilarinin arttigi gordlmektedir.
Alan yazindaki ¢calismalar ve
alandaki uygulamalar 6zel
gereksinimi olan 6grencilerin
BEP planlarinin titizlikle
hazirlanmasinin égrencinin
akademik gelisimi agisindan
onemli oldugunu gdstermektedir.
Yani sira bu 6grencilerin destek
egitim hizmetlerinden dtzenli




Oz Bakis

yararlanmasinin, dgrencinin akademik hayatina olumlu katkilar
sunabilecegi yonundedir.

Gocuklara verilen destek egitim hizmetlerinin 6nemli paydaslari
ogrencilerin velileri ve 6grencilere destek egitim hizmeti sunan
dgretmenleridir. Bu nedenle bu galismada, izmir ili Bayrakli ilgesindeki
okullara devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin destek egitim
hizmetlerinden aldiklari verimin 6gretmen ve veli paydaslari agisindan

incelenmesi amagclanmistir.

N Arastirma Orneklemi

Bu calismaya ilgedeki tim kademe ve siniflardan toplam 77 veli, 120
ogretmen katiimistir. Destek egitim odalarindan yararlanan ¢ocuklarin
bayUk bir kisminin 10 yas seviyesinde ve erkek ¢ocugu oldugu,
dcUncl-dordincl sinifa devam eden ¢ocuklar oldugu, gocuklarin
evde derslerinin anneler tarafindan takip edildigi gériimektedir.

y Olcme Araci

Ozel gereksinimli dgrencilerin destek egitim odalarinda aldiklari
hizmetlerin verimliligini 6gretmen ve veli paydaslari agisindan
incelemeyi hedefleyen bu calismada velilerin yanitlamasi icin
olusturulan 21 maddelik anket hazirlanmistir.

N Arastirma Bulgulan

Veli Goriislerine Iliskin Bulgular

Velilerle yapilan anket sonuglari incelendiginde 6grencilerin blyuk

bir cogunlugunun devam ettikleri okulda destek egitim odasinin
oldugu gérulmustir. Bu destek egitim odalarindan ¢ogunlukla
yararlanildigi, katiimcilarin gocuklarinin buyudk bir bolimunin 2020-
2021 egitim-06gretim yilinda destek egitim hizmetlerinden yararlandigi
bulgulanmistir. Anket bulgularina gore 6grencilerin gogunlukla
matematik ve TUrkge derslerinden destek egitim aldiklari, bu
hizmetlerden en az haftada iki saat almak Uzere, yogunlukla 4-8 saat
arasinda yararlandiklari ortaya ¢ikmistir.

Destek egitim odalarinda hizmet veren 6gretmenlerin branslarinin
genellikle matematik ve sinif 6gretmenlidi oldugu goértlmektedir.
Bulgular incelendiginde katilimcilarin gocuklarinin buytk bir
¢ogunluguna devam ettikleri okulda BEP’'in hazirlandigi tespit
edilmistir. BEP hazirlama surecinde ¢ogunlukla velilerin BEP
toplantisina gagirldigr ve velilerin bu toplantiya katiim sagladiklari,
BEP ile ilgili velilerin goraslerinin alindigi géruimektedir.

Bulgular incelendiginde velilerin bir kisminin gocuklarinin devam
ettikleri okulda aldiklari destek egitim hizmetleri ve BEP ile ilgili
fikirlerinin ve bilgilerinin olmadidi gértlmustur. Bu bulgudan hareketle
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okullarda velilere yénelik BEP ile
ilgili bilgilendirme g¢alismalarin
yapllmasinin gocuklarin egitim
ve Ogretimlerinin gelisimi
agisindan buyudk énem arz
ettigi distntlmektedir. Calisma
sonuglarina gore, genellikle
okullarda ylz yuze egitimde

ve pandemi donemi boyunca
uzaktan egitim surecinde

BEP uygulandigi ve destek
egitim hizmetlerinin devam
ettigi goralmastar. Velilere
uzaktan ve ylz ylze saglanan
destek egitim hizmetlerinin
verimliligini degerlendirmeleri
yénunde sorular sorulmustur.
Verilen yanitlara gore, uzaktan
verilen destek egitimin
c¢ogunlukla verimli oldugunu
belirtmis olmalarina karsin yuz
ylze yapilan destek egitim
calismalarinin daha yuksek
oranlarla verimli bulundugu tespit
edilmistir.

Ogretmenlerin Goriislerine
iligkin Bulgular

Ogretmenlerin yanitlamasi igin 14
maddelik anket olusturulmustur.
Bulgular incelendiginde

ankete katilan 6gretmenlerin
gogunlugunun sinif 6gretmeni
oldugu ve alani itibariyle ilkokulda
calistiklart gordlmektedir. Katilimel
ogretmenlerin gogunlugunun
Ozel egitim gereksinimi olan

en az bir dgrencisi oldugu,
neredeyse tamamina yakinin
Ozel gereksinimli dgrencileri i¢gin
BEP hazirlamis olduklari ortaya
c¢lkmistir. Hazirladiklar BEP'in
daha ¢ok Turkge ve matematik
dersleri oldugu gortlmektedir.
Yanitlara gore 6gretmenlerin
galistiklar kurumlarin tamamina
yakininda destek egitim odasinin
bulundugu gordlmektedir.
Ankette, verilen destek

egitim hizmetlerinin sdrelerini
belirlemeye ydnelik sorular
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sorulmustur. Verilen yanitlara
bakildiginda ¢oguniugunun
yaklasik 12 ders saati uzaktan
destek egitim hizmeti verdikleri
ortaya gikmistir. Katilimceilarin
pandemi sUreci de g6z énunde
bulunduruldugunda ytz

ylUze destek egitime katilan
ogrenci sayisinin daha az
oldugu gérulmektedir. Verilen
destek egitim hizmetlerinin
verimliligini degerlendirmek
Uzere sorular sorulmustur.
Yanitlar incelendiginde 6gretmen
katilimcilar uzaktan destek
egitimi orta derecede verimli
bulduklarini belirtirken buyuk
bir cogunlugu yuz yuze verilen
destek egitim hizmetlerinin gok
daha verimli oldugunu belirttikleri
gordlmustdr.

TUm bu veriler 1siginda hem
ogretmenler hem veliler
agisindan yuz ylze egitimin
Gok daha verimli bulundugu ve




tercih edilen bir ydontem oldugu
gorulmastdr. Uzaktan egitime
devam etmenin gerekliligi s6z
konusu oldugunda uzaktan
egitimde destek egitim
hizmetlerinin gelistiriimesine
iliskin icerik ve erisim agisindan
cesitli calismalarin yapiimasinin
gerekli oldugu soylenebilir.

Kaynastirma/butunlestirme
uygulamalarinda veli-6gretmen-
okul idaresi isbirligi kuskusuz

Ozel gereksinimli 6grencilerin
akademik ve sosyal yasamlarinin
daha iyi ilerlemesi icin dGnemlidir.
Velilerin, ¢cocuklarinin destek
egitim odasindan mumkdn olan
en Ust duzeyde yararlanmalari
icin gerekli girisimlerde
bulunmalar gerekmektedir.
Cocuklarinin performansina ve
ogrenme Ozelliklerine uygun
sekilde BEP’in hazirlanmasi igin
ogretmenlerle isbirligi yapmasi
gocugun akademik gelisimine

Oz Bakas

olumlu katkilar saglayacaktir.
Ayrica 6gretmenler de
ogrencilerini her yonuyle tanimak
ve onlara faydali olabilmek icin
neler yapabilecegdini disinmeye
ve planlamaya mutlaka zaman
ayirmalidir. Okul yéneticileri

Ozel gereksinimli 6grencilerin
egitim ihtiyaclarini karsilamak
Uzere destek egitim odasinin
acgliimasina ve uygun sekilde
donanimlarini saglamasina dzen
gostermelidirler.

Unutulmamalidir ki kaynastirma/buttnlestirme uygulamalarindaki tiim
paydaslar Ustline dlisen gérev ve sorumluluklarini tam ve dogru sekilde
yerine getirdiklerinde 6zel gereksinimli 6grenciler toplumsal yasama
bagimsiz bireyler olarak bir adim daha yaklasmis olacaktir.

KAYNAKCA

Can, B. (2015). Bireysellestirilmis Egitim Programi il ilgili Ozel Egitim
Ogretmenlerinin Yasadiklari Sorunlar ve Bu Sorunlara Yénelik Cézim
Onerileri(KKTC Ornegi).Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Yakindogu
Universitesi, Lefkosa.

Clark, S., G. (2000). The IEP Process As A Tool For Collaboration. Teaching
Exceptional Children, 33(2).

Fiscus, E., D., and Mandell, C., J. (2002). Developing Individualized Education
Programs, (Gev. H. G. Senel & E. Tekin). (Ed. G. Akgamete) 2. baski, Ankara.

Kale, M., Demir, S. (2017). ilkokullardaki destek oda egitiminin Turkce ve
matematik derslerindeki basari (izerindeki etkisinin incelenmesi, TUBAV Bilim 10
(4) syf. 47-57.

MEB. (2016). Destek Egitim Odasi Kilavuzu. 30.04.2021 tarihinde

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2016_08/03045051_destek_egitim_
odasi_kilavuz.pdf adresinden alind.

MEB. (2018) Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midrligu, Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. 05.05.2021 tarihinde

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_07/09101900_ozel_egitim_
hizmetleri_yonetmeligi_07072018.pdf adresinden alind.

Melekoglu, M.A. (2018), Ozel Egitimde Yerlestirme Yaklagimlari ve En Az
Sinirlandiniimis EGitim Ortami, M. GITIL iginde, Ozel Egitimde Bitinlestirme, s.
21-38, Ankara: Vize Akademik.

Ozbey, F. (2019), Zihinsel Yetersizligi Olan Gocuklara/Bireylere Sunulan Egitim
Hizmetleri, U. SAHBAZ iginde, Zihin Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu, s.
115-139, Ankara: Vize Akademik.

RESMi GAZETE- (2006). Milli Egitim Bakanligi Ozel EGitim Hizmetleri Yénetmeligi.
Say1:26184/Tarih:31.05.2006.

Sayan, A. (2019). Destek Egitim Odalarinda Egitim Alan Okul Oncesi Kaynastirma
Ogrencilerinin Gelisimlerinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,
Marmara Universitesi istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Yonetimi ve
Denetimi Ortak Yiiksek Lisans Programi, istanbul.

Unal, H. (2008), Birlikte Egitim Ortamindaki Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis
Ogrencilere Destek Egitim Odasinda Verilen Destek Egitimin Etkililigi.
Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi E§itim Bilimleri Enstitis(,
Ankara.

Yavuz, Y.&0. (2016), Destek Egitim Odasinda Uygulanan Etkinliklerin ilkokul
Diizeyindeki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yaraticilik Becerilerine Etkisi, Ustiin
Yetenekliler Egitimi Arastirmalari Dergisi, 4(1), s. 1-13.

Yazgayir, G. (2020). Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yonelik Destek Egitim Odasi
Uygulamalarinin incelenmesi, Yayimlanmamis doktora tezi, Eskisehir Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsu, Eskisehir.

Temmuz 2022 -Say12 | 59



Oz Bakis

BILSEM - BiLiM ve SANAT MERKEZLERI

s

N\ .
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Ozel Yetenekli Cocuklarn Egitiminde

BILSEM’in Rolii

Melek ALKIS / Psikolojik Danisman
Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi

(X J
zel yetenek; insanlar tarafindan

tanimlanmig, karmasik bir sosyal yapidir.
Ozel yetenekli birey; yasitlarina gére daha
hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi
onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut
fikirleri anlayabilen, ilgi duydugu alanlarda
bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiksek duzeyde
performans gdsteren bireydir.

Anne babalar erken dénemden baslayarak iyi bir
gbzlemle gocuklarinin 6zel yetenekli olduguna dair
ipuclarini yakalayabilirler.
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Ozel yetenekli bireyler kendi iclerinde bilissel/

dilsel yetenekler, ilgi alanlari, 6grenme tercihleri,
motivasyon dizeyleri, kisilik 6zellikleri, yasamsal
deneyimler gibi pek ¢ok farklilik gdstermektedir.

Ulkemizde 6zel yetenekli gocuklarin egitimesi
icin 1995 yilindan beri Bilim ve Sanat Merkezleri
faaliyetlerini strdUrmektedir (Koksal, Z. Leana-
Tascllar, kanli, YUregilli Goksu ve Kémdr, 2021)
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BILSEM Nedir?

Bilim ve Sanat Merkezleriolarak
gecen ya da daha bilinir bir ifade

ile BILSEM'ler, &zel yetenekli olarak
tanilanan 6grenciler igin okul sonrasi
bir uygulama destek egitim hizmeti
saglayan resmi kuruluslardir. Ozel
yetenekli 6grenciler, okul egitimlerini
tamamlandiktan sonra, haftanin

birka¢ giinU, hafta ici veya sonlarinda
yasitlariyla birlikte BILSEM'lerde

egitim almaktadir. Okul 6ncesi,

ilkokul, ortaokul ve lise ¢cagindaki 6zel
yetenekli 6grencilere yonelik verilen
egitimler, 6grencilerin gereksinimlerine
gore ilerlemektedir.

BILSEM'lerde proje tabanli,
disiplinler arasi egitim programi
uygulanir ve egitim etkinlikleri
duzenlenir. Egitimlerin genel
amaglari 6grencilerin kendi
yeteneklilerini fark etmeleri ve var
olan kapasitelerini en Ust dizeyde
kullanmalari igin destekleyecek
deneyimler saglamaktir. Bu
amagclara yonelik 19 brans esas
alinarak hazirlanmis farklilastiriimis
ogretim programlari uygulanmakta
ve ayni zamanda bu programlara
arti olarak ogretmenler ek atolyeler
yapabilmektedir (Ozer, 2021)
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N BILSEM'e Ogrenci Se¢me Siireci Nasil Isler?

1. BILSEMde egitimler resim, miizik ve genel yetenek alanlarinda verildigi igin sinif 6gretmenleri,

siniflarinda bulunan dgrenciler arasindan her bir yetenek alani i¢in aday gosterebilir. Bir 6grenci
en fazla iki yetenek alanindan aday gosterilebilir.

2. BILSEMe 6grenci ydnlendirme islemi cocugun devam ettigi ilkokul ile baslar. Bu amagla birinci,
ikinci, dguncu sinifa devam eden 6grencilerin sinif 6gretmeni, énerdigi dgrenciler igin Gozlem
Formu doldurur ve formu okul ydnlendirme komisyonuna teslim eder.

3. Komisyon, okulun aday gdsterecegi 6grencileri ilgili 6gretmenlere bildirir. Sonrasinda gbzlem
formlarini, sinif 6gretmenleri MEBBIS/e-Okul Yénetim Bilgi Sistemleri Modiiliine isler.

4. Okul mudurl, 6n dederlendirme uygulamasina girecek dgrencilerin fotografli giris belgelerini
onaylayarak 6grenci velilerine imza karsiliginda teslim eder.

5. il tanilama sinav komisyonlari, uygulamaya girecek égrencilerin randevularini verir.

6. Resim ve mUzik yetenek alanlari 6n degerlendirme uygulamalari sinif dgretmenleri tarafindan
ogrencilerin kayith bulunduklari okullarda, genel zihinsel yetenek alani 6n degerlendirme
uygulamalari ise dncelikle bdlgedeki RAMlarda gorev yapan uygulayicilar tarafindan yUrGtalar.

7. Genel zihinsel yetenek alani 6n degderlendirme uygulamalari cumartesi ve pazar gunleri, ginde
bes oturum seklinde yapillir.

8. On degerlendirme uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan yetenek alanlarina
gore bakanligin belirleyecedi puani gegen 6grenciler yetenek alanlarina gore bireysel
degerlendirmeye alinir.

9. Bireysel degerlendirme uygulamalari sonucunda bakanhgin yetenek alanlarina gore
belirleyecegi puani gegen 6grenciler bilim ve sanat merkezine kayit hakki kazanir.
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N BILSEM'e Ogrenci Segme Siireci Nasil Isler?

* BILSEM'ler okul veya okullarin tekrari degildir.

* BILSEM'lere dgrenciler adrese dayali sistem
Uzerinden dedgil, belirli bir degerlendirme
asamalarindan gegerek ve uygun kosullari
saglayarak kabul edilirler.

® Bu kabul strecinde 6grenciler hem grup hem
de bireysel zeka testleri ile degerlendirilir.

¢ Daha sonra ikamet adreslerine en yakin
BILSEM'de destek egitim hizmeti alirlar.

e BiLSEMlerde okul disinda kalan zamanlarda

egitim verilir ve okuldaki programlara uyma

zorunlulugu veya okullardaki gibi sinav odakli
degerlendirme yoktur.

* Ogrencilerddnem boyunca gosterdikleri . ) o
* BILSEM'lerde 6grenciler genel zihinsel

performanslar agisindan, 6gretmenler . o
yetenek, gorsel sanatlar ve muzik alaninda

kurulunca degerlendirilir ve basarili
g ¥ destek egitim hizmetleri alirlar.

bulunmalari halinde egitimlerine devam

etmelerine izin verilir. (Sezginsoy, 2007). * Destek egitim faaliyetleri surecinde

) L . okullardaki yaklasim ve ydntemlerden farkli
® BILSEM kurumunda ¢alisilan 6gretmenlerin olarak proje tabanl 6gretim, kicik grup

segimi, BILSEM Ogretmen Se¢me ve Atama calismasi, bireysel arastirma ve tasarim gibi

Kilavuzu'na gore belirlenir. ogretim modelleri ve yaklagimlari yer alr.

* BILSEM'lerde okullarda uygulanan genel * BILSEM'lerde proje asamasinda dgdrenciler, bir

program ve ogretim surecinden ziyade, proje Uretir ve sunarlar. Zorunlu olmamakla

farklilagtinimis programiar ve kigtik grup ya beraber bu projeleri ile ulusal ve uluslararasi

da bireysellestirilmis 6gretim uygulanir. yarismalara katilmalari séz konusu olabilir.

* BILSEMlerde normal sinif ortami
goruntlsunden farkli, fiziksel ortama sahip
atolyeler ve uygulama alanlari yer alir.

oo

BILSEM’lere égrenciler adrese dayah sistem iizerinden
degil, belirli bir degerlendirme asamalarindan gecerek

ve uygun kosullari saglayarak kabul edilirler.
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y BILSEM'de Egitim Stireci Nasil Isler?

Bilim ve Sanat Merkezine baslayan ogrenciler
icin 5 asamall bir egitim programi mevcuttur.
Ogretmenler tarafindan hazirlanan programlar
ogrenci merkezlidir. Ogrencilerin yaraticilik
dUzeyini, problemlere karsi bakis agisi ve
¢6zUm bulma becerilerini gelistirecek sekilde
bireysellestirilerek hazirlanir.

Programlarin uygulanmasinda 6rgin egitimin
sinav sistemi ve geger not alma amacindan
tamamen farkli olarak 6zel egitim ydntem ve
teknikleri, 6zel materyaller kullanilir. BILSEM'lerin
yapisinda sUre¢ odakli, proje tabanl 6grenme
modeliyle egitim yer almakta ve 6grencilerin

istenilen niteliklere uygun drin/projeler gergeklestirmeleri beklenmektedir.

Uyum Programi

BILSEM'lere uyum sirecini hizlandirmak amagl kurumu, égretmenleri, diger 6grencileri ve programlari,
BILSEM'lerin misyon, vizyon ve temel degerini tanitan ayni zamanda égrencinin taninmasina olanak
veren toplamda iki aylik sUreyi gegmeyecek sekilde planlanip uygulanan kisa sureli egitim programidir.

Destek Egitim Program

BILSEM'lerde ikinci asamada yer alan programdir. Genel zihinsel yetenek alanindan tanilanmis ve

Uyum Programini tamamlayan 6grenciler bu programda yer alir. Destek Egitim Programinda is birligi,
iletisim, 6grenmeyi 6grenme, grupla galisma, bilimsel arastirma, girisimcilik, problem ¢dzme, elestirel ve
yaratici dusinme, etkili karar verme, teknoloji okuryazarligi, kaynaklari etkin kullanma gibi becerilerin
kazandiriimasi amaglanir.

Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programi

BILSEM'lerde (iglincii asamada yer alan programdir. Genel zihinsel yetenek alanindan tanilanmis ve
destek egitim programini tamamlayan égrencilerin bireysel yeteneklerinin farkina varmalarini amag
edinen egitim programidir. Disiplinler arasi iliskiler dikkate alinarak program sureci iginde uygulanmak
Uzere 6grencilerin yaraticiliklarini dne ¢ikaracak disiplinlere yonelik programlar hazirlanir. Bireysel
yetenekleri fark ettirme programi, 6grencinin ttm alan ve disiplinleri tanimasina olanak saglayacak
sekilde planlanir (Koksal vd., 2021).

Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi

BILSEM'lerde dordiincii asamada yer alan programdir. Genel zihinsel yetenek alaninda tanilanan
bireysel yetenekleri fark ettirme programini tamamlamis 6grenciler ile mizik ve gorsel sanatlar yetenek
alaninda uyum programini tamamlayan 6grencilerin 6zel yeteneklerini gelistirmelerini saglamak amaci
ile ydritilen egitim programidir (Koksal vd., 2021).

Proje Uretimi ve Yonetimi Progranm

BILSEM'de son asamadir. Ozel yetenekleri gelistirme programini bitiren dégrencilerin ilgi, yetenek,
merak ve istekleri dogrultusunda herhangi bir alanda grupla ya da bireysel olarak ¢alisma becerisinin
gelismesine olanak sadlayip ayni zamanda proje Uretebilme egitimi verilen egitim programidir.
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N BILSEM Degerlendirmeleri Siireci

BILSEM egitim programlari kapsaminda sunulan her egitim kademesinde, programlarin siire¢ ve sonug
degerlendirmeleri danisman 6gretmenlerce yapilir. Bakanligin hazirladigi BILSEM moddilindeki “Egitim
Programi Degerlendirme Tablosu”, dgrencilerin dersine girdigi alan 6gretmenlerince doldurulmaktadir.

“Egitim Programi Degerlendirme Tablosu” derecelendirmelerinin ardindan, bir sonraki programa
gegmesinde sorun olmayan 6grencilere program tamamlama belgesi verilerek bir Ust programa
gegisleri saglanir (Koksal vd., 2021).

N BILSEM Siirecinde Ailelere Oneriler

® Her gocugun kendine 6zgu potansiyeli
vardir. Tanilama ise bu potansiyel
ortaya c¢ikarmak icin yapilir. Bu sebeple
gocugunuzun tanilama veya BILSEM'de
egitim almasi i¢in on hazirlik yapmasi
gerekmez.

¢ Aksine hazirlik durumu, gocugunuzun
tanilama surecini sinav olarak algilamasina
ve stres yasamasina sebep olabilir.

* Cocugunuza BILSEM degerlendirmesi
ya da tanilama sUreci dncesinde suregle
ilgili bilgi verebilir, tanilama surecini sinav
olarak dastnmemesini, ¢ikista onu bekliyor

olacaginizi sdyleyebilirsiniz. Bu durum onun

rahatlamasini saglayacaktir. Cocugunuzun BILSEM degerlendirmesinde
* Degerlendirme sonrasi konuyla ilgili egitim hakki elde edememesi her seyin
sorularinizi sonraya birakabilir, ocugunuzun sonu anlamina gelmedigi gibi elde etmesi
lyi ve hazir hissettigi bagka bir ana durumunda da abartil bir bigimde tepkiler
erteleyebilirsiniz. verilmemelidir. Egitim hakki elde etme
* Farkl bir degerlendirmede 6zel yetenekli durumunu etrafina éviinerek anlatan
olarak tanilanan gocugunuz, BILSEM ailelerin cocuklarinda baski s6z konusu
degerlendirmesinde benzer sonucu elde olabilecedi gibi duygusal gelisimleri de bu

edememisse nedenlerini arastirabilir, durumdan olumsuz etkilenebilir
¢ocugunuza ihtiyaci olan destegi vererek,

gerekli durumda uzman destegi alabilirsiniz. ’,

* Cocugunuzun tanilama sonucunu eger KAYNAKCA
varsa gocugunuzla galismakta olan uzmanla 1. Koksal, M. S., Leana-Tascllar, M. Z., Kanli, E., Yaregilli Goksu, D. ve Kémdr, E.
- . . . .. (2021). Ozel Yetenek ve BILSEM'ler. Kéksal, M. S., Barin, M. R. (Ed.), Ankara. Ozel
paylasabilir ve okuldaki rehberlik ve psikolojik Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midrliga

danlsmanllk servisini bllgllendlreblllrsmlz Bu 2. Sezginsoy, B. (2007) Bilim-sanat merkezi uygulamasinin degerlendiriimesi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler

3 3 EnstitlsU, Balikesir.
durum ¢ocugunuzun ortamlarda duyacagdi
gereksinim|erin ka rs”anmasma katki 3. MEB (2021) T.C. Milli Egitim Bakanligi Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesi,

Ankara
saglayacaktlr. 4.  MEB (2022) T.C. Millt Egitim Bakanlig Ozel Egitim Ve Rehberlik Hizmetleri Genel

Midarligu Bilim Ve Sanat Merkezleri Ogrenci Tanilama Ve Yerlestirme Kilavuzu,
Ankara
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Diinyada lilkeler, Ustlin yetenekli 6grencilerin egitim ile ilgili haklarini gelistirme,
tanilanmalarini saglama ve en iyi sekilde egitim almalari ile ilgili calismalar
yapmaktadirlar. Ustiin yetenekli 6grencilerin egitimi ile ilgili iilkeler arasinda farkli

uygulamalar bulunmaktadir.

u konuda yaygin olarak kullanilan

iki uygulama bulunmaktadir.

Bunlardan ilki, bu 6grencilerin
sinifa erken baslatilip, devam eden sirecte
sinif atlatiimasidir. Diger uygulama ise bu
dgrencilerin kendi akranlari ile ayni sinifta
zenginlestiriimis kaynastirma egitimi
programi ile birlikte egitim almasidir (Kilig,
2018).

Ulkelerde birbirinden farkli uygulamalara
rastlanmasina ragmen, bireylere farkli

bakis acisi kazandirma ve bireylere
zenginlestiriimis programlarla egitim alinmasi
gerektigi ortak bir gérus olarak karsimiza
cikmaktadir. Ustiin yetenekli 6grencinin
sinif atlatildigi sistemde ayristirici bir

egitim politikasi izlenirken; zenginlestirilmis
kaynastirma egitimi uygulayan sistemde,
daha ¢ok birlestirici ve kapsayici bir sistem
sunulmakta ve bu 6grenciler sistem
icerisinde hissettiriimeden gelistirilip topluma
faydall hale getiriimeye ¢alisiimaktadir.
ingiltere’nin 1944 yilinda uygulamaya
basladigi ve sistem iginde butunleyici olarak
niteledigi uygulamasinda Ustldn zekal ve
yetenekli 6grencilerin gidebilecegi ayri bir
okul bulunmamakla birlikte bu 6grencilerin
katilabilecegi kilise korosu, muzik, bale,
sahne sanatlari egitimi veren okullar ve
sahne etkinlikleri bulunmaktadir (Vainar, Gali
ve Shaknina, 2016; Akt. Kilig, 2018).

GUnUmuUzde, Ustln yetenekli cocuklarin

egitimi igin kurulan ve onlarin sistemden
ayrismalarini saglayan nitelikte egitim

veren okullardan bir tanesi ingiltere’de

yer almaktadir. Bu okul tUm dinyadan
ortadgretim ¢agina gelmis dégrencileri kabul
ederek, onlara yaratici ve zenginlestirilmis bir
programla hizmet sunan bir yaz okulu olma
Ozelligini tasimaktadir.

Avrupa Yaz Okulu adiyla Almanya'da egitim
faaliyetlerine devam eden okulda ise

fen bilimleri ve sosyal bilimlerin birbiri ile
iliskide oldugu disiplinler arasi bir egitim
verilmektedir.

Afrika'da Afrika Ustln Zekal Vakfi tarafindan
kurulan yéneticilerinin Afrikali ve ingilizlerin
olusturdugu okulda ise bilgisayar ve
matematik alaninda egitim verilmektedir.

Hirvatistan'da Rijeka Ustiin Zekal Cocuklar
Merkezi Gstdn yetenekli cocuklarin

toplum iginde taninmasi, ihtiyaclarinin
farkindaligi dikkat gekmek adina yuvarlak
masa toplantilari ve halka agik gosteriler
yapmaktadir. Bunun yaninda Ustun yetenekli
Ggocuklarin gelisim ve egitim hakkini
savunmaya yonelik arastirma ¢alismalarinin
yapildigi Ustiin Zekal Cocuklar Dernegi
Okulu da bulunmaktadir (NAGC, 2019).

TUrkiye'deki sisteme en ¢ok benzeyen
Israilde ise 1970 yilinda Milli egitim bakanlig
bunyesinde kurulmus, Sanat ve Bilim
merkezleri kanaliyla bu 6grencilere okul disl
saatlerde egitim verilmeye baslanmistir.



Oz Bakis

TUrkiye'de ise Ustun yetenekli
cocuklarin egitimi igin ilk kez
1948 yilinda Idil Biret ve Suna
Kan yasasl ¢ikariimistir. Bu
yasa 1956 yilinda kapsami
genisletilerek “6660 Sayili
Muzik ve Plastik Sanatlarda
OlaganustUu Yetenek Gdsteren
Gocuklar Hakkinda Kanun”
olarak yurdrlige girmistir.
YarUrltUkte olan bir kanun
olmasina ragmen 1978den sonra
yasa uygulanmamistir (Ozsoy,
Saldiroglu ve Sever, 1991).

Ulkemizde Bilim Sanat Merkezleri
(BILSEM)1995 yilinda kurulmus
olup; anaokuluy, ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarina devam
eden Ozel yetenekli gocuklarin
gittigi merkezlerdir. Bu 6grenciler
BILSEM’ de kendi egitim
kademesi programinin disinda
ama onu tamamlayan 0zellikte
ancak zenginlestiriimis bir egitim
almaktadirlar. Bu 6grenciler
orgun egitimleriyle paralel olarak
BILSEM' lerde 6gretmenleriyle
ilgi ve yeteneklerine goére proje
tabanli bir yaklasimla birlikte
calismaktadirlar. Bdylece kendi
okullarinda toplumla butlnlesen
cocuklar bu merkezler aracihgi ile

oo

Cocuk bilim,

sanat ve felsefeyi
giinliik yasamla
birlestirerek
somutlagtirmakita
ve kalici 6grenmeler
kendiliginden
saglanmaktadir:
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kendi yetenekleri dogrultusunda
kendilerini gelismektedirler
(Bapoglu, Girsoy ve Aral, 2016).

Reggio Emilia italya'da bir
sehirdir. Bu egitim yaklasimi
kurucusu Malaguzzi tarafindan
ilk kez bu sehirde okul 6ncesi
egitime yon vermek amaciyla
1968 yilinda ortaya atiimistir.
Reggio Emilia Yaklasimi
“cocuklarla ilgili seylerin sadece
gocuklardan 6grenebilecegi”
felsefesine dayanir. Malaguzzi,
“dogumdan itibaren sosyal olan,
zeka dolu ve merakl bir cocuk”
imgesi ¢gizmektedir. Malaguzzinin
sosyal iliskisel temelli egitim fikri,
her bir gocugun diger ¢ocuklarla
iliskide ve etkilesimde olmasini,
gocuklarin diger gocuklar, aile,
ogretmen, toplum ve ¢evre

ile karsllikli etkilesimlerini

ve iliskilerini harekete
gegirmesini destekleme Gzerine
odaklanmaktadir. Bu becerideki
gocuklar, dogrularin, degerlerin
ve kUltardn bir Ureticisi olmaya
basladiklari sistem igerisinde
degisiklikler ve yenilikler
olusturmaktadirlar (Edwards,
2002). Yani gocuk sistemin
kUcUk bir parcasl olmaktan

Ote dusUnen, Ureten ve egitim
sistemine yon veren bireylere
doénusmektedir. Reggio Emilia
yaklasiminin bir diger temel
Ozelligi ise; gocuklara somut
yasantilar sunularak yeni buluslar
yapmalarina firsat vermesidir.

Cocuklar sirasiyla arastirma,
Uretme ve Onerilerini test etme
asamalarindan ge¢gmektedirler.
Bu asamalari gerceklestirirken
gocuklar, resim ¢gizme, heykel,
dramatik oyun gibi birgok

sembolik yolla kendilerini ifade

etme sansi yakalamaktadirlar.
Reggio egitimcilerinin “Cocugun
YUz Dili” adini verdikleri bu
gorus, ¢ocuklarin somut
yasantilari sembolik ifadelere
doénasturdukleri gok sayida

dili ifade etmektedir (Temel ve
Dere, 1999). Cocuk bilim, sanat
ve felsefeyi gunltk yasamla
birlestirerek somutlastirmakta ve
kalici 6grenmeler kendiliginden
saglanmaktadir.



oo

Reggio Emilia okullarimn dis
goriintisii de oldukea ilgi ¢ceken bir
vapiya sahiptir.

Su oyunlarmin yapilmasi icin
boliimler, trmanmak icin tepeler,
tamami aileler tarafindan dikilen
agaclar ve piknik yapmak icin masalar
bulunmaktadir

(Bennett, 2001).

Oz Bakis

Reggio Emilia okullarinda
yetiskinler ve gocuklar
arasindaki sosyal etkilesimi
kolaylastirmak amaciyla butin
Ggocuklarin ve 6gretmenlerin
birlikte bulunabilecekleri
“Piazza” adi verilen buayuk bir
alan bulunmaktadir. Siniflar bu
alanin etrafinda dizenlenmistir.
Cocuklar ve yetiskinler

gln boyunca bu alandan
gegerek sosyal etkilesimin

ve paylasimin glglenmesine
katkida bulunmaktadir (Aral,
Kandir ve Yasar, 2000). Her
Reggio Emilia okulunun, dogal
materyaller ve sanatsal faaliyet
gergeklestirmesine yardimcl
olacak malzemeler ile dolu

olan, studyo ve laboratuvar
karisimi “Atelier” adi verilen bir
atblyesi vardir. Her atélyede
ogretmen ve 6grencilerle birlikte
calisan “Atelierista” adinda

birer grafik sanatlari uzmani
bulunmaktadir. Bu kisi, eldeki
proje ile ilgili haftalik ¢alismalarin
planlanmasina yardim etmektedir.
Bu ¢alismalar, 6grencinin Kil,
resim, kolaj, heykel gibi yeni
sanatsal galismalar destekleyici
araglarla kendini ifade etmesine
yardimci olmaktadir.

Reggio Emilia okullarinin dis
gorindsl de oldukga ilgi ceken
bir yapiya sahiptir. Su oyunlarinin
yapilmasi igin bolimler,
tirmanmak icin tepeler, tamami
aileler tarafindan dikilen agaglar
ve piknik yapmak igin masalar
bulunmaktadir (Bennett, 2001).
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eggio Emilia okullarindaki baska bir

Ozellikte, yer ve tavanda degisik

Ozelliklerde aynalarin bulunmasidir.
Okulun girisinde yer alan Uggen ¢ati bigiminde
dizenlenmis konveks ve konkav aynalarin sagladigi
degisik géruntu sekilleri ile gocugun kendisini farkli
acllardan gozlemlemesini saglamakta ve yaratici
dlstnmesine katki saglamaktadir (Temel ve Dere,
1999). Bu 6zellik diger yontemlerden farkli olarak
oldukca dikkat cekmektedir.

Ogretmenler, gocuklarin kesfetmeleri ve problem
¢dzmeleriicin ¢ok fazla imkana sahip ortamlar
yaratmaktadirlar. Bunlarin gogunlugu is birligi ve
tartismalarin oldugu kdguk gruplar halinde olan
ortamlardir. Ayni zamanda dgretmenler, ¢ocuklarin
daha 6nceki konusmalarini ve eylemlerini
hatirlayabilmelerine yardimci olarak 6grenmeyi
gOzle goraldr hale getirmeye ¢alisan kaydedici
rolindedirler (Edwards, 2002; akt. Tonbul ve
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Cigdem,2020). Siniflar tek bir 6gretmene ait
dedgildir. Okulun butin egitim kadrosu birlikte plan
yaparak ¢alismaktadir.

Haftallk olarak yapilan planlama saatine, okulun
ascisl, diger gorevlileri ve gerekliyse paydaslari

da katilmaktadir. Gérev hiyerarsisi yoktur. Gorev
hiyerarsisi olmadigi i¢in herkes planlama ve
cocuklarla ilgili diger calismalara dahil edilmektedir.
Her yas grubu igin iki 6gretmen bulunmaktadir. Bazi
merkezlerde ise yaklasik yirmi cocugun bulundugu
karisik yas gruplarindan meydana gelen gruplar
bulunmaktadir.

Gocugun rolu proje gelistikge 6gretmenle birlikte
“fikir topuna” ileri geri vurmaktir. Cocuklar,
dasuncelerini nasil dile getirebilecekleri ve problem
¢6zme yollari konusunda fikirler Gretmeleri

icin tesvik edilirler. Cocuklardan sonuca nasill
ulastiklarini grafikler ya da kendi yaptiklari modeller
araciliglyla diger arkadaslarina gésterecedi sunular
yapmasi beklenir (Temel ve Dere, 1999).

Oncelikle birtakim fiziksel diizenlemelerle birlikte,
kurumlarin standart okul profilinden farkli olarak
Reggio Emilia Yaklasimina uygun degisikliklerle
Ustun yetenekli dgrencilerin istek ve ihtiyaglari
dogrultusunda duzenlenmesi 6nemli olmakla
birlikte, saglanan malzeme destegi ve
kurulan atolyelerin 6grencide hangi pozitif
ciktlyl saglayacagi iyi hesaplanmalidir.
Ayrica Reggio Emilia Yaklagiminda egitim
sUrecinde en blyUk “6grenen” olan ve
ogrendiklerini yansitarak ayni zamanda
pusula gorevi géren 6gretmenlerin
Reggio Emilia Yaklasimina uygun gerekli
uyum egitimi almalari da bu strecgte
dnemlidir. Son olarak egitimin en dnemli
ayaklarindan biri olan velilerin de sUre¢
igine dahil edilmesi, 6grenmenin butunselligi
ve kaliciligi agisindan dnem tasimaktadir.
Ogrenme siirecine katilan veli sayesinde
gocuklarin 6grenmeleriyle ilgili donutler alinarak
aslinda eksik gibi gérinen degerlendirme basamagi
da tamamlanmis olacaktir.



lkemizde Reggio Emilia Yaklasimi ile Bilim Sanat

Merkezleri'nin bagdaslastirililmasi ve Bilim Sanat
Merkezlerinde Reggio Emilia Yaklasimi ile egitim suregleri

zenginlestirilmesi yéntnde tedbirler alinmasi egitsel olarak blyuk

onem taslyabilir.

Bu baglamda Reggio Emilia Yaklasimi ile Bilim Sanat Merkezleri'nde

kurulacak atolyelerde yaklasim felsefesini Ustln yetenekli bireyler
kazandirilabilecek bir sistematigin olusturulmasi dstin yetenekli
bireyler igin ve egitim sistemimiz igin dnemli katki saglayacaktir.
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Oz Balas

Sosyal Medyanimn
Ergenlikte Beden Algisi Uzerindeki

Yansimalar

Sebnem TUMER / Rehber Ogretmen
Torbali Rehberlik ve Arastirma Merkezi

rgenlik dénemi insan hayati Gabasi gok yogun bir enerji harcamasina neden
disunuldiagunde en calkantili gegen, olur. Bu suregte hem ¢evresindekilerle hem de
cocukluk ve genglik arasinda biyuk ebeveynleri ile gcatismalar yasar.

degisim ve dénusumlerin yasandigi bir donemdir.
Bu déneme damgasini vuran ise kimlik arayisidir.

Gelisim psikolojisinin 6nde gelen isimlerinden Erik
Erikson; bu dénemde ‘Kimlik Kazanmaya Karsl

Kendilik algisini gelistirmeye ¢alisan ergen bedeni
ile ilgili degerlendirmeler de yapmaya baslar.
CUnkd bu dénemde bedeninde inaniimaz ve
kontrol edemedigi degisimler yasanmaktadir.
Ergenin kendisine yaptigi bu degerlendirmeler
Ergen birey bu donemde “Ben kimim?” sonucu edindigi izlenimleri beden algisi olarak
sorusuyla ugrasir. Bilissel ve bedensel gelisiminin adlandirabiliriz.

farkindaligiyla birlikte birey, bedenini tanimaya

baslar ve buna uygun olarak bir kimlik belirlemeye

gabalar (Erikson, 1984). Ergenin kimligini olusturma

Kimlik Karmasas!’ yasandigini belirtmistir.
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Lise donemi ise Ergenlikte beden
algisinin en yogun yasandigi
yillardir (Ozcan ve ark. 2013).
Ergenlikte 6n plana gikan

beden algisi, bireyde bir yastan
itibaren ortaya ¢ikmakla birlikte,
hayat boyu gelisim gdsteren ve
degisen bir stre¢ olma ozelligini
tasir (Uskun ve Sabap, 2013).

Beden algisi kisinin benlik
saygisinin bir bileseni olma
Ozelligini tasir. Kisinin kendi
bedenini nasil gordugu ve
bedenine karsi neler hissettigi ve
bunun sonucunda da bedenine
kars! gelistirdigi tavirla ilgili bir
durumdur. Bu noktada gegmis ve
su andaki deneyimlerinin yaninda
hayal ettikleri de 6nemli rol oynar
(Glvenen, 2017).

Kiside olumlu bir beden algisi
varsa yuksek benlik, olumsuz
bir beden algisi varsa dusuk
benlik saygisi gelisir. Olumlu
benlik algisi bulunan kisilerin
hayata ve olaylara daha pozitif
baktig ¢cevresindekilerle daha
saglikli iliskiler kurdugu ve daha
basarili olduklari gdzlemlenmistir.
Ote yandan olumsuz benlik
algisina sahip olan kisilerin

ise anksiyete, depresyon ve
cesitli yeme bozukluklari gibi
ruhsal sorunlarla mucadele
ettikleri gdzlemlenmistir (Akt.
Guvenen, 2017). Ortaokul
ogrencileri arasinda yapilan bir
arastirmada erkeklerin kizlara
gore ve fiziksel aktivitelere
katilanlarin, katilmayanlara
gbre vicutlarindan daha fazla
memnun oldugu tespit edilmistir
(Cok,1990).

Beden algisinin yarattigi bir

durum olarak sosyal gorunus
kaygisina kisaca deginmekte
fayda vardir. insanin kendini
baskalari ile karsilastirmasi

ve bunun sonucunda ya
kendisinde ya da baskalarinda
eksiklik bulmasi yaptigi
davraniglar arasindadir. Kendisini
de@erlendirmeye ¢alisan Kisi,
karsi tarafta da olumlu bir etki

birakma ¢abasi i¢ine girmektedir.

Bu durum beraberinde sosyal
gorunus kaygisini getirmektedir
(Akt. Glvenen, 2017).

Sosyal gorinus kaygisi hisseden
Kisilerin dustk benlik algisina
sahip olduklarini belirtmekte
fayda vardir (Sirin, 2015; Sahin
ve Ark.,2014). Ergenlikte

birey dustnce sistemindeki
degisiklikler nedeniyle kendisi
ile ilgili olumsuz degerlendirme
yapabilmektedir.

Ergen tarafindan yaratilan hayali
seyircilerin, onu izlemesi ve
degerlendirmesi fikri, sosyal
ortamlarda kaygi duzeyinin
artmasina neden oldugu
gdzlemlenmistir (Eris ve ikiz,
2013).

Oz Bakas

Beden algisinin gelisiminde

ise pek ¢ok degisken rol
oynamaktadir. Bunlar arasinda;
bireyin yasi, cinsiyeti, vicut
agirhgr ve yapisi, durtdleri, benlik
gucd, glven duygusu, kisinin
kendi bedenine karsi duyarliligi ve
bedenine verdigi anlam, medya,
ebeveyn, akran ve toplum baskisi
seklinde siralanabilir. GUnUmUz
dinyasinda beden algisi Uzerinde
sosyal medyanin giderek daha
fazla etkili oldugu herkes
tarafindan fark edilen bir durum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
CUnkU bu mecralarda insan
vUcudu ile ilgili estetik kaygilarla
donatiimis belli kaliplarin Gretildigi
icerikler yogun bir sekilde
bulunmaktadir.
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Boyd ve Ellison 2008 yilinda sosyal
medyayi; Kisilerin kendilerini kismen
ya da tamamen yansitan bir profil
olusturarak, iliskide bulunduklari
insanlari listeleyerek ve hayatin
icinde yapmis olduklarini
sergileyerek paylastiklar ve
diger kisilerle olan profil ve
iliskilerini gozlemledikleri
sanal ortam seklinde
tanimlamislardir (Akt. Karakurt,
2019).

Sosyal medya tek yonlu iletisime
izin veren televizyon, radyo,
dergi gibi geleneksel olandan,
¢ok yonlu iletisime olanak saglayan
ve daha fazla 6zgurluk alani
saglayan, igeriklerin herkes tarafindan
Uretilebildigi bir sosyal ag haline
doéntsmustur.

Sosyal medyanin ¢ok farkli kullanim
amaglari bulunmaktadir. insanlar yogun
¢ olarak sosyal medyay!, bilgi edinme,

Sosyal medyanin aktif bir sekilde toplumun
buyuk bir kesimi tarafindan kullaniimaya
baslamasi ile birlikte uzmanlar kisiye ve
topluma zararl etkiler gésterdigi konusunda
gorugler bildirmeye baslamiglardir.

Aktif sosyal medya kullaniminin Kisiyi
yalnizlastirdigl, kendisine sanal ortamda
farkl bir kimlik yaratabildigi igin kendisine
yabancilastirdigl, mahremiyetine zarar
verdigi, bilgi kirliliginin yani sira hazir bilgiye
ulasma aliskanhgina dénustigu, kontrolstz
kullaniminin sosyal medya bagimihligina
neden oldugu ve bunun uzantisi olarak
Kisilerin sorumluluklarini ve islerini erteleme
davranigli igine girdikleri belirtilen olumsuz
yasantilar arasinda siralanabilir (Akt.
Karakurt, 2019).
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sosyallesme, iletisim kurma, duygu ve
dUsUncelerini ifade etme, edlenme ve vakit
gegirme amaclyla kullanmaktadirlar (Akt.
Karakurt, 2019).

Kara’n 2013 yilinda sosyal medya araglarini
islevlerine gore 7 kategori altinda
incelemistir. Buna gore; Sosyal ag siteleri:
Facebook, Myspace, Linkedin vb. Fotograf
ve Video Paylasim Siteleri: Instagram,
Youtube, Flickr vb. Blog siteleri: Blogspor,
Blogger, tumblr vb. Mikro Blog: Twitter,
Plunk, Jaiku, Yammer vb. Sanal Yasam
Simulasyonlari: Second Life, Sanalika

vb. Sanal Oyun Simulasyonlari: World

of Warcraft, Steam vb. Wiki: Wikipedia,
Wikibook vb. seklinde ayriimaktadir.

Bir sosyal medya yonetim platformu olan
Hootsuite adli kurulusun 2018 yilinda
Turkiye'de yaptigi bir arastirmada en aktif
kullanilan sosyal ag sitelerinin Youtube,
Facebook, Whatsapp ve Instagram oldugu
tespit edilmistir (Akt. Karakurt, 2019).

Esiyok Sénmez ve Ozgen (2017) Turkiye
ve ingiltere’deki gengler Uzerinde yaptiklar
bir arastirmada, medya kullanimi ve beden
imaji arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Arastirma sonucuna gore ise, Turkiye'de
yasayan genglerin kdltdr sanat, spor,

bilim ve teknoloji, sinema ve TV, magazin
dergilerini okuduklarini; ingiltere’'de yasayan
genglerin ise magazin, guzellik, spor ve
saglik dergilerini okuduklarini ve her iki

Ulke genglerinin de geleneksel medyanin
baskisini sosyal medyaya oranla daha fazla
hissettiklerini tespit etmislerdir. Bununla
beraber ingiltere’de yasayan genglerin
sosyal medya baskisini daha fazla hissettigi
ve kendi bedenlerini medyadaki UnlUlerle
daha fazla karsilastirdigi gordlmustdr.



Oz Bakis

osyal medyadan etkilenmeyi belirleyen en énemli faktérin kullanim sikhidi oldugu ve

kullanim sikhi@inin artmasi durumunda sosyal medya Uzerinde rastladiklari fit, glizel,

yakisikli, ekici ve zayif kisilerden etkilenme oraninin arttigi ve instagram kullanan
kadinlarin beden algilarinin daha olumsuz oldugu sonucuna variimistir. (Ercan, 2018).

Amerika'da yapilan bir arastirmada kilo memnuniyetsizligi, zayiflik dartdsu, incelik idealini
icsellestirme, goranidm karsilastirmasi ve kendini nesnelestirme kriterlerinin Facebook
kullanimi ile iliskisi karsilastiriimistir. Buna gore kiz ergenlerin Facebook’ta zaman gegirdikleri
sure arttikga beden memnuniyetlerinin azaldidi tespit edilmistir (Evelyn P. Meier, MA, ve Gray,
J., 2013).

Eckler ve arkadaslari ise 2015de lisedeki kiz 6grenciler Gzerinde yaptiklar bir arastirmada
Facebook'ta fazla zaman gegiren ergenlerin, dis gérindmlerine daha fazla dikkat ettikleri
sonucuna ulasmistir (Akt. Givenen, 2017).
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Beden algisi ile ilgili bir diger dnemli durum ise
gocukluk ve ergenlik doneminde olumsuz beden
algisi gelistiren kisiler yetigkin hayatlarinda da bu
durumu devam ettirirler.

Sosyal géranus kaygisi hisseden Kisiler sosyal
medyadan bu anlamda daha ¢ok etkilenerek estetik
islemleri yaptirmaya yonelmektedirler. Bu konuda
yapilan bir arastirmada gunde ortalama 2-12 saat
sosyal medyada yer alan kisilerin bedenlerinin

bazi yerlerini degistirdikleri zaman kendilerini daha
mutlu hissettiklerini gdstermistir. Ozellikle 6z gekim
modasi ile birlikte dis goriintsin kusursuz olmasi
gerektigi gortsu giderek artmistir.

Fotograflara filtre uygulanmasi ise fiziki gértunttyu
kusursuzlastirma isteginin bir sonucudur. Degisik
sosyal medya platformlarinda yapilan tanitimlar ve
artik herkesin ulasabilecegi uygulamalar sayesinde
kisiler dis gérunuslerini degistirme yoluna
basvurmaktadirlar (Turk ve Bayrakgl, 2019).

Simdiye kadar gergeklestirilen arastirmalar 1siginda
sosyal medyanin ergenlerdeki etkisinin ginden
gline arttigini sdyleyebiliriz. Ozellikle kimlik arayisini
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etkileyen faktorlerden biri belki de en énemli
bileseni haline gelmistir. Bu dénemde ergenlerin
akranlarindan daha fazla etkilendigi ve sosyal aglar
araciligi ile gergeklesen akran iletisiminin zaman
zaman siber zorbalik boyutlarina gegis yaptigi
gorulmektedir.

Ergenler tarafindan kullanilan sosyal ag sitelerinde
yaratilan profillere yUklenen fotograf ve
paylasimlarin begeni almasi kisinin popdulerligini
arttinrken, bu paylasimlarin acimasiz bir sekilde
elestiriimesi durumu da tam tersi bir etki
yaratmaktadir. Ergenin kendisine ait fotograflari
yukledigi sitelerde fotografa yapilan yorumlar
sonucunda, kendisinin beden algisi ile ilgili olumlu
ya da olumsuz dUsunceleri olusturmasina neden
olabilmektedir.



(X J
zetle saglikl ergenlik, saglikli yetigkinligin temelini

olusturmaktadir. Ergenlik déneminde pek ¢ok kisilik 6zelliginin

yaninda beden algisi ile ilgili gelistirilecek olumlu tutumlar; daha
basarili, insan iliskilerinde sikinti yasamayan ve kendisine yabancilagsmamis,
hem fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli bireylerin yetismesine yardimci
olacaktir.

Bu amagla dis guzellik ile ilgili kaliplarin yikilmasi ve daha esnek belki

de higbir kalibin olmadigi bir glzellik anlayisinin olusturulmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun yaninda erken yaslardan itibaren ¢gocuklarimizin
olumsuz beden algisi gelistirmesine neden olabilecek yorumlara

karsl duyarli olarak, her farklligin ayni zamanda bir guzellik oldugunu
ogretebiliriz.

Karsisindaki kisileri dis gorinuslerine gére degerlendirmenin olumlu bir
degerlendirme tirt olmadigini 6dretebiliriz. Onlarla daha fazla ve kalitel
zaman gegirerek, bilgisayardan ve sosyal medyadan mumkun oldugunca
uzak kalmalarini saglayabiliriz.

Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking. c.
21.s. 3:149-156.
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Asuman AKTAS / Psikolojik Danisman
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Seving AYDIN / Psikolojik Danisman

Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Kamil OZBAS / Rehber Ogretmen
Bergama 13 Nisan Anadolu Lisesi
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Biiyiiytince ne olacaksin?

Gocuklugumuzda en sik karsllastigimiz cimlelerden biridir: “Bliytiytince ne olacaksin?”

Bu soru basta olmak Uzere erken yas donemlerinde karsilastigimiz merakl sorular yasamimizin en énemli
secimlerinden birisi olan meslek segimiyle ylzlesmemize neden olmaktadir. Hayatimizi butinuyle etkileme
gulcune sahip olan meslek segimi konusunu detaylariyla ele almadan 6nce meslek tanimini yapmak
yerinde olacaktir.

Meslek: “Bir kimsenin yasaminda kendine temel ¢alisma alani olarak sectigi ve ge¢imini
saglamak icin yaptigi stirekli is” olarak tanimlanmaktadir. Bu misyonu nedeniyle de meslek
secimi, insan yasaminda bliylik 5nem tagiyan bir durum arz etmektedir.

ir bireyin hayatini idame ettirmek i¢in yasami

boyunca calisacagdl meslegi belirlemesi sureci,

alacagi kararlar igerisinde en énemli olanlardan
biri olarak ifade edilmektedir. CUnkd bir kisinin meslegi,
o kisinin hayati boyunca vaktini ne tlr aktivitelerle
gegirecegine, nerede yasayip hangi insanlarla iletisim
ve etkilesim i¢cinde olacagdina, ginunin ne kadarini is
atmosferinde sUrduirecedine ve sosyal ortamlarina yon
verebilme gucune sahiptir.

Bunu bir érnekle ac¢iklarsak; matematik dgretmeni olan

bir kisinin galistigi okulun ¢esidine gore ¢alisma saatleri,
etkilesim halinde oldugu veli ve 6grenci sayisl, iletisim
kurdugu kitlenin profili, okulun kosullar ve 6gretmenin elde
ettigi gelir, okul disinda kuracagi sosyal ortam 6gretmenlik
meslegdi kapsaminda sekillenecektir.

Dolayisiyla hayatimizdaki tum dinamikleri bu denli etkileme
gliclne sahip olan meslek segiminin alelade bir stireg
arind olmamasina hassasiyet gostermek gerekmektedir.

6@ “Insan nereye

gidecegini bilemezse,
cok fazla ileri gidemez”
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Zorunlu egitim gaginin on sekiz yas itibariyle
sonlanmasi bireyleri mesleki egitim ile
bulusturmaktadir. Adim atacagimiz Universite
egitimi ve beraberinde gelecek olan is hayatinin ilgi
alanlarimiz, mesleki degerlerimiz ve yeteneklerimiz
ile drtismesi 6Gnem arz etmektedir. Bu noktada
genglere yol gosterici olmak adina meslek segimi
sUrecinde okullarimizdaki Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik (PDR) servisleri 6n plana gikmaktadir.

Psikolojik danigmanlarin, egitim sistemimiz iginde
bir uzmanlik hizmeti olarak yer almasinin uzun bir
gecgmisi yoktur. Bu hizmetlerin ortaya ¢ikmasinda
etkisi olan farkl sosyal ve psikolojik streglerden
bahsedilse de, 6zellikle rehberlik bakimindan
duyulan gereksinim, meslek segiminin git gide
zorlagsmasi gergegine dayanmaktadir. Bu nedenle
rehberlik faaliyetlerinin mesleki rehberlik caligsmalari
merkezinde basladi§i kabul gérmektedir (Eryetis,
2016).

Mesleki rehberlik, bireyleri meslekler hakkinda
bilgilendirmek veya bireye farkli testler uygulayarak
nitelikleri hakkinda bilgi vermek olarak ifade
edilmektedir. Mesleki rehberligin amaci, kisinin
kendisini ve gevresindeki kosullari kesfetmesine

kaynaklik etmektir. Zira psikolojik danismanin

bireye verecedi bilgiler sinirli kalacaktir. Uzman Kisi,
sorulan her soruya cevap vermek yerine bireye
sorularin cevaplarina ulasabilecedi kaynaklar ile
ilgili rehberlik ederse bu yaklasimi daha ¢ok hedefe
yoénelik olacaktir.

Bunu bir érnekle agiklamak istersek; PDR servisine
‘MUhendis olmak istiyorum.” diye basvuran

bir dgrenciye; sadece muhendislik puanlarini
paylasmak yerine muhendislik hakkinda bilgi
vermek ayni zamanda 6grenciden bu meslekle
ilgili arastirma yapmasini istemek, is kosullarini
gormesini saglamak aklindaki tim sorulari
yanitlayarak saglam adim atmasina hizmet
edecektir (Eryetis, 2016).
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Kariyerinin ilk adiminda
dogru baglangic yap.

o




Okullarimizda yer alan Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik (PDR)
Servisleri, mesleki rehberlik
calismalarini planlarken mesleki
gelisim basamaklarini temel
alarak tamamlayici ¢calismalar
olusturmaktadirlar.

insanin kendisi icin dogdru olan
meslekte karar kilabilmesi igin
sUrece kendisini tanimakla
baslamasi gerekmektedir.

Buradaki formul kendinizi gergek
anlamda tanimak, kabiliyetlerinizi
kesfetmek ve kendinize

dogru hedefler belirlemekten
gecmektedir. Aslinda bu kendini
tanima ve yeteneklerinizin farkina
varabilme isi, kabul ediyorum

ki 6grencilerimizin tek basina
altindan kalkabilecegi kadar kolay
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olmamaktadir. Zorlu gértnen bu
yolculukta 6grencilerimize destek
olmak ise kariyer farkindaligindan
gecmektedir.

Kariyer farkindaligi, bireyde
kariyer gelisim basamaklarinin
degerli adimlarindandir. Kariyer
farkindaligi blnyesine ¢ok cgesitli
alt basliklar dahil etmektedir.

Meslekler agisindan temel kabul
edilen bilgiler, beceriler ve
egitimle alakali gereksinimler,
meslegin kendisinde var olan
gereksinimler, meslekle ilgili
talepler bu alt basliklardan birkag
tanesidir (Nasir & Lin, 2013).

Brown ve Lent’e (2013) gore,
Ggocuk ve ergenlere kariyer
gelisimi hizmetleri verilirken g6z
onunde bulundurulmasi gereken

Kariyerimiz bizi tamimlar:

o

Oz Bakis

temel konular, hedef gruptaki
ogrencilerin simdiki durumlari,
gelecekteki kariyerleriyle

alakali olasiliklar, bu olasiliklar
konusunda daha esnek ve uyum
iceren kendi kariyerlerine iliskin
farkindaliklaridir.

Kariyer gelisimi hayat boyu
devam eden, bir streg olmasi
sebebiyle uyumu gelisimi,
arastirmayi, ise girmeyi, isi
yuratmeyi ve isten ayriima
sUreglerini izler. Bu sebeple
kariyer bakimindan uyumun
onemi, egitim yasamindan

is hayatina kadar ortaya
¢lkmaktadir.

Bu sirecte, karar verme, plan
yapma, kararlilik ve hedefler
noktasinda dogru segim yapma
on planda olmaktadir.

Kariyer danismanlhgi, bu
asamalarin her biri igin bireye
destek vermeyi igermektedir
(Savickas, 2005).
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Kariyer farkindaligi hizmeti sunulurken bireysel gériismenin yaninda ilgili 6l¢ceklerden de
yararlanilimaktadir. Tlirkiye baglaminda ele aldigimizda son yillarda kariyer danismanligi ve
mesleki rehberlik uygulamalari su soru altinda ele alinmaktadir:

N Son yillarda bu hizmetleri nasil nerede, kimler veriyor?

TUrkiye'de kariyer rehberligi ¢calismalari bireye ve
gruba yonelik olmak Uzere iki kanaldan ilerlemektir.
Bu kisilere sunulan hizmet bazen profesyonel
personel tarafindan bazen de profesyonel olmayan
personeller tarafindan verilmektedir. Bu ¢ergevede
baktigimizda dncelikle okullarda galisan psikolojik
danisman\rehber 6gretmenler, 6zel egitim ve
danismanlik kurumda istihdam edilen tercih
danismanlari, danismanlik merkezlerinde hizmet
veren uzmanlar, ISKUR biinyesinde calisan is
danigsmanlari, serbest sektorde hizmet veren kariyer
danismanlari, kariyer koglari ve 6zel sirketlerde
gobrev yapan insan kaynaklari personeli sayilabilir.

GUnumuUz Tarkiye'sinde bu hizmetler egitim-
o6gretim kademesi iginde bireylerin meslek
tercihlerine ve gelecedi planlamaya iliskin rehberlik
etme, egitim ¢agi disinda ise kisiye is bulma
noktasinda yardim etme seklindedir(Yesilyaprak,
2019). Bu slregte siphesiz ailelerin de dikkat
etmesi gereken bazi noktalar vardir. Cocuklugun ilk
yillarindan itibaren kisilerin karakteristik nitelikleri,
ilgi alanlari, becerileri ve yetenekleri ortaya gikmaya
baslamaktadir.
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Cocuklarin egitim hayatinin baslamasiyla, 6grenme
stilleri ve potansiyelleri ortaya gikmakta. Karakter,
ilgi, bilgi, yetenek ve beklentiler kariyer segiminde
etkin bir role sahip olsa da Ulkemiz egitim sistemi
icerisinde bir meslege yonelmek genglik yillarin
bulabilmektedir. Oncelikle “Benim ¢cocugum ne
istiyor?” sorusunu mutlaka sormamiz gerekiyor

ve aldigimiz cevaba gore degerlendirme yapilmasi
daha uygun olmaktadir. Onyargilarinizdan karar
sUrecine destek verirken uzak durulmasi gok dnem
arz etmektedir.

Dogru bilgi edinmek i¢in gocugu iyi gdézlemlemenin
yani sira onu gergekten iyi taniyan ogretmenleri
arkadaslari da size bu surecte yardimci olmaktadir.

Cocugunuzun kariyer surecinde birgok kriteri
dikkate almasi gerekliligi olsa da kisinin kendisi igin
dogru olan kariyeri segmek herkesin segtigini degil
Kisinin kendisine en uygun olani segmesi, gergeqi
g6z 6nune alinarak en uygun olani segmesine
rehberlik edilmesi gerekmektedir (abapsikoloji.
com).



Oz Bakis

Son olarak dgrencilerimizin de kariyer plani yapma gereken ilgi, beceri ve yeteneklerimizin farkinda

konusunda istekli ve bilgili olmasinin ¢ok énemli olmaktir. Bunlari bavulumuza koyduktan sonra, bize
oldugu aciktir. Kendini ve ¢evresini tanima, dil yardimci olacak kaynaklar ve firsatlar da eklemeliyiz
o6grenme, sosyal sorumluluk projelerinde gorev ki, istedigimizde ya da ihtiya¢ duydugumuzda

alma, spor ve sanat ile ugrasma, bir hobi edinme bavulumuzdan alabilelim.

gibi firsatlan erken yaglardan itibaren edinmeye Kariyerimiz bizi tanimlar. Yasam seklimizi belirler.

Galigmalidir. Bu yolculugu keyifli hale getirmek bizim elimizde.
Meslek secimi asamasina gelindiginde ise; ilk Bu sizin kariyer yolculugunuz, haydi bavulunuzu
olarak birey kendisini dinlemeli, 5nceden hangi hazirlayip maceraya baslayalim.

isleri yaparken, hangi ortamlarda bulunurken
mutlu hissettigi, hangi zamanlarda gergin ve
sikintill oldugunu hatirlamak Gzerine ¢alismasi
gerekmektedir.

Bu ice bakis yontemi bireye neleri kolay 6grendidi,
Galismakta mutlu oldugu alanlarla ilgili bir fikir
vermektedir. ilgileri dogrultusunda galisan

bireyler galismay! yuk olarak degil bir keyif olarak
yasamaktadirlar.

Meslek tercihinde birey, egitim programlari ve
calisma yasamiyla ilgili bilgi iceren kaynaklara
ulasmali, onlari dikkatle takip edip degerlendirmeli,
hedefinde olan bolumler hakkinda egitimle ilgili
bilgi sahibi olmak igin o bélimlerde egitim goren
Kisilerle iletisime ge¢cmeli, kendi beklentileriyle o
egitimin kendisine sunacagi faydalari karsilastirmali,
bu arastirmayi gok yonlU bir arastirma yapmall,
bircok kaynaga ulasmali ve edindigi bilgileri, resmi
kaynaklara basvurarak teyit etmelidir.

Kariyer, hepimizin kendi yolculugudur. Bu yolculuga
¢lkarken ve yoldayken bavulumuzu ne kadar iyi
hazirlarsak o kadar rahat bir yolculuk gegiririz.
Bavulumuzu doldururken ilk dikkat etmemiz
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Alile I¢i Iletisimde

Anne ve

Eray Ahmet TASKIN / Psikolojik Danisman
Karsiyaka Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ile, ayni gati altinda yasayan, evlilik

bag ile birbirlerine bagli kari-koca

ve gocuklardan olusan, toplumun en
klguk ancak en 6nemli sosyal kurumudur. Bireyin
kisiliginin temelleri bu kurumda atilir, hayata bakisi
ve yasam tercihleri bu kurumda sekillenir.

Ayni zamanda aile, sosyallesme surecinin ilk olarak
gerceklestigi ve iletisim becerilerinin ilk olarak
kazanildigl kurumdur. Ailedeki iletisim ortami,
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Baba Rolleri

cocuklarin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri
sekilde olmalidir.

Aile ici iletisim eglerin birbirleri arasinda, anne ve
babanin ¢ocuklariyla, gocugun anne ve babaslyla,
kardeslerin birbirleri ile kurdugu iletisim olarak
tanimlanabilir. Aile igi iletisim gocugun gelisiminde

etkilidir. Cocuklugunda dederli oldugu mesajini
alan ¢ocuk kendinin degerli olduguna inanir
(Cuceloglu,2002).




Aile ici iletisimde ¢ocugun varliginin kabul edildigini
ona hissettirebilmek i¢in gocugun tim duygulari
oldugu gibi kabul edilmelidir (Onder, 2003).

Aile iginde gocuklar ile kurulan saglikli iletisim,
¢ocugun olumlu kisilik gelistirmesini saglar ve
diger insanlar ile olumlu iliskiler kurmasina temel
olusturur.

Ailede Etkilegim

Bireyin sosyallesme surecinde ilk basamak olan
aile, bireylerin birbirlerine duyacagi sevgi, saygl ve
hosgord ile bu sosyallesme sUrecinin rahat ve etkin
gergeklesmesine olanak sadlar.

Ailede 6rtUk mesajlar icermeyen agik bir iletisimin
olmasi, aile Uyelerinin birbirlerini anlamalarini ve
birbirleriyle aralarinda saglikli bir bag olusmasini
sadlar.

Gocuklarin dogru iletisimi 6grenmesine kilavuzluk
eder. Ailede saglikli iletisimi 6grenen gocuklar, diger
Kisilerle iliskilerinde de bunu kullanir.

iletisim érintisinin bu sekilde oldugu bir ailede
empatik distinme, hatalara karsl! tolerans ve olumlu
duygular, iliskilerde ana motiftir.

Bu ailelerde otorite tek bir kiside toplanmaz, yerine
gore aile Gyelerince paylasilir.

65

Aile icinde ¢cocuklar ile

kurulan saghkh iletigim,
cocugun olumlu kisilik
gelistirmesini saglar ve
diger insanlar ile olumlu
iliskiler kurmasina temel
olusturur:

o
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Aile ici etkilesimi daha iyi
anlayabilmek igin etkilesimi
olusturan iliskilere bakmak
gerekebilir. Bunlar; annenin
kendisiyle olan iliskisi, babanin
kendisiyle olan iliskisi, anne
babanin birbirleriyle iliskisi,
annenin ¢ocukla iliskisi, babanin
gocukla iliskisi, cocugun kendisi
ile olan iliskisi ve ¢cocuklarin
birbirleriyle olan iligkileridir.

Bu iliskiler icinde en lokomotif
iliski anne babanin birbirleriyle
olan iligkisidir. Eger bu iligki iyi
isliyorsa, aile igindeki etkilesim
olumludur, ancak bu iliski iyi
islemiyorsa aile igindeki diger
iliskiler de bundan olumsuz
etkilenir. Anne babanin
birbirleriyle olan iliskisinin saglikli
olmadigi durumlarda aile Uyeleri
kendilerini baski ve tehdit
altinda hissedebilir. Bu durumda
gocuklardan biri dikkati kendi
dstdne gekmek igin davranis
problemi gdsterebilir. Cocuklari
icin endiselenen anne baba bu
kaygl karsisinda kendilerini ayni
tarafta hissedip yakinlasabilirler.

Ailede ¢ocugun benlik
saygisinin yiksek olabilmesi

icin oncelikle anne babanin
kendi benlik algilarinin yiksek
olmasi ve ¢ocugun Kisiligine
saygl duyarak asiri koruyucu
yaklasimdan kaginmalari gerekir.
Cocugun i¢inde bulundugu
gelisim doneminin gerektirdigi
gorevleri kendisi yapabilecekken
annesinden yardim goérmesi,
onun kendi kararini kendi
vermesini, problem ¢ézme
becerilerini ve topluma 6zgtrce,
cesaretle katimini olumsuz
etkiler.
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Aile I¢i Iletisimde Roller

Aile igindeki roller kati ise,
dunyay!i kategoriler icinde goren,
kaliplasmis benlik yapisi olan
insanlar yetisir. Ailede roller
esnek ise, diinyay! gok boyutlu
gorebilen hosgdrull insanlar
yetisir. Cocuk davranislariyla
icinde yetismis oldugu aileyi
yansitir. Ailenin karsilamasi
gereken temel gereksinmeler
vardir. Deg@erli olma duygusu,
guven ortami, yakinlik, dayanisma

A

duygusu, sorumluluk duygusu,
kendini gergeklestirme ve manevi
yasamin temellerini olusturma
ortami bu gereksinmelerden
bazilardir. Bu gereksinimler
karsilanmayip ¢ocuk ihmal
edilirse, gocuk ruhsal ve

sosyal gelisim agisindan
bundan olumsuz etkilenip
gerek arkadaslik iliskilerinde
gerekse okul hayatinda sorunlar
yasayabilir.

Cocugun icinde bulundugu gelisim déneminin gerektirdigi
gorevleri kendisi yapabilecekken annesinden yardim goérmesi,
onun kendi kararini kendi vermesini, problem ¢6zme becerilerini
ve topluma 6zgtirce, cesaretle katilimini olumsuz etkiler.

7




N Annelik Rolti

Dogumdan itibaren bebegin beslenme ve

korunma gibi en temel ihtiyaglarini karsilayan,

ihtiya¢ duydugu sevgi ve sefkati gosteren
kisi annesidir. Ailenin birlik ve butinlugu
konusunda en temel tas, annelerdir. Bu
yuzden annelik rolindn de ailenin birlik ve
batinlagu ile iliskili olmasi s6z konusudur.
GUnUmuzde kugUk modern ailede, aile
fertlerinin koruyucu, toparlayici bir role
intiyaclarl artmaktadir.

Anne, psikolojik himaye gucuyle es ve ailesini

bir arada tutar, degisen sosyoekonomik
sartlara uyum saglar. Anne herhangi bir
sebepten annelik roltnu yerine getiremez
ise, ailenin bazl ihtiyaclarinin karsilanmasi
sekteye ugrar.

Bu durumda diger fertlerden biri,
muhtemelen en buyUk kiz gocugu annelik
rolind Ustlenmek zorunda kalir. Cocuklar
ailenin gereksinimlerini karsilamak ve aileyi
dengede tutmak i¢in harekete gecme
potansiyeline sahiptir.

Oz Balas

N Babalik Rolti

Aile icinde annenin toparlayan, besleyip
buyuten, sevgi ve sefkat gosteren rolline
karsin babanin koruyup kollayan, anneye
go6re daha otoriter ve soguk bir rolt vardir.

Baba ve babanin aile icindeki roll
toplumun yapisina gore degdisebilmektedir.
Ataerkil toplumda baba ¢ocuklarina
sevgisini gostermeyen, otoriter ve
mesafeli bir tutum sergilerken; ginimuz
modern toplumunda ¢ocuklarina

sevgisini gosteren, otoriteyi anne ile
paylasan, anlayisl ve hosgoruld bir tutum
sergilemektedir.

GUnUmuUz modern toplumunda ¢alisan
kadin sayisinin artmasi ve kadin-erkek
esitliginin yayginlasmasi babalari gocugun
yasaminda daha etkin kilmistir. Geleneksel
toplumdan modern topluma, toplumsal
degisim gosteren Ulkelerde, ¢ocugun
yetistiriimesinde babanin sorumlugu

ve babalik rolundn dneminin arttigi
dudstnulmektedir. Bu yuzden babalarin

da bu rolu sergilerken gosterecekleri
tutum ve davranislar konusunda
bilin¢lendiriimeleri kaginiimazdir.



abanin babalik rolintn gereklerini yerine getiremedidi durumlarda gocuklardan
biri bu role soyunabilir. Bu da ¢gocugun dogal gelisimini olumsuz etkiler. Saglikli
ailede anne baba kendi rollerini, gocuklar da kendi rollerini oynar.

Gocugun birey olma yolculugu boyunca i¢inde bulundugu ailedeki annelik-babalik
rollerinin onun gelisimi Uzerinde etkisi buyUktlr. Ebeveynler bu rolleri sergilerken hem
gocugun ihtiyag duydugu sevgi, ilgi, sefkat ve hosgorlyu ¢cocuklarina gdstermeli hem
de yasama uyum saglayabilmeleri i¢in gerekli disiplini verebilmelidirler.

Ebeveynler cocuklarini yetistirirken ilkeli duruslarini korumali, kendi davranis bicimlerine
dikkat etmeli, gocuklarinin olumsuz davranislarina negatif tepkiler vermemeli, gocugun
kendini ifade etmesini kisitlayacak kurallar koymaktan kaginmalidirlar. Cocugun
olumsuz davranisina gosterilen negatif ya da asir tepki, o an i¢in olumsuz davranisi
sondirmek konusunda ise yaramis gibi goriinse de ¢ocuktaki glven duygusunu
zedeleyebileceginden ¢ok sakincalidir.

Ebeveynler olumsuz davranislarla bas etmek igin, davranisin sonugclariyla ilgili
gocuklariyla konusup ikna etmeli, cocukla birlikte uygun bir kural gelistiriimelidir.
Gocukla bu konularda konusurken kullanilan dil ve Gslupta, gocugun kisiliginin degil,
davranisinin elestirildigini hissettirmelidir.

Sonug olarak; birey i¢in gelisimin her alaninda aile igi iletisim ve analik babalik rolleri gok
onemlidir. Ebeveynler; analik babalik rollerini sergilerken, hosgoru-disiplin dengesini en
saglikl sekilde kurmalidir. Cocuklarin yasamda kendilerini 6zgurce ifade edip, hayata
cesaretle katilabilmeleri icin aile i¢i iletisimde onlari etkin dinlemenin énemi konularinda
bilinglendiriimelidirler.

oo

Cocugun birey olma yolculugu boyunca iginde bulundugu ailedeki annelik-
babalik rollerinin onun gelisimi tizerinde etkisi bliylikttir. Ebeveynler bu rolleri
sergilerken hem ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi, sefkat ve hosgortiyti
cocuklarina géstermeli hem de yasama uyum saglayabilmeleri icin gerekli

disiplini verebilmelidirler.
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Oz Bakis

Ogrencilerime asla 6gretmem, yalnizca
ogrenebilecekleri kosullar saglamaya calisirim.

Albert Einstein

az tatili ttm dgrenciler i¢in yogun bir
egitim-o6gretim yilinin ardindan dinlenme
ve aileleri ile vakit gegirme firsatidir. Ayni
zamanda bu siregte dgrenciler gegen egitim-
ogretim yiliigerisinde 6grendikleri bilgi, beceri
ve kazanimlari pekistirme firsati yakalamaktadir.
Ozel gereksinimli bireyler icin tipik gelisim
go6steren akranlarina gore egitimin surekliligi daha
blayUk 6nem arz etmektedir. Yaz tatilinde her
ne kadar dzel gereksinimli bireyler, ek hizmet
olarak aldiklari 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki destek egitim faaliyetleri
devam etse de 6grencinin gelisimindeki
sUreklilik agisindan ailenin de arda kalan
zamanlari yapilandiriimis etkinlik ve oyunlar
ile desteklemesi 6grencinin faydasina
olacaktir.

Ozel gereksinimli bireyler giiniinin blyuk
bir kismini ailesi ile birlikte gegirmekte ya da
aile destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu birlikte
gegen zaman yaz tatilinde daha da artmaktadir.

Aile, bireyin ilk 6grenme yasantilarini edindigi yerdir.

Bu durum 6zel gereksinimli bireyler stz konusu
oldugunda daha da buytk 6nem arz etmektedir.

Bu sebeple 6zel gereksinimli 6grencilerin ailelerinin,
dgrencinin 6grenme surecine aktif katilmasi
ve birlikte yapilacak etkinliklerin birer
dgrenme firsati sunmasi da
Ozel egitimde g6z dnlnde
bulundurulacak énemli
noktalardan biridir.

b

Yaz tatilinde dzel gereksinimli 6grencilerin
desteklenmesinde; yeni edinilmis veya kazaniimasi
hedeflenen davranislari ve becerileri, dogal
ortamlarda edinmelerini saglamak ¢gok énemlidir.

Dogal ortamlarinda edinilen bu davranis

ve becerilerin farkli ortam, kisi, zaman gibi
durumlara genellemesini kolaylastirmak

amaclyla, dogal dgretim yaklasimlarinin etkili
olacagl dustnulmektedir. Edinilmesi hedeflenen
becerileri dogal ortaminda edinmesini saglamak
ve genelleyebilmesi adina dgrencilerin aileleri
tarafindan yaz tatili boyunca 6grencinin bulundugu
tim ortamlarda desteklenmesi dogal 6gretimin
gergeklesmesine katki sunacaktir.

insan gelisiminin temel ézelliklerinden biri gok
boyutlu olmasidir. Cok boyutluluk bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin bir arada
olusu ve birbirini etkilemesi anlamina gelmektedir.
Bir gelisim alanindaki degisim diger gelisim
alanini da etkilemektedir. Ornegin bir cocugun

dil gelisimindeki degisimler sosyal gelisimi de
etkileyecektir.

Gelisimin ¢ok boyutlu olmasindan yola ¢ikilarak bu
yazida gocuklarin bilissel, sosyal, dil, gunlik yasam
ve motor gelisimine katki saglayacagi dusundlen
bazi etkinliklere yer verilmistir.

Bu etkinlikler aileler tarafindan kendi ¢ocuklarinin
gelisim seviyesine uygun olarak segilerek
uygulanabilir.
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N Bilissel Gelisimi Destekleyici Etkinlikler

Bilis, bireyin ¢evresini algilamasi, anlamasi, anlamlandirmasi ve 6grenmesi igin zihinsel faaliyetler
gOstermesi olarak tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim kisinin dinyay! algilama bigimi olarak

degerlendirilebilen unsurdur.

Ogrenme, anlama, dikkatini verme, algilama, bellek, problem ¢ézme, mantik yiritme ve yaraticilik

becerilerini kapsar. Bebeklikten yetiskinlige kadar gevreyi anlama, anlamlandirma ve 6grenme

sUreclerindeki degisim bilissel gelisimi ifade etmektedir.

® Birlikte alisveris listesi hazirlayin. Bir °
yemek yapmak igin gerekli malzemeleri
birlikte belirleyin. Gelisim seviyesine
uygun olacak sekilde gerekli malzemelerin
fiyatlarini yazip ne kadar harcama yapildigi
belirlenerek aritmetik becerileri de
destekleyebilirsiniz.

® Bir odada bulunmamasi gereken esyalari
koyup ¢cocuktan bulmasini isteyebilirsiniz.
Ornegin ¢alisma masasinin Ustiine yastik
koymak gibi.

® Beraber 6yku yazabilir ya da yarim
birakilan bir dykdyU gocugunuzun
tamamlamasini isteyebilirsiniz.

® (Gazete ve dergilerden resimler kesip
yapistirarak bir hikaye olusturabilirsiniz.

* Tombala, isim-sehir-hayvan, Kim, .
kiminle, nerede, ne yapiyor? gibi ailecek
oynayabilecediniz oyunlar oynayabilirsiniz.

e Cocugun gunllk yasam aktivitelerini ve
okulda edindigi becerileri destekleyici N
gorsel destek materyallerini gocukla
birlikte hazirlayabilirsiniz. Dis firgcalamanin
basamaklarini hatirlatici bir gorseli birlikte
hazirlayip banyoya asmak gibi.

Sokakta gezerken aranizda belirlediginiz
bir harf ile baslayan tabelalan bulmasini
isteyebilirsiniz.

Zimpara kagidindan harfler ve rakamlar
yapip ismini sdylerken gocugunu parmagi
ile Uzerinden ge¢gmesini saglayabilirsiniz.

Bir geziye giderken yolda belirlediginiz
nesneleri saymasini isteyin. Cocugun
gelisim seviyesine gore birden fazla
nesneyi ayni anda saymasi da istenebilir.
Islemleri her sokak ve yola gore
farklilastirabilirsiniz.

Geziye giderken valizine koymasi
gerekenleri, gittigi yerde nelere ihtiyaci
olabilecegini sorarak birlikte valizini
hazirlayabilirsiniz.

Birlikte piknik sepeti hazirlayabilirsiniz.
Piknik yaparken dogayi gozlemlemeye
galisabilirsiniz. Yaprak koleksiyonu
hazirlamak igin kuru yapraklar toplanabilir.

Sinif 8gretmeninden bilgiler alip yaz
tekrarlarini planlayabilirsiniz. Bu tekrarlar
icin kontrol listeleri hazirlayabilirsiniz.
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N Psikomotor Gelisimi Destekleyici Etkinlikler

Psikomotor gelisim hareketlerin ortaya ¢ikmasini sadlayan kas gelisimi ifade etmektedir. psikomotor
gelisimi insanlarin hareket edebilme kabiliyetidir. Kaslarin hareketleri uyumlu olarak yapabilmesi igin
beynin dogru ve zamaninda komut vermesi gerekmektedir. Psikomotor sistemi ince ve kaba motor
olmak Uzere ikiye ayrilr.

Kaba motor beceriler bedenin bir batln olarak meydana getirdigi hareketler anlamina gelmektedir.
Yurime, emekleme, oturma, kosma, yuvarlanma, ziplama vb. beceriler kaba motor becerilerdir. ince
motor beceriler ise bireyin viicut uzuvlarini amacina yénelik olarak kullanmasidir. ince motor gelisime
gocugun bir nesneye uzanmasi ve tutmak i¢in parmaklarini kullanmasi ornek verilebilir.

* |p baskisi yapabilirsiniz. ® Tepsininigine un, irmik ya da kum koyarak

o Ucurtma, kagittan gemi ve ucak yapabilirsiniz. geometrik sekiller gizmesini saglayabilirsiniz.

Dogadan topladiginiz malzemeler ile bir resim
gergevesi yapabilirsiniz.

® Sokaktan topladiginiz taslar degisik sekiller
vererek boyayabilirsiniz.

® Plastik bir sepeti tutarak icine basket atmasini
isteyebilirsiniz. Zorluk duzeyini arttirmak igin

® Tirmanma, sek sek, top oyunlari

oynayabilirsiniz.
sepeti hareketli hale getirebilirsiniz. Rollerin

degistiriimesi de hem eglenceyi hem de
odaklanmayi arttiracaktir.

® Engel koyarak aralardan yurimeye
calisabilirsiniz.

* Birlikte yurlyus yapip adimlaninizi ® Hayvan hareketlerini ve seslerini beraber
sayabilirsiniz. taklit edebilirsiniz (kurbagda sesi ve ziplamasi
* Bos makara veya makarna da kullanarak gibi).
ipe dizme ¢alismalar yapabilirsiniz. Hatta °

Beraber ip atlayip; ip atlarken her atlayisi

gelistirip taki da tasarlayabilirsiniz. saymasini isteyebilirsiniz.
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N Sosyal Uyum ve Dil Gelisimini Destekleyici Etkinlikler

Bireyin kendisini ifade etme, duygularinin farkina varma, sosyal durumlara iliskin farkindalik gelistirme
ve gevresiyle iletisim kurma slreci olarak dtsundlebilir.

* Eski aile fotograflarina bakip anilar hatirlayip fotograftaki giinde yasadiklarinizi birbirinize
anlatabilirsiniz.

® Sokak hayvanlariigin gunlik belli saatlerde su ve yiyecek birakabilirsiniz.

¢ Aile bireylerinin veya tanidik kisilerin seslerini kaydederek gocugunuzdan bu sesin kimin sesi
oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

® Cocukla yuz ylze duracak sekilde gilmeme oyunu oynayabilirsiniz.

® Cocugunuza gosterdiginiz resimlerdeki ya da sizin yapacaginiz yUz ifadelerini taklit etmesini
isteyebilirsiniz. Yaptiginiz yuz ifadelerinin ne oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

® Cocugun kullaniimayan kiyafetlerini ve esyalarini gocuk ile beraber ayirip yine beraberce bagis
kutularina atabilirsiniz. Yardimlasmanin 6énemini vurgulayabilir, paylasmayi 6gretebilirsiniz.

e Paralimpik sporcularin spor yasamlari hakkinda bilgi edinebilir ve ilgi duydugu spor dali
hakkinda arastirmalar yapabilirsiniz.

® Cocugun bildigi bir sarkinin sdzlerini bir kagida yazip, pargalayip ¢ocugun birlestirmesini
isteyebilirsiniz. Sonra sarkiy! birlikte soyleyebilirsiniz.
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y Oz Bakim, Toplumsal Yasam ve Giinliik Yasam Becerilerini Destekleyici Etkinlikler

Oz bakim becerileri bireyin kendi kisisel bakimini Ustlenebilmesi icin gerekli olan becerilerdir.
Gunluk yasam becerileri, bireyin toplumda bagimsiz yasama ve badimsiz hareket etmesi igin ihtiyag
duydugu becerilerdir.

Birlikte limonata ve meyve suyu

yapip sevdiklerinize ikram ederken
ogrencinin katkisini dile getirip davranigi
pekistirebilirsiniz.

Saksida gicek ya da sebze yetistirebilirsiniz.
Sorumlugunu gocuga birakip sulama saatini,
gUbre zamanini ve gines alma zamanlarini
gocugun duzenlemesini saglayabilirsiniz.
Fasulye filizlendirme yapabilir, cim adam
yetistirebilirsiniz.

Beraber yemek yapma, camasir makinesi
kullanma vb. etkinlikler yapabilirsiniz.

Kiyafet alisverisini birlikte yapmaya 6zen
gosterebilirsiniz. Yazlik giysiler ve kislk
giysilerin neler olabilecedi, favori renklerinin
neler oldugu vb. hakkinda aligveris 6ncesi
ve sonrasl konusabilirsiniz.

Oz bakim ve giinlik yasam becerilerini
kolaylastirici ve hatirlatici gorsel materyalleri,
drnegin dis firgalama, elini yizUinu

yikama gibi hazir olarak bulabileceginiz
beceri basamaklarini gosteren kartlari,
gocugunuzla birlikte evin ilgili yerlerine
asabilirsiniz.

A

Birlikte deprem cantasi hazirlayip deprem ve
yangin tatbikati yapabilirsiniz.

Evden gikarken yapiimasi gerekenler ile ilgili
ya da acil durumda yapilmasi gerekenler ile
ilgili birlikte kontrol listeleri hazirlayabilirsiniz.

Kiyafet giyme ¢ikarma becerisini 6grenmesi
icin oyuncak bebeklere kiyafet giydirme
¢lkarma oyunu oynayabilirsiniz.

Tuvalet becerisini 6grenmeye yardimci
olmasi i¢in konuyla ilgili icinde gdrseller olan
hikaye kitaplar okuyabilirsiniz.

Gevredeki esnafla tanisip hangi alisveris
ya da hizmetleri alabilecedi Uzerine
konusabilirsiniz.

Bagimsiz banyo yapma becerisi igin
ogrenci ile birlikte banyoda ihtiyaci olan
materyalleri (sabun, sampuan vb.) birlikte
marketten satin alip alisveristen sonra
eve geldiginizde birlikte banyodaki uygun
yerlere yerlestirebilirsiniz. Cocugun hazir
bulunusluguna goére sizin gbzetiminizde
banyo yapmasi igin firsat yaratabilirsiniz.

Unutulmamalidir ki! Cocuk ile gegirilecek her zaman ve paylasim hem ¢ocuk hem
de aile i¢in keyifli vakit gecirmeyi saglayacak, cocuk icin 6grenme firsati sunacak ve
aile ici baglar kuvvetlendirecektir.

7
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U yazida ogrencilerin genel gelisim alanlari tzerine

yapllabilecek oneri niteliginde etkinlik ve oyunlara yer

verilmistir. Bu ¢alismalar 6zel gereksinimli 6grencilerimizin
yaz tatilinde farkli gelisim alanlarinin desteklenebilmesi igin genel

bir bakis acgisi ¢cizmektedir.

Ogrencinin yetersizlik tirine ve gelisimsel seviyesine uygun olarak
calismalar farklilastirilabilir. Yaz tatili 5ncesinde 6gretmeni ile birlikte
yapilacak planlama, 6grenciye uygun etkinliklerin secgilmesinde

ailelere yardimci olacaktir.

Ayni zamanda secilen etkinliklerin gerceklestirilecegi ortamin
ogrencinin gelisim seviyesine bakilarak duzenlemesinin yapilmasi
hedeflenen becerilere odaklanmayi kolaylastiracaktir.

oo

Cocuklarin nasihate degil, kendilerine érnek olacak

rol modellere ihtiyaglar: vardir.

Joseph JOUBERT
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PDR ve OZEL EGiTiM HiZMETLERI

Smav Kaygisi ve
Ebeveyn Tutumlar

Fatih AYDIN / Psikolojik Danisman
Cesme Rehberlik ve Arastirma Merkezi

gitim, bireylerin davraniglarini strekli

ve istendik yonde gelistirebilmeleri i¢in

olusturulmus olan bir sistemdir. Bu sistemin
tamamlanmasi sonucunda bireylerin davranislari
sistemin ¢iktilarini olusturur.

Sistemin tim bu egitim surecindeki

amacl, planlanan ve dogru yénde davranis
gelistirilebilmesidir. Planlanan davranislarin
kazanilabilmesi igin, sisteme bir takim girdiler
sokulur; girdilere bazi islemler uygulanir; islemlerin
sonunda sistemden bilissel, duyusal ve psikomotor
olmak Uzere Ug grupta toplanan davranislar elde
edilir.
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Ogrencilerin planlanan davranislari olusturabilmeleri
icin ise kosulan egitim ortami (etkinlikler, sinavlar,
arag ve geregler vb.) egitim slrecini olusturur.
(BAYKUL, 2011, S.1)

Egitim sUrecinin ana unsuru olan é6grenmenin,
sUrecini ve sonucunu degerlendirilebilmek igin
birgok dlgme islemi kullanilmaktadir. Bu islemler;
egitim surecinin etkili planlanmasini, uygulanmasini
ve surecin ¢iktilarinin hatasiz bir sekilde
degerlendirilmesini saglamaktadir.

Egitimin kalitesinin ortaya konulmasi dogru ve
etkili bir 6lgme dederlendirme sureciyle mimkin
olmaktadir.



Oz Bakis

Egitim uzmanlarinin da ifade ettigi gibi, degerlendirme siregleri, dgrencilerin bilginin belirli
kisimlarini ezberleyip ezberlemediklerini 6grenmek igin degil, dgrencilerin bilgiyi kullanma,
elestirel distinme ve anlamalarini saglamak amaciyla yapiimaktadir. (BEKTAS, AKDENIZ
KUDUBES, 2014)

Egitim sistemimizde de 6grencilerin belirlenen hedef ve kazanimlara ulasip ulasmadiklar
gesitli sinavlar araciligiyla belirlenmektedir.

Ulkemizde de bu siiregte cocuklarimizi asmalari gereken ortaokul ve lise son sinif
dlzeylerinde sinavlar beklemektedir. Bunlar Liselere Giris Sinavi (LGS) ve Yiiksek Ogretim
Kurumlar Sinavi (YKS) olmak Uzere 8. sinif ve 12. sinif 6§rencilerinin girecedi sinavlardir.

Bu sinavlar 6grencilerin yani sira veliler iginde zorlu ve bilingli gegirilmesi gereken bir suregtir.
Sinav surecini Uge ayirirsak;

N Sinava Hazirlik Dénemi (%60)

N Sinav (%20)

N Tercih Donemi (%20)

Oncelikle bu sinavlar ne 8lgiiyor? Buna kisaca bir bakalim. Bu sinavlar égrencilerin;

N Bilgisini
N Hizini

N Dikkatini 6lgmektedir. (mustafatezcan.com/tr/yazilar/42/Igs-ve-yks-oncesi-velilerimize-
oneriler)
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Anne Babalarin Beklentileri

orlu ve devamlilik gerektiren tim
egitim sUrecinde bizler neler yapmal,
gocugumuza nasll davranmaliyiz?

Egitimin ailede basladigini distnlnce anne
babanin da ¢ocuklarinin ilk dgretmenleri oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu durumda da en bUydk isbirlikgimiz
gocuklarimizin 6gretmenleridir. Gocuklar iyi
gbzlemlenmeli, istekleri ve hedefleri noktasinda
fikir sahibi olunmali ve tim bu birikim, 6grenme
deneyimlerini planlayan 6gretmenlerle paylasilarak
sUrece 1sik tutulmalhdir. Ayni sekilde 6gretmenler
de dgrencileri, ebeveynlerden farkli olarak okul
ortaminda tanidiklari igin onlarin gocuklarini
tanimalarina katki saglamalidirlar.

Egitimcilerin, uygulanan programlar ve gocuklarinin
ilerlemeleri hakkinda aileye bilgi akisini saglama
sorumluluklari vardir. Eger bu iletisim streci okul
ve aile arasinda saglikli bir sekilde devam ederse,
aileler de okul programina ve hedeflerine katkida
bulunabilirler.

Gocuklarini gidulemede, okulda dgrenilenler ile
disaridaki firsatlar arasinda baglanti kurmada aktif
rol Ustlenebilirler (Danielson, 2002).

Yapilan arastirmalar gocuklarin akademik
basarilarini etkileyen en dnemli unsurlardan birinin
anne baba ilgisi oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarrigin agik ve yiksek
akademik beklenti sahibi olduklarinda, okul hayatini
yakindan takip edip dersleri ve etkinlikleri hakkinda
surekli iletisim halinde olduklarinda, ilgiyi ve
iletisimi sUrekli ve belli bir dlizeyde tuttuklarinda

ve okuma aliskanligi kazanmasinda azami dikkat
goOsterdiklerinde akademik basari da artmaktadir.

Uzmanlarin ebeveynlerin gocuklarinin basarilari
hakkindaki duslncelerine ve basaracaklarina

olan inanglar Uzerindeki beklentilerini inceledigi
arastirmada, ebeveynlerin beklentilerinin ¢cocuklarin
kendilerine inanglarini arttirdigini, kendisine
guvenilen égrencinin sinirlarini zorladigini, onlarin
yeteneklerini etkiledigini ortaya koymustur. Yani
ailelerin 6grencilerin basarisinda dolayl olarak
pozitif bir rol oynadigi saptanmistir.

Yasanilan bu slregte bizler de beklenti duzeyimizi;
dusuk, gergekgi ve ylksek olarak gruplandirabiliriz.
Anne babalar olarak, ¢cocuklarimiza yonelik
beklentilerimizin distk olmasi, ¢cocuklarimiza onlara
guvenmedigimiz, basarili olamayacaklari, yetersiz
olduklart mesajini verir.

Cocuklarimizin ders ¢alismaya yonelik
motivasyonlari ve okula karsl ilgileri azalir ve
dolayisiyla okul basarilari da duser. Ancak bu
sUregte ¢ocugunu iyi taniyan ona destek veren ve
sUreci yakindan takip eden ailelerin beklenti
dUzeyleri gergekci ve yuksek olacaktir.

Unutulmamalidir ki, aileler
gocuklarina ne kadar guvenir,
bu sinav surecini ne kadar

planl ve saglikli ydrutirse
basari da bir o kadar yUksek
olacaktir. Bu slrecte aileye

disen en buyuk gorev

y

N

e
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beklentilerini gergekgi
dlzeyde tutabilmeleridir.



Anne Baba Tutumlari

Oz Bakis

Tutum, bir sorunu ele alis bigimi, bir kimsenin bir sorun karsisinda aldigr durum, tutulan yol, davranistir.

Biz anne babalarin da ¢ocuklarina karsli tutarli ve dizenli olarak gosterdikleri davranis kaliplarimiz yani

tutumlarimiz, onlarin ruhsal uyumu agisindan belirleyici rol oynar. Anne babanin pozitif ve destekleyici
tutumlari gocugun gelisimine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayici tutumlari bazi ruhsal problemlerin

ortaya ¢cikmasina neden olur (Seven, 2008, s.99).

Ebeveynler olarak psikolojik agidan saglikli bireyler yetistirmek ve sinav slrecinde ana hedefimiz

olan gocugumuzun akademik basarisini arttirmak hedefleniyorsa tutumlarimizin tutarhiiginda dikkatli
olunmalidir. Bu nokta gocugun gosterdigi caba kadar dnemlidir. Cocuklarimiza yonelik tutumlarimizi 4

temel baslikta toplayabiliriz;

1. Baskici ve Otoriter Tutum: Ebeveynlerin

Gcocuk Uzerinde gug kullanmasi, istediklerini zorla
yaptirmasidir. Glven duymamak, ona en hakim
oldugu konularda bile akil vermek, azarlamak, tehdit
etmek, suresiz konusmamak, ceza vermek, maddi
oddullerle is yaptirmak baskici ve otoriter tutum
yéntemleridir. Denilen ya da istenilen olmuyorsa,
cocukla gug savasina girilerek otoriter davraniimis
olur. Boyle bir yaklagsima ydnlendiginde ebeveynler
durumu gbézden gegirmelidir. Gocugun kisiligine
saygl duyulmali, atilacak olumlu adimlarla elestiriler
daha yapici hale getirilmelidir.

2. Asirt Koruyucu Tutum: Cocugun

gereginden fazla korunmasi, slrekli kontrol
altinda tutulmasidir. Gocuk gergekte kendi
gereksinimlerini karsilayabilecek olmasina ragmen
btln ihtiyaclarinin anne-babasi tarafindan
karsilanmasidir. Asiri koruyucu tavirlar gocuga
“gugsuz oldugu” mesajini verebilir. Cocuklarimizi
korudugumuz kadar gerektiginde onlarin
gelismeleri, bluyumeleri, ilerlemeleri igin firsatlar
sunulmalidir.

3. llgisiz ve Kayitsiz Tutum: Gocuda ihtiyaci
oldugu konularda destek vermeyen, ihmal eden
aile tutumudur. Aile gocug@a kural koymaz, sinirlar
belirlemezler. Cocuguna zaman ayiramadigini
sOyleyerek ilgisiz ve vurdumduymaz davranislar
sergilenir ve bu da gocugu olumsuz yonde
etkilemektedir.

4. Demokratik tutum: Kurallar aile i¢inde,

aile bireylerinin gorusleri alinarak olusturulur,
gerekgeleri belirtilir ve tutarli bir sekilde

hayata gegirilir. Sonugta ¢ocuklarimiz kendine
guvenen, kendisi ile barisik, is birligine yatkin,
haklarini koruyabilen, sorumluluk sahibi, sosyal
becerileri gu¢ll, yasamindan keyif alan, mutlu
bireyler olarak yetisirler. Anne-babalar olarak,
G¢ocuklarimizin ihtiyaglarini g6z éndne alan, duygu
ve dusutncelerine dnemseyen demokratik tutuma
sahip olmak benimsenecek en iyi tutumdur.

Bu zorlu sUre¢te ¢cocugumuza kars! tutumumuz given verici, destekleyici ve demokratik bir
tutum olmalidir. Aile iginde ¢ocuk duygu ve dudsUncelerini sdylemeli ve 6zgUveni desteklenmelidir.

Unutulmamalidir ki en dnemli nokta tutarhhktir.

Kurallarimizi koyarken demokratik davranmali uygularken tutarlilk géstermeliyiz. Bu sUregle yetistirdigimiz

cocuklarimiz kendi kararlarini kendi alan, sorumluluk sahibi basarili bireyler olurlar. Toplum iginde duygu ve
dusUncelerini rahatga sdyleyebilen, psikolojik siddeti fark ettiginde kendini koruyabilen, psikolojik siddet
yasadiginda da nasil bitirecedini fark ederek sonlandirabilen ve ayrica bu slrecte en dnemlisi neyi nasil

basaracagini bilen ¢ocuklar olacaktir.
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Anne ve Babalarmm Smavlara Yiikledikleri Anlamlar

Gocuklarimizin egitim yasantisina ve sinavlarina iliskin, olumlu ve olumsuz pek ¢ok dustncelerimiz
vardir. Diger yandan ise zaten ergenlik doneminin karmasasiyla bas etmeye ¢alisan ¢gocuklarimiza bu
duygularimizi yansittigimizda onlarin Gzerinde olusan yogun baski ve yiksek beklentiler sinav surecini
olumsuz etkilemektedir.

Onlarin bu olumsuz duygulari yogun yasamasina ve “Zaten kazanamayacagim, Ben aileme layik
olamayacagim.” gibi olumsuz disuncelerin olusturmasina yol agar. Eger ebeveyn olarak sinava bakis
acimizi, gocugumuzdan beklentilerimizi ve onun bilgi dizeyini gercekéi olarak degerlendirebilirsek,
gocugumuzun kendine yonelik olumsuz ¢ikarimlarinin, distnce ¢arpitmalarinin da éniine gegebiliriz.
Sinav slrecinde ulasllabilir hedefler koymasinda ve hedeflerine ulasmasinda kurulacak olan bu denge ¢ok
onemlidir.

N Cocuklarin Kaygisini Arttiran Aile Digtinceleri ve Tutumlan

® “Benim sunabilecegim olanaklar sinirli, kendisini mutlaka kurtarmasi gerekiyor.”

® “Benim yapmak isteyip de yapamadiklarimi gocugum yapmal”, “Ben doktor olamadim gocugum
olmal", "Ben okuyamadim, gocugum okumall."

* “Ben fabrikator degilim”, “Ona birakabilecedim evim, arabam yok ne yaparsa kendisi yapacak.”

® “Arkadaslarimizin, akrabalarimizin, komsularimizin cocuklari istedikleri okullari kazandilar, benim
gocugum da kazanmall”, “Digerlerinden ne eksigi var?”

® “Gelecedi sinavda basarili olmasina bagl”, "Bu sinavda basarili olursa hayati kurtulacak”, “Bizim
yasadiklarimizi yasamasini istemiyoruz”, “Sinavda basarili olursa mutlu bir gelecegde sahip olur.”

® “Bizim zamanimizda imkanlar azdi, simdi imkanlar ¢ok fazla”, “Basarisiz olmasi kabul edilemez.”

® “BUtUn imkanlarimizi gocugumuzun basarili olmasi igin kullandik”, “Sagimizi stipurge ettik”, “Varimizi
yogumuzu harcadik.”

® “Cocugumun basarisi benim basarim demektir”, “Basarisiz olursa bunu nasil aciklariz”, “El alem ne
der?”
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N Cocuklarn Sinav Stirecinde Destekleyen Aile Diistinceleri ve Tutumliari

® Cocugumun benim hayallerimi degil de kendi hayallerini gergeklestirmesini isterim.
® Cocugumun mutlu ve basarili olacagl bir mesledi olmasini isterim.

® Cocugumuzun sinavdan dusuk puan almasi, dinyanin sonu degildir.

Smav Oncesinde Anne-Babalar Ne Yapmal?

® Cocuklara ders galisabilmeleri igin uygun ortamlar hazirlanmall,

e Cocuklarimiz igin yaptiklarimizi strekli hatirlatilarak onlarin ylztne vurulmamali,

® Cocuklara farkl konularda sorumluluklar verilmeli,

® Cocuklarin ders galismalari konusunda gozlemci, gerektiginde de destekgi olunmali,
® Sinavda sorumlu olduklari konular/kazanimlar takip edilmeli,

® Cocuklarimizin dinlenmelerine ve diger etkinliklerine (sinema, spor, tiyatro) zaman ayirmalarini
destekleyelim.

Aileler ¢ocuklarina karsi sinirlarinin farkinda olmalidirlar. Onlara gliven ve sorumluluk vermeli,
o6nemsemeli, pozitif geri bildirimde bulunmalidiriar. Sinava iliskin konusmalarda ¢ocuklarina itinali
davranmali, gerceklikten uzaklasmamalli, yasitlariyla kiyaslamaktan kaginiimalidir.

Duygu ve dlistince paylasimi, empati 6nemlidir. Sinavi ytceltilmemeli, 6liim kalim sorunu
yapillmamali, cesaretlendirici davranmak 6nerilmektedir. Cocuklar kayitsiz, sartsiz sevilmelidir.
Aile bireyleri uygun rol modeli olmali, uygun aile ortami olusturulmali ve uygun problem ¢é6zme
davranislari gelistirilmelidir.

Temmuz 2022-Say12 | 103



Oz Bakas

Sinav Kaygisiyla Nasil Basa Cikabilirim?

N Sinav Kaygisi Nedir?

Cocuklar sinav yaklastik¢ca kaygi yasamaya baslarlar. Bu kaygilar sonucunda; gerginlik, sikinti nefes
almakta gUglUk, istahsizlik, endise, tedirginlik, sinirlilik, , basarisizlik korkusu, isteksizlik, mide bulantisi,

garpinty, titreme, agiz kurulugu, terleme, uykuda duzensizlik, karinda agri vb. belirtilerden birini ya da
birkacini yasayabilirler. Bunlarin yani sira 6grencilerin ders basarilarinda dasUslerin olmasi, dikkatlerin
dagilmasi, kendine olan guvenlerinin azalmasi, kendilerini yetersiz, degersiz gormeleri ve iletisimde

problem yasamalari, ders ¢alismak istememeleri de sinav kaygisinin anlasiimasini saglar.

N Sinav Kaygisi Neden Olugur?

Gocuklarimizin ya da biz anne ve babalarin
gergekgi olmayan dusutnceleri ve beklentileri sinav
kaygisinin olusmasinda etkili rol oynar.

Gergekgi olmayan dustncelere mukemmeliyetgilik,
asir genelleme, ya hep ya hig, akil okuma ornek
olarak verilebilir. Sinav kaygisinin olusmasinda etkisi
olan dusUnceler sunlardir;

® TUm 6grendiklerimi unutmus gibi
hissediyorum.

® Bu 6grendiklerim benim ne isime yarayacak
ki?

® Bu sinavi kesinlikle basarmaliyim.

® Calismam gereken ¢ok fazla konu var nasil
yetistirecegim.

® Sinava ¢ok kisi katiliyor, onlari nasil
gegebilirim?

® Bu sinavi kesinlikle basaramayacagim.

® Basarisiz olursam annem-babam bana nasil
davranir?

® Bu sinav benim her seyim. vb.

Sinav yaklastik¢a olusan kaygi dlzeyini en
aza indirmek i¢in bu disunceleri olumlulariyla
degistirmek gerekir. Bu alternatif distinceler
sunlardir;

e Suan 6grendiklerimi unutmus gibi hissetsem
de gerektiginde hatirlayabiliyorum.

® Bu 6grendiklerim gelecekte bir glin gok isime
yarayabilir.
® Sinav ¢ok dnemlidir ama hayatimin anlami

degildir.

® Sinavda elimden geleni fazlasiyla yapacagim,
ailem beni her durumda sever.

® Sinavda basaril olmazsam bu bir son olmaz,
yeniden baslayip kazanabilirim.

® Eger duzenli ve verimli galisirsam diger
adaylari gegip basarabilirim.

® Konular ¢ok fazla olsa da iyi bir planlamayla
hepsini dgrenip sinava hepsine hakim
olabilirim.

TUm bu sinav sureci igerisinde gocuklarimizin kaygisini azaltmak igin ayrica, onlarin istek ve ilgileri
dogrultusunda gesitli sosyal etkinliklere yonlendirerek kaygilarinin azalmasina yardimci olabiliriz. Birlikte
kaliteli zaman gegirebilir her daim onlara destek oldugunuzu hissettirebilirsiniz.

Unutulmamalidir ki, su ana kadar tGzerinde durdugumuz konular velilerin ve 6grencilerin bu sureci
saglikl olarak yurUtebilmeleri ve olumlu sonuglara ulagabilmeleri igin 6nerilmistir. Bu sinavlar 6grencilerin

zekalarini dlgen sinavlar degildir. lyi bir hazirlik ve birikim gerektiren disiplin strecidir.

Bizler gocuklarimizi gelecege ve hayata hazirliyoruz, uygulanan bu sinavlar ise bu stregteki

basamaklardan sadece bir tanesidir.Bu nedenle ebeveynlere disen gorev, bu stregte gocugunun yaninda
oldugunu, ona inandigini ve onunla gurur duydugunu her daim hissettirmektir.
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Ortaogretime Gecis
Merkezi (LGS) ve
Yerel Yerlestirme

Stireci Nasil
Gergeklestirilecektir?

Ozgiir DEMIRCI / Psikolojik Danisman
Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ogrenci ve velisi birlikte;
N LGS sinav puani ile Merkezi Yerlestirme Tercihlerini, Okul Basari Puani (OBP) ile Yerel Yerlestirme

Tercihlerini, yapmak i¢in okul rehber 6gretmenlerinden yardim alarak tercihlerini olusturacaklar.

N Sinava giren ve MerkeZzi Sinav Puanina sahip olan dgrenciler dahil tim dgrenciler yerel yerlestirme
ile 6grenci alan okul tercihinde bulunmak zorundadir.

N Yerel Yerlestirme ile Bgrenci Alan Okullar ekranindan tercih yapiimamasi durumunda, 63rencilere
Merkezi Sinavla Ogrenci Alan Okullar ile Pansiyonlu Okullar tercih ekrani aglimayacaktir.

N Tercih islemi 6grenci ve velisi tarafindan https://e-okul.meb.gov.tr internet adresinden veya
herhangi bir ortaokul/imam hatip ortaokulu mtdurltklerinden yapilabilecektir.

N Yapilan tercihler mutlaka ilgili ortaokul miidiirliiklerine onaylatilacaktir.

N Ozel ortadgretim kurumlarina ve yetenek sinavi ile 6grenci alan okullara kesin kayit islemini
tamamlamis 6grenciler, tercinte bulunamayacaktir. Tercihte bulunmus olanlarin ise tercihleri gegersiz

sayilacaktir.
Yerel Yerlestirme Merkezi Sinavla Pansiyonlu En Fazla
ile Ogrenci Alan Ogrenci Alan Okullardan
EnFazla EnFazla EnFazla
5 Okul 10 Okul 5 Okul 20 Ok ul

Ogrencilerin, Merkezi Sinavla Ogrenci Alan Okullar ile Pansiyonlu Okullar grubundan
tercihte bulunabilmesi igin yerel yerlestirme tercihi yapmasi zorunludur.

Temmuz 2022-Say12 | 105



Oz Bakis

| Sinava katiimayan égrencilere, Merkezi Sinavia Ogrenci Alan Okullar tercih ekrani acilmayacaktir.

N Yerel Yerlestirme

Yerel Yerlestirmede tercihlerinden ilk 3 (li¢) okulu Kayit Alanindan se¢mek kaydiyla 6grenciler en fazla
5 (bes) okul tercihinde bulunabileceklerdir.

Yapilan tercihlerde; ayni okul tirinden (Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu
imam Hatip Lisesi) en fazla 3 (li¢) okul secilebilecektir.

> Yesil renk, “Kayit Alaninda” 86drenci igin ikamet adresinin
bulundugdu Kayit Alaninda yer alan okullari

> Mavi renk, “Komsu Kayit Alaninda” 8drenci igin ikamet
adresine gore Komsu Kayit Alaninda yer alan okullar

Kirmizi renk, “Diger”ise 6grenci i¢in ikamet adresine gore

> bulundugu Kayit Alaninda ve Komsu Kayit Alaninda olmayan
il icindeki diger kayit alanlari ile il digindaki kayit alanlarinda
bulunan okullar

y Yerlestirmeye Esas Nakil Tercih islemleri

Yerlestirmeye esas nakiller, “Tercih ve Yerlestirme Takviminde” belirtilen tarih ve sUrelerde 2 (iki)
dénemde yapilacaktir.

Yerel Yerlestirme Merkezi Sinavla Pansiyonlu @
lle Ogrenci Alan Okullardan

Ogrenci Alan
EnFazla EnFazla EnFazla 9 Ok u’
3 Okul 3 Okul 3 Okul

Ortadgretime gecis stirecinde Ogrenci, Veli ve Rehber égretmenlerimizin ihtiyac duyabilecedi
LGS ve Yerel Yerlestirme taban puan ve basari sirasi verilerine asagidaki linklerden
ulagabilirsiniz.

N 26 Temmuz 2021 tarihli ilk yerlestirme verilerine gére JZMIR OBP Taban Puan Bilgileril

N 2021 LGS [faban / Tavan Puan Bilgileri

Yukarida 6zetlenen bilgiler 2021 Ortadgretime gecis tercih ve yerlestirme kilavuzundan derlenmistir.
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YOK

ATLAS ://

A USANSATLAS!

WK OniisansATLASH

LISANS
W TERCIMS HIRBAZI

OnLisANnS
W TERCIHSIHIRBAZI

WA BAsARIATLASI

DA NETSIHIRBAZI

WA Mesiekatias

Yiiksekogretim Program Atlasi, YKS’ye hazirlik
asamasindan baslayarak adaylarin tniversite ve
meslek tercihlerini yaparken daha “bilingli kararlar
verebilmesini desteklemek amaciyla” YOK tarafindan

gelistirilmis bir sistemdir.

Son 4 yilin taban basari siralari, puan tart degisen
programlarin eski puan tlrdndeki taban basari siralari,
sehre, Universite tirne, burs oranlarina, 6gretim turtne
gbre arama yapma imkani

(Okul birincilerinin ve Engelli/TUBITAK ek puanlilar disinda)...

N Web Adresleri

Lisans Tercih Sihirbaz]

ISAY Puan Tiirii ile Ogrenci Alan Lisans Programlar]

SOZ Puan Tiirii ile Ogrenci Alan Lisans Programlari

IEA Puan Tiirii ile Odrenci Alan Lisans Programiar|

IDil Puan Tiirii ile Ogrenci Alan Lisans Programlari|

[TY T Puan Tiirii ile Ogrenci Alan On lisans Programiar|

KAYNAKCA

BAYKUL, P. D. (2011). TURKLERDE EGITIMDE OLGME VE DEGERLENDIRME. Egitimde
ve Psikolojide Olgme ve Degerlendirme Dergisi, 1.

Fatih Aydogdu, M. D. (2016). Ebeveyn Tutumlarinin Gesitli Degiskenler Acisindan.
Bayburt Egitim Fakdltesi Dergisi, Cilt: 11 Say!: 2, 570.

Gokhan Bas, Z. S. (2019). Turkiye'de dgrencilerin merkezi sistem sinavlari ile ilgili.
Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD, 640.

Kegeli-Kaysill, B. (2008). Akademik Basarinin Arttinimasinda Aile Katilimi. OZEL
EGITIM DERGISI, 1.

Murat BEKTAS, A. A. (2014). Bir Olgme ve Degerlendirme Araci Olarak: Yazili Sinavlar.
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 1.

Sengonl, T. (2019). Anne-Baba i\gisinin Gocuklarin Okul Basarisi Uzerindeki Etkisi.
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Celal Bayar University Journal of
Social Sciences, 271-274.

Sengénil, T. (2019). Anne-Baba Iigisinin Gocuklarin Okul Basarisi Uzerindeki Etkisi.
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Celal Bayar
University Journal of Social Sciences, 283.

http://www.mustafatezcan.com/tr/yazilar/42/lgs-ve-yks-oncesi-velilerimize-oneriler.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_04/15110609_veli_bilgilendirme
kilavuzundan derlenmistir

. https://www.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021.06/30132713_
ortaogretimeGecisTercihveYerlestirmeKilavuzu2021.pdf

Temmuz 2022 - Sayi 2 | 107



https://yokatlas.yok.gov.tr/tercih-sihirbazi-t4.php
https://yokatlas.yok.gov.tr/tercih-sihirbazi-t4-tablo.php?p=say
https://yokatlas.yok.gov.tr/tercih-sihirbazi-t4-tablo.php?p=s%C3%B6z
https://yokatlas.yok.gov.tr/tercih-sihirbazi-t4-tablo.php?p=ea
https://yokatlas.yok.gov.tr/tercih-sihirbazi-t4-tablo.php?p=dil
https://yokatlas.yok.gov.tr/tercih-sihirbazi-t3-tablo.php?p=tyt

TEMMUZ
2022

Say12

iL MiLLT EGiTiM MUDURLUGU

Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Oz Bakas

A

Ozel Egitim
Neden
Gereklidir?

Otizm Spekturum
Bozuklugu ve
Zihin Kuram

Ozel Egitimde

Mesleki ve Teknik

Egitimin Kalitesinin _—
Gelistirilmesi

Projesi



