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izmir ili biinyesindeki
Tiim Rehberlik ve Arastirma Merkezleri Muiddirlerimize
destek ve katkilarindan dolayi tesekkur ederiz.

Dergideki yazilarin fikrif sorumlulugu yazarlarina aittir.
OZ BAKIS, izmir Il Milli Egitim MUdarliigu sireli yayin organidir.
Dergide yayimlanan yazi, konu, fotograf ve diger gorsellerin her hakki sakiidir.
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zel Egitim ve Psikolojik Danismanlik \
Rehberlik alanlarinda ilimizde yapilan

5

orneklerini ve projeleri egitimcilerimize, velilerimize

Galismalari, yazilan makaleleri, iyi uygulama

sunmak ve bilgilendirici igerikler olusturmak istedik.

Bu amagla il Milli Egitim Midarligimiz biinyesinde
galigmalarini stirdtren Ozel Egitim ve Rehberlik dergisi
yayin hazirlama komisyon Uyelerimizin gayreti, 13
Rehberlik ve Arastirma Merkezimizin katkisi ile hazirlanan
"0z Bakis" Ozel Egitim ve Rehberlik Dergimizin 2022
yilinda yayin hayatina baslayacak olmasinin mutlulugunu
yaslyoruz.

GUcUnu pinl pirll genglerimizin heyecanindan alan
Muddrldgumdaz, bilimsel ve egitimsel gelisimini her alanda
devam ettiriyor.

Covid-19 salgini sebebiyle, evierimiz yetiskinler igin
Galisma alanina, cocuklarimiz igin okul ortamina
déntsmustar.

Bir sure okullarindan ayri kalan ¢ocuklarimizin okula
dénus vakti geldiginde sosyal becerilerini sergilemekte

zorlandiklar gérdlmastur.

Bu sebeple dergimizin ilk sayisinda "Salgin Hastalik
Sonrasi Yeni Normale Uyum" konusunun ana temayi

olusturmasinin isabetli olacagini disdnduk.
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Dergimizde ayrica;
® Yeni Normal ile Rehberlik Uygulamalari,

® 2021 yiliigerisinde yapiimis arastirma ve
projelerimize,

® Psikolojik Danigmanlik \ Rehberlik ve Ozel egitim ile
ilgili detayli bilgilere,

® Rehberlik ve Arastirma Merkezlerimizin galisma
sistemi ve bir bireyin Rehberlik ve Arastirma
Merkezi'nden destek alabilmek igin nasil basvuru
yapabilecegine,

® Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin detayl kurum

bilgilerine degindik.

insani merkeze aldigimiz egitim strecinde; tim
fertlerimizin dncelikle temel yasam becerilerini
gelistirmeyi, sonrasinda spordan sanata, teknolojiden
is dunyasina varincaya kadar topluma yarar saglayacak
nitelikte bireyler yetistirmeyi hedefliyoruz.

Modern egitimin gok énemili bir pargasi haline gelen
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleriyle sosyal, duygusal,
akademik gelisimleri desteklenen ve kendilerini daha iyi
taniyan neslimizle gelecege umutla bakiyoruz.

"0z Bakig" dergimizin hazirlanmasinda Ustin gayret
gosteren Ozel Egitim ve Rehberlik dergisi yayin hazirlama
komisyonu 6gretmenlerimize ve paydaslarimiza tesekklr
eder, keyifli okumalar dilerim.

Dr. Murat Miicahit YENTUR
il Millf Egitim Miduiri
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Oz Bakas

KAPAK KONUSU

Psikolojik Saglamhk

Nedir? / Nelerden Etkilenir? / Okul Ortaminda Nasil Desteklenir?

Giiler KOKSAL / Uzman Psikolojik Danisman
Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

6K

Ormanin en gli¢li megesi, firtinadan korunan ve gtinesten saklanan mese degildir.
Riizgérlara, yagmurlara ve kavurucu gtinese karsi varligini stirdiirme miicadelesi vermek

asam sadece
beklenmedik
zamanlarda gelen
gUglUkleriyle degil;
bekledigimiz ve arzuladigimiz

degisimleriyle de bizi zorlar.

Okula gitmek igin heyecanlanan,
gunler dncesinden egyalarini
hazirlayan bir gocuk igin okul

yasantisi ya da ¢ocuk sahibi
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adina acikta durandir.

Napoleon Hill

olmay! ¢ok isteyen bir yetiskin
icin ebeveynlik zorlayici
olabilmektedir.

Arzuladigimiz yasantilar

bile bazen stres yaratici
olabilirken; hayatin icinde hi¢
beklemedigimiz, ka¢indigimiz
deneyimler bizleri nasll etkiler?
Saglik problemleri, ekonomik
sikintilar, dogal felaketler, salgin

59

hastaliklar davetsizce hayatimiza
girdiginde ruh sagligimiz nasil
etkilenir?

Bu sorulara tim bireyleri
kapsayan bir yanit vermek
mumkudn degildir. Bireylerin
zorlanma dereceleri, uyum
saglama sureci ve basa ¢gikma
mekanizmalari birbirinden
farkhdir.



Yasadigi zorluklara ragmen
gunlik hayatindaki uyumunu bir
slUre sonra yeniden saglayan,
hatta gU¢ kosullara ragmen
onemli basarilar elde eden
bireyleri birgogumuz tanimisizdir.
Bu kisilerin yasamlarinda var olan
gugcliklere ragmen, hayatlariyla
ilgili olumlu sonuglar elde
edebilmeleri, psikolojik saglamlik
kavramiyla aciklanmaktadir.

Psikolojik saglamlik; dnemli
degisim, olumsuzluk veya

risklerle karsilasildiginda bireyin
basarili bir sekilde bunlarla
basa ¢lkabilme yeterligi veya
kapasitesi olarak tanimlanmistir
(Arslan&Balkis; 2016).

Psikolojik saglamlik yasamin zorlu
muUcadelesinde psikolojik olarak
saglikl kalabilmenin en dnemli
koruyucu faktorlerinden biridir
(Yelpaze, 2019)

Bu yazida psikolojik saglamligi
gugcla bireylerin dzellikleri,

Oz Bakas

psikolojik saglamhgin risk,
koruyucu faktér ve olumiu
sonug bilesenlerine sirayla yer
verilecektir.

Son olarak gocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin
korunmasinda ve
guglendirilmesinde okullarin roll
tartisilacaktir.

Psikolojik Saglamhg Giiclii Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamhgi yuksek
bireylerin dzelliklerini inceleyen
arastirmalar bu kisilerin stres
verici buyUk olaylarin ve

riskli durumlarin karsisinda
duygusal veya fiziksel bozukluk
yasamadan bu gibi durumlarin
Ustesinden gelebildigini ortaya
koymustur (Sipahioglu, 2008).

Bu kisiler etkili iletisim kurmada
basarili, 6z saygl dizeyi,
duygularini denetleme ve
farkina varma becerileri yUksek,
yeni durumlara hizli uyum
saglayabilme yetenegine sahip,
kaygl ve engellenmelere karsi
direnme gugleri son derece
yUksek olan kimselerdir (Kunter;
2020).

Psikolojik saglamhgi yuksek
bireyler, kendi duygusal
tepkilerinin ve gevrelerindeki
Kisilerin davranislarinin
farkindadirlar. Ayrica duygulari
yonetebilmek, kendi kontrolinu
koruma ve problem ¢ézme
konusunda basarilidirlar.

(Grupta & Kumar, 2015; Akt:
Peker &Gindiiz, 2016).

Yukarida 6zetlenen calismalar
psikolojik saglamligin yasamdaki
zorluklarla basa ¢ikmaya
kaynaklik olusturan bir ruhsal
Ozellik oldugunu vurgulamaktadir.

Psikolojik saglamlik kavramindan
bahsedebilmemiz igin; risk
faktorl, koruyucu faktor

ve olumlu sonug elde etme
bilesenlerinin var olmasi
gerekmektedir.
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Oz Balas

Psikolojik Saglamhik Risk Faktorleri

Risk faktorleri, “olumsuz bir durumun ortaya gikma olasiligini arttiracak ya
da olasi bir problemin sliregelmesine neden olacak etkiler” (Kirby ve Fraser,
1997, s10-11) olarak tanimlanmaktadir. Risk faktorleri, genetik, biyolojik,
sosyokdltirel ve demografik kosullari ya da ozellikleri igerebilir (Gizir,
2007).

Akar (2018), bu faktorleri asadidaki sekilde 6zetlemistir.

Aile ile ilgili Risk Faktorleri: Aile ici siddet, ailede psikiyatrik ya

da fiziksel hastaliklar olmasi, sug islemis ya da madde kullanan
ebeveyne sahip olma, bosanma, sosyal destek yetersizligi, yoksulluk,
aile i¢i gatisma dUzeyidir.

Sosyal Risk Faktorleri: Dislanma, klltlrel ayrimcilik, go¢, deprem.

Bireysel Risk Faktorleri: Kronik hastaliklar, ruhsal problemler,
olumsuz yasam olaylaridir.

Okulla ilgili Risk Faktérleri: Okul basarisinin diisiik olmasi, zorbaliga
maruz kalma, 6gretmen desteginin yetersiz olmasidir.

Psikolojik Saglamhigi Koruyucu Faktorler

Bireyin yasamindaki risk faktorlerinin olumsuz etkisini hafifleten unsurlar;
bireysel, ailevi ve gevresel 6zellikleridir.

Akar (2018) bu konuda gergeklestirilen arastirma sonuglarindan yola
¢ikarak koruyucu faktorleri; olumlu mizag, 6zdenetim, okul basarisi, akran
destedi, mizah, empati becerisi, en az bir yetiskinle kurulan duygusal
bag, sebatkarlik, aile destegi, artistik, sportif yeterlilik, olumlu prososyal
davraniglar, 6gretmen destegi, iyimserlik ve bilissel esneklik olarak
Ozetlemektedir.
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Bu faktorlerden, en az bir yetiskinle
kurulan duygusal bag, diger koruyucu
faktorlerin yoklugunda dahi psikolojik

saglamligi korumada etkili olan en
onemli faktor olarak bulunmustur.

Olumlu Sonug¢

Kisinin sahip oldudu risk faktérlerinin zorlayici etkisiyle sahip
oldugu koruyucu faktorler sayesinde basa cikabilmesidir.

Bu bazen birgok risk faktdriine ragmen okula devam edebilme
gibi glinlik hayat fonksiyonlarini sirdurebilmeyle ilgiliyken; bazen
zorluklara ragmen 6nemli basarilar elde etme seklinde ortaya
cikabilir.
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Oz Bakas

Cocuk ve Ergenlerin Psikolojik Saglamliginin
Giiclendirilmesinde Okulun Rolii

Psikolojik saglamligimizi zorlayan risk faktorlerinin
yasantimizdaki etkilerini hafifleten koruyucu
faktorleri, okul dogasi geredi igerisinde
barindirmaktadir. Ogrenciler aile ortaminda sarsilan
Ozsaygisini olumlu okul yasantilari, sosyal iligkiler
ile glglendirme firsatina sahip olabilmektedir.
Bunun yani sira tek bir yetiskinle kurulan anlamli
psikolojik bagin bile psikolojik saglamlikta en
énemli koruyucu faktér olmasi, 6gretmen ile
kurulan iligskinin gocugun hayatindaki dnemini
ortaya koymaktadir.

Okul yasantisi ayni zamanda bireyin psikolojik
saglamligi Gzerinde zorlayici etkileri olan akran
zorbal@i, dislanma ve akademik yetersizlikler gibi
risk faktorlerini de icerebilmektedir. Ogrencileri
sadece sahip oldugu akademik becerilerle degil,

kisiligi, sanatsal, sportif yeterliliklerine gére
batuncdl olarak gorebilen ve onlara guglu yanlarini
fark ettirebilen okullar 6grencilerin benlik saygisina
olumlu destek olurlar. Ailede gok sayida risk
faktorine sahip olup, koruyucu faktorleri az olan
gocuk ve ergenler igin okul gu¢lt yonlerini insa
edebilecekleri tek yer olabilir.

Duygulari tanima ve dlzenleme, stresle basa
cikma, iletisim becerileri ve bilissel esneklik
becerileri psikolojik saglamligi glglendiren bireysel
Ozelliklerdir. Bu bireysel dzellikler hayat boyu
gelistiriimeye aciktir.

Bu Ozellikler sadece psikolojik danismanlar
tarafindan psiko-egitim programlariyla degil, okul
yasantisinin igindeki gunlik deneyimler araciligiyla
da guglendiriimeye agiktir

Okul ve simif iklimimiz psikolojik saglamhig giiclendirme ac¢isindan
hangi 6gelere sahiptir?

Ogretmenler ve okul yéneticileri olarak asagidaki sorular kendimize yéneltmek faydali olacaktir:

§ Ogrencilerim psikolojik saglamliklariyla ilgili

hangi risk ve koruyucu faktérlere sahiptir?

N~ Ogrenciler arasinda yasanan gerginliklerin
sinif/okul ortaminda ele alinis bigimi onlarin
iletisim becerileri ve empati duygularini
gelistirmeye katkida bulunmakta midir? Yoksa
anlik olarak sorunun ortadan kalkmasina mi

hizmet etmektedir?

N Sinif/okul ortaminda dgrencilerin olaylarin
nedenlerine ve problemlerin ¢ézimdne iliskin
alternatifleri degerlendirmesine yonelik,
bilissel esnekligi gelistirici neler yapiimaktadir?

N Sinif/okul ortami duygularin konusulabildigi bir

yer midir?

10 | &zel Egitim ve Rehberlik Dergisi

N Sinif/okul ortami akademik basarisi yetersiz
olan gocuklara benlik saygisini giglendirme,
olumlu yanlarini fark ettirme konusunda ne tir

destekler sunabilmektedir?

N Psikolojik saglamlik agisindan hem risk
hem de koruyucu faktér de olabilen aile
yasantilarini daha saglikli hale getirme
konusunda ebeveynlere ne tlr destekler
sunulmaktadir?

N Bir 6gretmen olarak psikolojik saglamliginizi
gUclU tutan koruyucu faktorler nelerdir?

N Okul yonetimi 6gretmenlerin koruyucu
faktorlerini glclendirmek adina ne tir
destekler sunmaktadir?



erdiginiz yanitlar kendinizi degil, 6grencileriniz igin sinif/okul

ortamini degerlendirme amacini tasimaktadir. Olumsuz yanitlar

yetersizlik duygusundan ziyade degisim igin klguk adimlar
atmaya yoneltiyorsa islevseldir.

SUphesiz sihirli degneklerimiz yok. Ama her birimiz digerinin hayatinda
kUcUk de olsa koruyucu ve destekleyici etkide bulunabilecek édnemli bir
kaynagiz.

Aile, 6grenci, 6gretmen, okul yonetimi ve diger ¢alisanlardan olusan
paydaslardan her birinin okul sistemini psikolojik saglamlik agisindan
guglendirmek i¢in yapabileceklerini ekip ruhuyla gergeklestirmesi, okulun
bir sistem olarak da verimliligini artiracaktir.

Kendimize, 6grencilerimize ve gevremize iyi gelebilmek umudunu gugli
tutarak guclenmek dilegiyle...
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Oz Bakas

KAPAK KONUSU

Icimizdeki Ses:

Oz Sefkat

Melek ALKIS / Psikolojik Danisman

Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Hayatta hepimizin, bakis acilarimizi etkileyen, ¢cercevesi hangi sekil veya renkte olursa olsun
taktigimiz gériinmez gézliiklerimiz vardir. Bu gozliklerle deneyimlerimize bazen olumlu bazen
ise olumsuz acilarla bakariz. S6z konusu bakis acimiz, baktigimiz yénde ne gordugimiizu

etkileyen 6nemli yargilama tavrimizdir.

ok sevdiginiz yakin bir arkadasinizin zor

bir dénemden gectigi zamani dustnun. O,

deneyimledigi ve basa ¢ikmakta gugluk
cektigi bu zor sureci atlatirken siz bu anin hangi
pargasinda yer aliyordunuz?

Ona ne kadar destek oldunuz? Belki size ihtiyaci
oldugu bu donemde onun iyi hissetmesi igin
kullandiginiz dili yumusattiniz ve yasadidi olaylara
daha olumlu, yapici yaklastiniz. Belki de sadece
sessizce yaninda durdunuz ve onun ihtiyag
duydugu destedi sarilarak vererek rahatlamasini
sagladiniz.

Simdi durumu tersine ¢evirelim ve diyelim ki o
durumu yasayan kisi arkadasiniz degil de sizdiniz.
Kendinize de benzer cimleleri sdyleyebilir miydiniz?
Ya da soyle diyelim kendinize karsl da ayni sefkat,
ayni nezaketle yaklasabilir miydiniz? Onunla
konusurken yumusattiginiz, algalttiginiz sesinizi
kendinize karsi da bu kadar samimiyet ve kabul
edicilikle duyurabilir miydiniz?

Bazi zamanlar ¢cevremizdeki insanlara o kadar
odaklaniyoruz ki kendimizi dinlemeyi, neye
ihtiyacimiz oldugunu unutabiliyoruz. Diger insanlara
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deger vermek, yardim etmek, onlarla ilgilenmek,
onemsedigimiz anlamina gelir fakat bunu yaparken
bazen kendimizi gdrmezden gelebiliyoruz.

6 Baskalarina memnuniyetle

sundugumuz sefkatin aynisini
kendimize géstermemiz pek
cogumuz icin zor bir durum
haline gelebiliyor. Oysa Ki bizi
zorlayan duygularla siki bir
mlicadele icine girmek yerine,
kendi acimiza taniklik edebilir
ve ona sevgi ve anlayisla
yaklagabiliriz.

( Germer,209 9

Budizm'de sefkat, zaman zaman kendimiz de ayni
durumdan muzdarip veya hi¢ deneyimlememis
olsak da, baskalarinin aci gekmekten ve acinin
sebeplerinden kurtulmasini dilemektir.



Her ne kadar baskalarina karsl nazik, duyarl ve
sevecen olarak yaklasmaya 0zen gostermeye
caligssak da bazen kendimize karsi ayni 6zeni
gosteremiyor hatta gogu zaman kendimize karsi
daha yikici ve sert olabilmekteyiz.

Sefkat, baskalarinin duygularini takdir etmeyi,
yargilarimizi bir kenara birakarak kusurlarin
insan hayatinin dogal bir pargasi oldugunu
karsimizdakilere animsatmayi igerir.

Neff (2003)’e gore birey kendi acisinin farkina
vararak bu acisiyla yUzlesmeye basladiginda
kendisine karsi daha duyarli olmaya baslar.
Bireyin basarisizliklari ve yetersizliklerini anlayisla
karsilamasi, bu yasadigi sancili sUreci hayatin bir
parcasi olarak gérmesini 6z sefkat olarak agiklar.
Oz sefkat dedigimiz sey, sevdigimiz bir kisiyle

Oz Bakis

nasil ilgileniyorsak, kendimizle de ayni sekilde
ilgilenmemiz gerektiginin farkinda olmamizdr.
Kisinin kendi yasadigi olumsuz deneyimlerine,
baskalarina karsi gosterdigi anlayis kadar duyarli
olmasini, bu deneyimlerden dogan aciyi azaltma
istekliligini ve kendisine sevecenlikle yaklasmasini
icerir (Kicali,2015).

Bireyin kendisine sefkat gdstermesinin, kendine
acidigl, bencil, tembel veya gug¢siz oldugu
anlamina gelmedigini bilmesi 6nemli bir konudur
(Kicali, 2015; Kuzu, 2018; Neff, 2003; Yagbasanlar,
2017). Cunku aslinda 6z sefkat, kendine acimanin
panzehri, hayatta karsilastigimiz zor durumlara karsl
cesaretimizi ve dayanikliigimizi arttiran guglu bir
kaynaktir. Kendine aclyan birey acilarina karsi kati
ve sert bir tutum gelistirir.

Yasadigi olumsuz durumlar kargisinda
“sorun yalnizca benim, sorunlarimla basa
citkamiyorum, hepsi benim yliziimden,
kendi hatam” gibi kendine yénelik
suglayici ve elestirel bir tavir takinir.

Kendine ybnelik algisi “zavalli ben”

olurken, 6z sefkatli bireyde “hayat
herkes igin zor, yasadigim bu deneyimde
kendime nasil destek olabilirim, neye

ihtiyacim var?” dlsincesi yer alir.
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Oz Bakas

z sefkat gelistiren bireylerin, olumsuziuklari i¢csellestirmedigi aksine onlar

hakkinda bilinglendigi ve kendilerini bu yénlerde gelistirmeyi tercih ettikleri
gorulmektedir.

Aci gekmenin ve kusurlari olmanin insan yasaminin kaginilmaz bir yani oldugunu bilmekte,
yasanilan sorunlarin tiim insanlar tarafindan yasanabilir oldugunu, yani kendine 6zgli

olmadigini kabul edebilmektedirler. Béylece kendi deneyimlerini daha bliylik bir perspektife
koyma egiliminde olabilmektedirler.

(Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005; Saricaoglu ve Arslan, 2019;
Selvili Carmikli, 2019; Bayar ve Dost, 2018)
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Oz-sefkat diizeyleri yiiksek bireylerin amaglarina
ulasmak igin kendilerini yeterli bulduklari ve
kendilerini motive ettikleri, yanlislar yapmaktan
daha az korktuklari, bu dogrultuda gerekli
sorumlulugu almaya hazir olduklari sdylenebilir.
(iskender, 2009; Kuzu, 2018; Neff, 2003b).

Olumsuz durumlar karsisinda kendilerini
iyilestirebilmenin yollarini ararken disardan destek
almaktan da gekinmezler (Bayar, 2016). Dolayisiyla
6z sefkat dlzeyi ylksek bireyler kendi zaaf ve
basansizliklarini affedebilir ve bir insan olarak sahip
oldugu sinirliliklarin farkinda olarak kendine sayg
duyabilmektedirler (Uyanik ve Cevik, 2020).

Adlayan bir gocugun, annesi onu distugu yerden
kaldirip kucaginda sardiginda dinmeye baslar
agriyan yerin acisli. Birey kisilik yapisi ve benlik
algisini sekillendirecek bu uzun maratonda ilk
baglanisi, sevgiyi, sefkati ve fedakarligi anne ile
deneyimler. Cevresinde bulunan ve hayatina giren

insanlar da bu deneyime katki sunar.

Oz Bakas

Bireyin yasadigi basarisizlik, yetersizlik hissi
karsisinda kendisine gosterilen anlayis, destek,
motivasyon ve yapicl elestiriler bir sire sonra

zor zamanlarinda igsellestirdigi sese donusdir.

Bu i¢sel ses, kendisiyle dostga ve sefkatli bir
diyalog gelistirebilmesini sadlayarak 6z sefkatinin
temellerini olusturur.

insanlarin kendilerine karsi 6z sefkatle yaklasmalari
her ne kadar farkliliklar gosterse de Germer ve
Neff (2020)'e gore 6z sefkat 6grenilebilen ve
gelistirilebilen bir beceridir.

Cocuklarina iyi bir gelecek saglamaya ¢alisan
anne ve babalar, gocuklarin 6grenme sertivenine
rehberlik eden 6gretmenler, yogun bir tempoyla
calisan doktorlar, 6grenciler, hangi yasta, hangi
mevkide veya statlde oldugumuz fark etmeksizin
bu beceriyi kazanabilmemizin yolu hissettigimiz
duygusal acinin gikardigi sesi fark etmek, bu
duygusal acidan kaginmak yerine kendimize karsi
aclk, yargisiz, sevecen, kabullenici ve hosgorull
olmakla baglar. Hata yaptiginizda sizi acimasizca
elestiren sese degil, daha nazik ve yumusak tonda
sizi destekleyen sese kulak verin.

I¢cinize ektiginiz tohum
ancak sulamaya basladiginiz zaman

yesertir.
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Salgin Sonrasi
Cocugun
Okula Uyumu

Adnan CELIK / Rehber Ogretmen
Torbali Rehberlik ve Arastirma Merkezi

>




Oz Bakis

Covid 19 virtisti diinyada ortaya ¢ikmasindan kisa bir siire sonra salgin olarak ilan edildi. Salgin ile
birlikte bir¢ok tlke icin hayatin ¢ogu alanlarinda birtakim énlemler alinmasi zorunlu hale geldi ve
salginla beraber tiim insanlik alisilagelmis yasantilarinin disinda farkli bir yagsam tarzi stirdiirmek

zorunda kaldl.

irgok ulke insanlarrigin

sosyallikten uzak bir

yasam, maske takma,
sosyal mesafe kurallari gibi birgok
uygulama getirildi.

Salginin hizli yayiimasi ile
beraber, yaylimay! durdurabilmek
adina neredeyse tum Ulkelerde
birer birer ylz ylze egitime

ara verilmeye baslanildi. Ylz
ylUze egitim sonrasinda uzaktan
egitimle birlikte online bir ddnem
basladi. Boylelikle tUm egitim
kademelerinde online egitim
sUrecine gegildi.

Teknolojiyi ylz yUze egitimde
etkin kullanan okul ve kurumlar
uzaktan egitimde de ¢ocuklarin
egitimine 6nemli dizeyde olumlu
katkilar sunmayi sdrdurebildiler.

Milll Egitim Bakanligrnin 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda
ylz ylze egitime yeniden
baslanacagini duyurmasiyla
birlikte, uzun sUre okuldan
uzak kalan 6grencilerin okula

uyum sureci 6n plana gikmaya
basladi. Salgin doéneminde
ogrenciler okullarin dizen ve
kurallarindan uzaklastiklari gibi
akranlariyla birlikte okul disl
tim aktivitelerden de mahrum
kaldilar. Ozellikle aylardir
egitimlerine evde devam

eden ¢ocuklarda okula donme
konusunda kendilerini gergin
ve isteksiz hissedebildikleri
icin okula baslamaya yonelik,
korku, kaygl, 6fke, huzursuzluk
durumlari da gorulebilir.

Her 6grenci okula yeniden
doénis konusunda farkl tepkiler
gOsterebilmekte, kimileri bayuk
bir 6zlem ve heyecanla okula
dénmeyi beklerken, kimileri ise
kayglli olabilmektedir. Bu durum
ogrencilerin okula uyum ve
ogrenme sureglerine olumsuz
etki edebilecektir.

Salgin dénemi hem ebeveynler
hem de ¢ocuklar igin oldukca
zorlayici bir suregcti.

6 Bu stirecte veliler, “Okulda alinan énlemler cocugum icin yeterli mi?", "Cocuguma
okulda virtis bulagir mi? gibi sorularla yasadidi belirsizlikler karsisinda kaygilarini

arttirmaktadiriar.

95
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Oz Bakis

Tam insanh@i etkisi altina alan Covid Salgini
karsisinda ¢ocuklarin yakinma, aglama,
Uzantd, korku, vb. duygular hissetmeleri
normaldir. Yasanilan bu duygularin glnltk
yasantimizi aksatmayacak duizeyde

olmasi saglikli kararlar alinabilmesine katki
sunacaktir.

Salgin sonrasinda yUz yuze egitim égretim
dénemine ogrencilerin, 6gretmenlerin,
velilerin, egitim ve 6gretim ortamlarina
alismasl ve salgindan dnceki déneme
gegilebilmesi birtakim sorulari da

beraberinde getirmektedir. Bu strecin
baslarinda bazi problemlerin yaganmasi
dogaldir.

Arastirmalar bireylerin uyum sureglerinin
yasadiklari ortamlarda bulunmalarina bagli
olarak degisebildigini gostermektedir.

Bu durum 6grencilerin uzaktan egitim
sUrecine alisabildigi gibi yeniden tim

egitim kademelerinde de yUz ylze egitim
sUreglerine de alisabilecegini gostermektedir.

Salgin Sonrasi Cocugun Okula Uyumu
Konusunda Oneriler

vde aileleri tarafindan dinlenen
gocuklar yasadiklari zorluklar
karsisinda bas etme becerilerini

daha etkin kullanabilmektedirler. Bu nedenle
okul ortaminda da ¢ocuklarin duygularini
anlatabilecedi firsatlar taninmali, yapilan
aktiviteler araciligiyla gocuklarin streci
normallestirmeleri, birbirleriyle ilgili farkindalik

kazanmalarini saglamasi agisindan énemlidir.

Ozellikle gerilim yasayan cocuklara yardimcl
olabilmek igin kaygl, stres ve korkularinin
nedenini arastirmak ve sonrasinda,
cocuklarin kendilerini bu konularda rahatlikla
ifade etmelerinin saglanmasi amaglanmalidir.

Surecin normal oldugunu unutmadan
gocugunuzu dinlemek ve okulla ilgili onda
neyin kaygr uyandirdigini anlamaya ¢alismak
oldukga onemlidir.
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Cocuklarin kendilerine model
aldiklarr aile bireylerinin salgin
sUrecindeki tepkileri cocuklar
icin oldukc¢a dnemlidir. Cocuklar
ebeveynlerinin soylediklerinden
daha ¢ok yaptiklarina dikkat
ederler.

Gocuklar bilissel gelisimleri
dogrultusunda salgin

sUrecini kendi baslarina
anlamlandiramayacaklari i¢in en
yakinlarindaki ve gtvendikleri
aile Uyelerini taklit ederek strece
uyum saglamaya c¢alisacaklardir.

Cocuklarin okullarda uymasi
gereken hijyen, sosyal mesafe
vb. konularinda da aileler
gocuklarina model olmalidirlar.
(Caykus ve Caykus, 2020)

Cocuklarin evde izole yasamlari
sonrasl okul sureci ile birlikte,
sabah uyanma problemlerinin
onlenmesi igin aksam uyuma
ve sabah uyanma saatlerinin
belirlenmesi dnemlidir.

Evde gunlik yapilan isler

icin planlamalarin yapilmasi
cocuklarin okul kural ve
ortamina daha kisa sUrede
uyum saglayabilmelerine katki
sunacaktir.

Okulda yuz yuze egitim icin
yapilan saglik ve temizlik
iyilestirmeleri ve okulun
ogrencilerin saglik ve guvenligini
saglamak igin hangi adimlari
attigini hususunda bilgiler
alinmasi ailelerin endiselerinin
azalmasina katki sunabilecektir.

Gocuklarin sosyal durumlari ve
duygu durumlari ele alindiginda
salgin surecinde ortaya gikan

davranis ve duygu durumlarinin

Oz Bakas
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6€Cocuklan okula yeniden adapte edebilmek icin
gerekli psikososyal destedin sunulmasi stirecinde
ogretmenlerin ve ailenin is birligi halinde olmasi

Onemlidir.

duygularina kulak verilmeli,
yeniden okula baslama sUrecinde
cocuklarin farkl duygular

ortaya c¢ikabilmesinde yas

dulzeylerine gore resim yapma,
siir yazma, hikaye tamamlama
gibi aktiviteler yapilabilir. gelistirebildiklerini unutmadan

Cocuklarda ortaya cikan bu onlarin dinlenebilmesi dnemlidir.

durumlarin tard, yogunlugu ve
sikh@r ile ilgili 6gretmenler ve
aile Uyeleri paylasimlar yaparak

Gocuklarin duygu ve
dusuncelerini ifade etmeleri
yonunde tesvik edilerek,
gizlilik esasina dayali olarak,
¢ocugun psikolojik saglamhigini
destekleyici paylasimlari olmalidir.
(Caykus ve Caykus, 2020)

paylasimlarini dinlemeye istekli
olabilmek, okula uyum sirecine
katki sunabilecektir.

Teknoloji kullaniminin yogunlugu
konusunda sorun yasayan

ogrenciler i¢in okul, sosyal KAYNAKCA

yasam, aile iliskileri ve teknoloji

1. Gaykus, E. T. & Gaykus, T. M. (2020). Covid-19
pandemi surecinde gocuklarin psikolojik
dayanikliigini giglendirme yollari: Ailelere,
ogretmenlere ve ruh sagligi uzmanlarina oneriler.
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi,
7;(5), 95-113.

kullanimi hususunda denge
kurulmasi énemlidir.

Salgin surecindeki belirsizligin
Ggocuklarda ortaya gikardigi
durumlara aile ve 6gretmenlerin
olagan disI tepki vermekten
kaginmalari dnemlidir. Cocuklarin
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Oz Bakis

Dijital Diinyanin
Salgin Sonrasi
Uygulamalan

Adnan Tahir GENGYUREK / Psikolojik Danisman
Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Dijitallesen dtinyanin ilk adimi 1950'li yillarda ilk bilgisayarlarin bulunmasi olarak kabul edilebilir.
Bilgisayarlarin hayatimiza girmesiyle birlikte birgcok kavram ortaya ¢cikmis yeni aliskanliklar
hayatlarimiza girmistir.

jjital dunyanin asil devrimi

1991 yilinda gelistirilip

1998 yilinda hayatimiza
girerek evlerimizde de kullanmaya
basladigimiz World wide web
(dUnyayi saran ag) yani internet ile
gergeklesmistir.

internetin hayatimiza girmesi ile
birlikte insanlarin bilgiye ulasimi
kolaylasmistir. internet ve internetin
sayesinde bilgiye hizli erisim birgok

yeni sektdriin dogmasina sebep
olmustur.

GUnumuz itibariyle dlnya
genelinde yaklasik olarak 2
milyardan fazla insan gunlik
islerinin birgogunu dijital ortam
yardimiyla yurttmektedir. Dijital
ag baglantisinda ve kullaniminda
2000'liyillardan sonra énemli
gelismelerin oldugu goérulmustur

(http://samsunakademi.meb.gov.trf
\2/index.php?id=2658&op=haber)]
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internet ve bilgisayarlarin birlesmesi

ile zaman icerisinde hizl bir sekilde
teknolojik gelismeler ardi ardina devam
etmigtir. Dijital devrimin hizla ilerlemesi
sonucu suan gelinen nokta da birgok
aliskanhgimiz degismigtir.

Devasa ve hantal bilgisayarlardan

bilgiyi ¢ok hizli isleme glcune sahip ve
oldukga hafif tasinabilir bilgisayarlara,
cevirmeli telefonlardan akilli telefonlara,
bilgiye ulagsmada ¢ok yavas olan internet
hizlarindan, ¢ok buylk verileri dakikalari
icinde indirme firsati veren internet
hizlarina gegilmistir.

Sturekli ilerleyen ve dinamik bir yapil
icinde olan teknoloji tim devrimlerde
oldugu (Tarim, sanayi) gibi insan
hayatini degistirmektedir. insanoglu bu
gelismelere ¢ok hizli bir sekilde uyum
saglamaktadir.

2019 yili Aralik ayinin baslarinda ilk
olarak Cin'in Wuhan kentinde gordlen
ve solunum yolu enfeksiyonuna

sebep olan bulasici bir hastalik ortaya
cikmistir. Diinya Saglik Orgitd virtisiin
neden oldugu hastaligi tanimlamak icin
COVID-19 terimini kullanmaktadir.

(E R N NN N

30 Ocak 2020'de COVID-19, Diinya
Saglik Orgiiti tarafindan kiiresel bir
saglik acil durumu ilan edilmistir. 11
Mart 2020 tarihinde ise viris pandemi,

¢

yani kuresel salgin hastalik olarak ilan
edilmistir. (www.acibadem.com.tr)
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Oz Bakis

Diinya saglik 6rgltl tarafindan salgin ilan edildikten  Salgin ile birlikte evlerimiz artik ¢alisanlar igin ofis,
sonra Ulkelerin yonetimleri tarafindan alinan kararlar  ggrenciler igin sinif haline gelmis ve calismalar
insanlarin aliskanliklarinin degisimini hizlandirmistir.
Salgin ile birlikte sosyal mesafe dnlemleri, seyahat
yasaklari, karantinalar ve isyerlerinin kapatiimasi,

sanallasmistir. Video konferans uygulamalari
is hayatimizin vazgegilmezleri arasina girmeye

okullanin egitime ara vermesi diinya capinda baslamistir. Video konferans uygulamalari, pek

toplumlarin yapisini degistirmeye baslamistir GOk servis ve uygulamanin da dijital olarak

(Yildirim, 2020). saglanmasini destekleyerek, sanal devrimin en

COVID-19 salgininin ortaya cikardig déniisim ile bUyUk destekleyicilerinden birine déntsmustur.

beraber Dinya Ekonomik Forumu (WEF, 2020), Ornek vermek gerekirse, bazi servis saglayicilar /
COVID Eylem Platformu, ¢ogu 6zellikle bilisim teknisyenler, elektronik cihazlarin uzaktan bakim ve
teknolojileriyle siki bir sekilde baglantili olan; onarimini sunmaya baslayarak, hem servis sirelerini

e-ticaret ve robot teslimatlari, dijital ve temassiz kisaltmis, hem de hizmet almayi daha kolay hale

o6demeler, 5G, uzaktan c¢alisma gibi gozlenmesi o
T getirmistir (Sener, 2020).
gereken trendlerini belirlemistir (Wrycza ve

Maslankowski, 2020).

Dijitallesme tim alanlarda etkilerini gostermistir. Spor
salonlarinin kapal oldugu gtinlerde, kisisel spor koglari dijital
olarak uzaktan antrenman hizmeti sunmaya baslamislardir.

Seminerler, konserler sosyal ve kiltirel etkinlikler dijital olarak
verilmeye baslanmistir.

Tuketici davranis aligkanliklarinin degisimi daha hizli bir

sekilde gergeklesmeye baslamistir. Temassiz 6deme, online
market aligverisi gibi fiziksel temasin azaldidi yontemler hiz
kazanmistir.

Online terapi hizmetleri, internet bankaciligi, uzaktan fatura
ddeme gibi hizmetleri yayginlagmistir.

Salgin ile birlikte dénusum sektorlerde oldugu Salgin sonrasi Ulkemizde dijitallesmenin egitim
gibi insanlarin bireysel hayatlarinda da goriimeye Uzerindeki uygulamalarina baktigimizda da bazi
baslanmistir. insanlar teknoloji aletlerini dzellikle is, yeni uygulamalara gecilmistir. Salgindan dolayi
okul ve sosyal hayatina etki edecek uygulamalari Turkiye'de aksayan egitimden etkilenen égrenci
kullanmaya baslamis ve kullanirken de dijital saylisl 25 milyona yaklasmistir.

dunyanin olmazsa olmaz! bilgisayar progfamlarlnl, Egitim her insanin temel hakkidir bu dogrultuda
uygulamalari 6grenmeye baslamislardir. Ornek
vermek gerekirse uzaktan egitim veren 6gretmenler
video konferans uygulamalari ilk defa karsllamis

ve ders olusturma, dersi sonlandirma, katihmci
belirleme, ders linklerini 6grencileri paylasma gibi
programin kullanimini dgrenmistir.

salginin neden oldugu egitim aksamalarini telafi
etmek igin tim dinyada oldugu gibi tlkemizde

de hizl bir sekilde uzaktan egitim uygulamalari

devreye sokulmustur.
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Oncelikle salgin siiresince egitim Gzerinde yapilan
uygulamalari inceledigimizde acil uzaktan egitim ve
uzaktan egitim kavramlarinin da hayatimiza girdigini
goruyoruz. Acil uzaktan egitim salgin surecinde

bir zorunluluk olarak karsimiza gikmistir ve gegici
¢OzUmler Uretmek adina uygulanmaya baslanmis

olup egitimin gegici devamini saglamak amaciyla
hayatimiza girmistir.

Salgin sonrasinda yeni normal uygulamalarinin
icinde hayatimiza giren ¢evrimici ve yUz ylze
egitimin harmanlandigi HyFlex (Hybrid Flexible)
0grenme modeli uygulamalarinin da olacagdi
disundlmektedir. Yeni normalde geleneksel egitim
kurumlarinin Ustlendigi roller ve bilgiye farkli
yollardan ulasilabilirlik informal 6grenmeyi daha
onemli hale getirmistir.

Uzaktan egitim sUrecinde 6grenciler kendilerini
gUgla ve zayif yonleri agisindan anlamalarini
sagladigini, 6grenme surecinde daha ¢ok kontrole
sahip olduklarini, gevrimici 6grenmelerde diger
ogrenenlerle etkilesime gegip daha fazla is
birligine dayall 6grenmeler gergeklestirdiklerini
kesfetmislerdir. Ayrica tutulan ders kayitlari daha
sonra tekrar izlenme sansi elde edilmis olmasi
ogrenciler agisindan kolaylik saglamistir. Salgin

KAYNAKCA

1. Bozkurt, A.(2020) Koronavirs (Covid-19) pandemi sireci ve pandemi
sonrasl dinyada egitime yonelik degerlendirmeler: Yeni normal ve yeni egitim
paradigmasl. Agikdgretim Uygulamalari ve Arastirmalari Dergisi, 6(3),112-142.

2. Marangoz, M. ve Kirli Ozen, E. (2021). Covid-19 Pandemi Sirecinin Farkl
Alanlarda Dijitallesmeye Etkileri: Kavramsal Bir Degerlendirme. Hitit Ekonomi ve
Politika Dergisi, 1(1),54-68.

3. Sener, E. (2020, 6 Agustos). Covid 19 un dijital dontisiime etkisi. www.hurriyet.
com.tr (Erisim Tarihi: 28/12/2021)
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sirasinda egitim i¢in gevrimigi somut teknolojilere
(Orn. bilgisayarlar, akilli telefonlar, 6gretim
yonetim sistemleri) dayali ¢bzimler Uretildigi gibi
egitim teknolojilerinin gériinmeyen tarafi soyut
teknolojilerle (6rn. egitsel kuramlar, yaklasimlar,
stratejiler) bu ¢ézimler desteklenmistir.

Salgin sonrasi yeni normalde somut ve soyut
egitim teknolojileri birlikte hareket edecektir. Bu
uygulamalar dogrultusunda igerikte ve 6grenme
sUreclerinde kalitenin arttirnimasi adina yapilan
egitsel etkilesim ve iletisimin gl¢lendiriimesi
uygulamalar TUrkiye'de egitimin gelecegine yénelik
yapilacak en biyUk yatirim olacaktir (Bozkurt,
2020).

Son ddénemlerde bilgi iletisim teknolojileri ile
beraber gelisen internet ortami dinyada bir¢ok
alanda dijitallesmeyi hizlandirmistir. Covid-19
sUreci hizlandirmayi daha da artirmistir. Sonucta,
salgin hastalik slreci ile bircok sektor ve faaliyet
alanlarinda geleneksel yontemlerin yerine,
temasi azaltmak amaciyla dijitallesmeyle birlikte
hayatin devam ettirilebilmesi icin yeni yontemler

gelistiriimek zorunda kalinmistir.

Salgin ile beraber hem devlet kurumlari hem

de 6zel ¢alisma alanlari insan topluluklarini bir
araya getirmemek dusuncesiyle uzaktan galisma
yontemine basvurmaya baslamistir. Bu baglamda
insanlar evlerinde izole olarak ¢alismalarini
sUrdUrUp galisma hayatina katilir hale gelmistir.
(Marangoz ve Ozen Kirli, 2021)

TUm salginlar gibi yasadigimiz korona virds salgini
da son bulacaktir. Bu salginin sonlanacagi dénemde
artik birgok sey eskisi gibi olmayacaktir. Dijitallesen
dinyanin insan hayatina birgok noktada etkisi ve
dijitallesme insanin toplumdan kopmadan hayatinin
sUrddrulebilirligi icin dnemini her daim koruyacaktir.

4.  Wrycza, S.& Maslankowski, J. (2020): Social Media Users’ Opinions on Remote
Work during the COVID-19 Pandemic. Thematic and Sentiment Analysis,
Information Systems Management, DOI: 10.1080/10580530.2020.1820631

5. Yildinm, A. (2020). Dijital Gagda Dijital Pandemi: Turkiye'de Covid-19 Gundemi.
Intermedia International E-journal, 7 (13) , 381-401.
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Salgin Siirecinde
Sosyal Becerilerin
Giiclendirilmesi

Hasan DAG / Uzman Psikolojik Danisman
Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi




algin hastalik toplumun sadece

sagligini etkilemekle kalmadi.

Yasamin tum alanlarini da etkiledi..
Basta alisveris, temizlik, beslenme, egitim,
sosyal yasam olmak Uzere, yasamin her
alaninda insanlarin aliskanliklari farkhlasti.
insanlarin iletisim sekli degisti. Toplumsal
badlar yeni bir boyuta evrildi.

Online gorusmeler daha yogun bir sekilde
insanlarin yasamina dahil oldu. insanlar
fiziksel olarak birbirinden uzaklasti ve
yalnizlasti. Dolayisiyla ginlUk yasamin
dengesi bozuldu. insanlar normallerini
gbzden gegirip, yeniden kurgulama ihtiyaci
hissetti.

Suregten en ¢ok etkilenen ve sosyal

iliski dengesi bozulan ise gocuklar oldu.
Okullarin kapanmasi ve yUz yuze egitimin
yapllamamasi nedeniyle ¢ocuklarin
sosyallesme surecleri sekteye ugradi.

Gocuklar yeniden bir araya geldiklerinde,
sosyal becerilerinde gerileme oldugu goraldu
ve okullardaki davranis sorunlarinda artis
oldugu gdzlendi.

Sosyal becerileri gelismeden sosyallesme
olanaklarini kaybeden ¢ocuklarda ortaya
¢lkan bu davranissal problemlerin beklenen
bir durum oldugu degerlendirilebilir.

Gocuklarin bozulan sosyal dengeleri iliski ve
iletisimlerindeki becerilerinde gerilemelere
neden oldu. Birbiriyle nasil etkilesimde
bulunacagini 6grenemeyen ¢ocuklar arasinda
zorbalik davraniglart goriimeye basland.

G4

Zorbalik, glicli ve avantajii
durumdaki Kisilerin, mevcut
durumda kendlilerini

savunamayacak, yeterli gticleri
olmayanlara karsi zarar vermek
amaclyla fiziksel, ruhsal, sosyal
veya sozel olarak sdrekli yapilan
Zzarar verici davraniglar olarak
aciklanabilir.

(Besag,1995)

5

Diger taraftan gerek salgin slirecinde
zorunluluktan kaynakl gerekse teknolojik
imkanlarin artmasi sonucu 6grencilerin
cevrimigi iletisim ile egitime yonlenmis
olmalari, siber zorbalik olaylarinin da artmasi
riskini dogurdu.

Belsey (2006) siber zorbalik kavramini
elektronik iletisim araclarini kullanarak bir ya
da birden ¢ok kisiye veya bir gruba yonelik
zarar vermek amaciyla planlanan, bilingli

ve tekrar eden dismanca hisleri icinde
barindiran zorbalik tlrG olarak agiklamistir.

Sosyal iliski kurma firsati olmayan ¢ocuklarin,
sosyal becerilerinde gerileme yasamalari
diger gelisim alanlarini olumsuz etkileyip
sorunlar yasamalarina da sebep olacagdi
dUsunUtlmektedir. CUnkl sosyallesmenin
diger gelisim alanlarina (duygusal, fiziksel,
zihinsel) 6nemli etkisi vardir.

Bu baglamda ¢ocuklarin gelisimlerine
olumsuz etkileri azaltmak i¢in ¢ocuklara
sosyal becerilerini deneyimleyecek ortamlar
olusturmak buyUk énem arz etmektedir.
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Sosyal beceri, bireylerin bulunduklar sosyal ortamlara uygun davranmalarina,
toplum igerisinde yer edinebilmelerine ve kisilerarasi iletisimlerini olumlu bir sekilde

gerceklestirebilmelerine etki eden tutum, davranis ve dustincelerin genel adidir.

(Samanci ve Ugaz,2017)

Sosyal beceri, toplum icerisinde bulunurken
hissedilen bir ihtiyactir. Yani toplum iginde
kullanilan ve toplum i¢inde 6grenilen becerilerdir.
Sosyal 6grenme kuramina gore, gocuklar iligki
icinde oldugu diger insanlarin davraniglarini
gozlemler ve ayni kosullarda benzer davranis
kaliplarini sergilerler. Bu bakis agisina gore gocuklar
davraniglari gdzlemsel olarak 6grenirler (Cartledge
ve Milburn, 1992). Bu beceriler modellenerek

ve akran iliskileri ile gelisir ve degisir. Cocukluk
gagindaki sosyallesme suregleri yetiskin yasamin
on hazirh@idir. Cocukluk gaginda edinilen sosyal
beceriler kisilik gelisiminin olusmasinda énemli role
sahip olur.

Sosyal beceriler 6zellikle akranlarla oynanan
oyunlar sonucu edinilir. Oyunlar, gocuklarin
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tum gelisim alanlarini destekler. Bunun yaninda
oyunlar baska insanlarin istek, ihtiya¢ ve duygusal
durumlarindan haberdar olmaya yardimci olur.
Bununla birlikte oyun oynayan gocuklar kendisinin
de istek, ihtiyag ve ozelliklerinin farkina varir. Bu
farkindalik kendisinin ve baskalarinin ihtiyaclari
arasinda denge kurmasi olanagi sunar. Baskalari
ile etkilesim, dzellikle oyun araciligi ile sadlanan bu
birliktelikler gocuklarin problem ¢dézme, is birligi
yapma, duygularini ydnetme, akil yurdtme ve sosyal
kurallara uyum saglama becerilerini gelistirmeye
yardimci olur.

Edinilen bu beceriler, gocuklarin benlik algilarinin
Uzerinde dnemli bir etkiye sahip olur ve bu beceriler
sayesinde ¢ocuklar kendilerine sosyal yasam
icerisinde bir alan insa ederler.



Sosyal becerileri gelismeyen ¢ocuklar, sosyal
ortamlarda kabul gormekte ve uyum saglamakta
zorlanirlar. Bu nedenle; dislanma, yalnizlik, davranis
problemleri ve okul basarisinda dusUs yasayabilirler.
Bu durum aile ve okul ortaminda, iliski ve davranis
sorunlarina neden olabilir.

Cocuklarda olusan sosyal beceri kaybinin éntine
gecmek, yasanilan ve yasanabilecek sosyal,
duygusal ve davranissal problemleri engellemek ve
ortadan kaldirmak i¢in dnlemler alinmalidir.

Saglikl, uyumlu toplumsal yapr igin duygusal ve
fiziksel olarak 6rselenmemis gocukluk yasayan
bireylere ihtiya¢ vardir.

&

e\

Bu nedenle gocuklarin guvenli ortamlarinda mutlu

zaman gegirmeleri igin sosyal becerilerinin gelismis
olmasi son derece 6nemlidir.

Gocuklarin sosyal becerilerini gelistirecek,
yapilandiriimis sosyal beceri programlarina ve
etkinliklere intiyaglari vardir. Ayni zamanda bu
becerilerini gelistirip kullanabilecekleri dogal
firsatlar, ortamlar da olusturulmalidir. Bu ¢abalar
gocuklarin sosyal gelisimleri igin son derece
onemlidir.

Sosyal gelisim sUrecinde baska ¢ocuklarla gesitli
amaglarla etkilesime girilir. Bu bazen keyif amagli
sadece vakit gegirmek sebebi ile bir araya gelme
seklinde; bazen de somut bir is yapmak, bir dGrin
ortaya gikarmak amaciyla olur.

2 Lo
9"-‘ u = N
-('-_-
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Kimi zaman da sadece selamlasma, birbirlerinin
varligindan haberdar olma seklinde olabilir. Hangi
amagcla ve dizeyde bir araya gelinirse gelinsin
sosyal birliktelikler gocuklarin tim gelisim alanlarini
etkilemektedir.

Gocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecekleri
sosyal etkinlikler, cocuklarin ilgileri dogrultusunda
secilmelidir. Bu faaliyetlere katilma ve deneyimleme
firsati verilmeli, cocuklar tesvik edilmeli fakat
zorlanmamalidir. Zorla ydnlendirilen sosyal
faaliyetlere karsl gogunlukla ¢ocuklarda ilgisizlik
olusmaktadir. Zorlanarak ve isteksizce ¢ocuklarin
dahil edildigi faaliyetler gocuklarin yeteneklerinin
gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir.

9

Bu nedenle sosyal faaliyetler cocuklara tanitiimal,
denemelerine firsat verilmeli istek ve ilgi olusursa
katiimi desteklenmelidir. Saglikli sosyal gelisim igin
cocukla is birligi icerisinde hareket edilmelidir.

Sosyal gelisim ihmal edilmeyecek bir gelisim
alanidir. Hem bireysel hem de toplumsal gelisim igin
son derece 6nemlidir.

Cocuklukta edinilen bUtun bu sosyal beceriler
yetiskinlikteki saglikli toplumsal rollerin olugmasina
da temel olusturmaktadir.

Cocuklarin sosyallesme surecinde asagida
belirtilmis sosyal becerileri gelistirmeleri
beklenmelidir.
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N Selamlasmak gibi toplumsal iletisimin ilk adimi
olan davranis kaliplarini bilmek ve kullanmak.
Or. Gunaydin, merhaba, kolay gelsin, afiyet

olsun vb.

N Bagskalarinin 6zelliklerinin, intiyaclarinin
farkinda olmak ve duyarlilik gbstermek.

N Cinsiyetinge, yasina, engel durumuna, kisisel
Ozelliklerine gore ve dnceliklerine dikkat
etmek. Bu 6zelliklere uygun olarak, yardim
teklif etmek, yardim istemek, tesekkir etmek,
tebrik etmek, kutlamak.

N Kigilerle yasadigi problem ve anlasmazliklar
iki tarafinda memnun olacag sekilde
¢dzebilmek.

N~ Oneride bulunmak, ¢ézim Uretmek, hatalar
icin 6zUr dilemek, sorunu uyun zamanda
¢Ozebilmek icin ertelemek.

N Kigilerin degistirilebilir ve kontrolinde olan
yonleri ile ilgili elestiride bulunmak ve talepte
bulunmak.

N Erteleyebilecegi ihtiyaglarini erteleyebilmek.

N Kendisinin hatali olan davranislarini fark etmek

ve dlzeltmek.

1. Belsey, (2006) Cyberbullying: An Emerging Threat to the

A -

) Coc uklarda

- Gelistirilebilecek
Sosyal Beceriler

Baskalarini yargilamamak, alay etmemek,
alaylara katilmamak.

Istemedigi taleplere hayir diyebilmek. Sirasini
beklemek.

Olumsuz duygularini ve isteklerini karsi tarafi
suglamadan, yargilamadan ifade edebilmek.
Yasadigi olumlu duygulari da ifade edebilmek.

Kendisinin veya baskalarinin intiyacglarini
gidermek amaci ile is birligi halinde hareket
edebilmek.

Sportif ve kulttrel faaliyetlere dahil olabilmek
veya arkadaslarini dahil edebilmek. Tiyatro,
folklor, futbol vb.

Ebeveynlerin bilgisi dahilinde arkadaslarinin,
yakinlarinin evlerine misafir olmak veya eve
misafir cagirmak.

Hal hatir sormak, konusmay!i strddrmek ve
gerektiginde bitirmek.

Karsl tarafi da dinlemek ve duygu
dusUncelerini ifade etmesine firsat vermek.

4. New York: Pergamon Press.

Always On Generation. (10.10.2006) http://www.cyberbullying.
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Open University Press.

2. Besag, V. (1995). Bullies and victims in schools. Philadelphia:

5. Samanci, O. ve Ugan, Z. (2017).Gocuklarda Sosyal Beceri
Egitimi. Atattrk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Dergisi,
21(1): 281-288, Erzurum.

3. Cartledge, G. and Milburn, J. F. (1992). Teaching Social Skills

to Children,

28 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergiisi



Biitiin bu saydigimiz sosyal beceriler cocuklarda
gelismesi beklenen temel becerilerdir:

Saghkl, uyumlu ve mutlu kisilik gelisimi icin salgin
hastalik doneminin getirecegi olumsuzluklari ortadan
kaldirmak etkilerini azaltmak icin bu firsatlar
cocuklara vermek gerekmektedir
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Proje Ekibi

Ayse KANAY
Mudur Yardimcisi

Dr. Serdal 62G6zGU
Rehber Ogretmen

Dr. M. Faruk ARIKAN
Psikolojik Danigsman

Abdullah ALYAPRAK
Psikolojik Danisman

Volkan EZELI
Rehber Ogretmen

Hanife GUNES

Psikolojik Danisman

Ali GOKLUK
Psikolojik Danisman

Karabaglar
Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

>

PROJE

Salgin Sonrasi Okula Uyum
Psikososyal

Destek Cahismalar

OVID-19 salgin hastalik
tedbirleri geredi tam

kapasite olarak ylz yuze
strdUrtlemeyen egitim uygulamalari,
2021-2022 egitim 6gretim yili
itibariyle normallesme planlamalari
gercevesinde yeniden yluz ylze
olarak devam etmektedir.

Salgin hastalik kosullarinin,
ogrencilerimizin psikolojik, sosyal
ve akademik durumlarinda yarattigi
olumsuz etkilerle bas edebilmesine,
Kisisel ve sosyal alanda yeniden
normallesme ¢alismalarina destek
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olmak amaciyla Karabaglar iige Milli
Egitim MUdurlagu ve Karabaglar
Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
bir dizi galisma yapiimistir.

Calismalar, Dokuz Eylil Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Dokuz Eylil Universitesi ile izmir
Demokrasi Universitelerinin Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali 6gretim Uyeleri is birligi ile
yaratdimastdr.
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Karabaglar ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Danismanlik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Krize MUdahale Ekibinin 17 Haziran 2021 tarihinde Hatice Zekavet KABASAKAL video konferans
yaptigi toplantida, 2021-2022 Egitim Ogretim yili yoluyla katiim saglayarak konu ile ilgili gérus ve
salgin sonrasi yeni normallesme uyum ¢alismalari Onerilerini paylasmiglardir.

konusu ele alinmistir. o -
3 Toplantida 6gretmen, yonetici ve velilerin

Toplantiya Dokuz Eyliil Universitesi Rehberlik ve gbzlnden sorunlarin ifade edilmesi ve ¢6zim
Psikolojik Danismanlik Arastirma ve Uygulama onerilerinin sunulmasi amaciyla bu konuda cgalistay
Merkezi MUdUrl Prof. Dr. Fatma Ebru IKiZ ve duzenlenmesi karari alinmistir.

Dokuz Eylil Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

2021-2022 egitim ve égretim yilinda 6grenci, & /
ogretmen ve velilerimizin salgin sonrasi yeni o {Lc

normallesmeye uyum sureglerine destek |

kapsaminda kigisel ve sosyal becerileri ; % i
gelistirecek ¢calismalara iliskin sorunlar ve “DCI : 3
¢6ziim 6nerilerini belirlemek amaciyla 30 P S IK O S O S YAL o
Haziran 2021 tarihinde “Psikososyal Destek o D E S T E l( & :

Caligtayr” dlizenlenmigtir. ' . (; ALI ST AYI 5 B

Calistayda, [zmir Demokrasi Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim

Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Orkide BAKALIM L

katihmda bulunarak bilgilerini paylasmistir.

Karabadlar ilgesindeki her tir ve derecedeki
okullardan gelen katiimcilardan olugan, temel
egitim okul maddrleri, ortabgretim okul muddirleri,
psikolojik danismanlar, brans égretmenleri, sinif
ogretmenleri ve veliler igin ayri ¢alisma masalari
olusturularak ¢alisma yurdtdulmdstdr.

Calisma masalarinda tiim dlinyayi etkisi altina alan COVID-19 salgini nedeniyle egitim
alanlarindaki tedbirleri desteklemek amaciyla salgin hastalik kosullarinin 6grenci, veli ve
ogretmenlerimizde yarattigi olumsuz psikolojik izleri silmek, Kisisel ve sosyal alanda yeniden
normallesme ¢alismalari tartisiimigtir.
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Belirlenen sorunlar ve 6ne striilen ¢6ziim Yasanan sorunlara yonelik olarak belirlenen
Onerileri 6grenci, 6gretmen ve veli agisindan ele ¢Ozlm oOnerileri ise;

linmistir. On plana cikan sorunlarin; . L W .,
a stir. On plana gikan sorunlarin; N Ogrencilere yonelik ¢ozimler “oryantasyon”,

N~ Ogrenci agisindan “kaygi artisi”, “akademik “sosyal etkinlikler (ders ici/dis1)”, “grup

yetersizlik”, “uyum sorunu” ve “motivasyon calismalarr”, “olumlu teknoloji kullanimi” ve
eksikligi”, “ruh saghgi kurumlari ile is birligi”,
Ny Ogretmen acisindan “dijital yorgunluk, Ny Ogretmenlere yénelik cozimler
tiikenmislik”, “kaygi artist”, “uyum sorunu” “psikoegitim,”, “hizmet ici egitimler”,
ve “etkili 6gretme becerilerinde (rol model, “0gretmen rollerinin netlestiriimesi” ve
dikkat toplama, motivasyon) kayip”, “psikososyal destek, sagaltim ¢alismalari”,
N Veli agisindan “yetersizlik”, “rol karmasasl” N Velilere yonelik ¢cozumler ise “veli egitimleri”,
ve “aile i¢i siddet” oldugu gortimdstar. “psikososyal destek” ve “etkinlikler” olarak
belirlenmistir.

Salgin hastalik sonrasinda 6grencilerin psikolojik
saglamligi gli¢clendirmek ve okula uyumlarini
desteklemek amaciyla, Milli Egitim Bakanhgr'nin
Salgin Hastalik Psikoegitim Programliari

Bilgilendirme ¢alismalari ydrutulmdstdr.

18 Agustos 2021 tarihinde RAMda gérev yapan
psikolojik danismanlar Prof. Dr. Serife ISIK
tarafindan verilen egitime katilmislardir.

RAM tarafindan, Karabaglar Psikolojik
Danismanlara yénelik olarak 19 Agustos 2021
tarihinde ve Psikolojik Danismani olmayan
okullarin 6gretmen ve velilerine 31 Ajustos
2021-3 Eyliil 2021 tarihleri arasinda Salgin
Hastalik Psikoegitim Programliari Bilgilendirme

calismalari gerceklestirilmistir.
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Calistayda belirlenen sorunlar ve 6ne surulen
¢OzUm Onerileri dogrultusunda;

* 3 Eylil 2021 tarihinde Dokuz Eylil Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Fatma Ebru iKiZ'in “Salgin Hastalik
Sonrasi Ogrencilerin Okula Uyumlarini
Desteklemek” konulu sunumu ve

* Karabaglar lice Saglik Mudurligu Halk
Saglig Doktoru Uzm. Dr. Mehmet GULAY’In
“Okullarda Alinacak Onlemler” konulu
sunumu ile “Salgin Sonrasi Okula Uyum
Konferansi” 300 civarinda katiimciyla
gergeklestirilmistir.

Buna ek olarak Karabaglar iice Milli Egitim
MUdurltga is birligi ile Karabadglar Rehberlik ve
Arastirma Merkezi tarafindan, izmir il Milli Egitim
Muaduarlagua koordinesinde ilimizde gdrevli tim
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismanlara yonelik
olarak 14 Ekim 2021 Persembe giind il Milli Egitim

Oz Bakas

MUdUrltga YouTube hesabl Gzerinden uzaktan canli
mesleki egitim galismasi yapiimistir.

Egitim kapsaminda Gazi Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Serife ISIK “Cocuklarin lyi Olus Halini
Gliclendirme” konusunda sunum gergeklestirmistir.

Salgin hastalik ve diger travmatik yasam olaylarinin
ogrencilerimizin psikososyal ve akademik
yasantilarinda sebep oldugu olumsuz etkilerin
azaltiimasl, bas etme becerilerinin gelistiriimesi,
normallesme calismalarinin desteklenmesi amaciyla
Dokuz Eylul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
ile protokol yapilarak calismalarda devamlilik

saglanmasi planlanmaktadir.
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= =

Proje Ekibi

Hadiye Bostanci DEMIRCI
Uzm. Psikolojik Danisman
Yelda ATAN

Uzm. Psikolojik Danisman
Ozgiir Biilent GELIK
Psikolojik Danisman

Bornova
Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Enise Galiskan COBAN
Uzm. Psikolojik Danisman
Nihat Giindiiz Ortaokulu

Serap Karabulut KURTGOZ
Psikolojik Danisman
Izmir Ticaret Odasi llkokulu

Canan GUVEN
Uzm. Psikolojik Danisman
Sehit Fatih SATIR BILSEM

PROJE

Bornova Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Okulumla

Hayata Baglanmiyorum
Projesi

-

kulumla Hayata

Baglaniyorum Projesi

2020-2021 egitim
ogretim yilinda ilkokul, ortaokul ve
liselerdeki 6@renciler ve velilerine
yonelik teknoloji, tatdn, alkol,
madde bagimliligi konularinda
bilgilendirme yapmak, ihtiyag
duyan ogrenci ve velilerin ilgemizde
destek alabilecedi kurumlara
ulasimini kolaylastirmak, velilerin
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verdigi onam dogrultusunda ev,

okul ya da gevrimici platformda veli
gorasmeleri yaparak okul-6grenci-veli
iletisimini kuvvetlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Proje kapsaminda yapilan ¢alismalar
okul tarlerinin ihtiyaglarina goére
planlanmistir.

Bu yazida projenin ilkokul ve ortaokul
kisimlarinda yapilan galismalar
paylasiimistir.



Oz Bakis

Ilkokulda Yapilan Cahsmalar

o
Ikokulda gorevli okul rehber 6gretmenleri dijital ~ kuruluslart hakkinda hazirlanan e-brosur hakkinda
platformlardan tim veliler igin ilki “Saglikli bilgi verilmis, talep eden velilerle e-brosurler dijital
Yasam” ikincisi de “Teknoloji Bagimliligi” ortamda paylasiimistir.

hakkinda iki seminer dizenlemistir.

Yapilan seminerlerde velilere anketler uygulanmistir.

Bu toplantilarda kullaniimak Gzere Bornova intiyag duyan velilerin ilgili kurumlara nasil
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile Ege Universitesi  ulasabilecegi anlatilarak yonlendirme yapilmistir.

iletisim Fakdltesi, Ege Universitesi Madde
Bagimlilig, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiist
ve lige Saglk Mudurlugd is birligi ile hazirlanmig

ilkokullarda toplam 140 seminer yapilmistir
ve toplamda 5193 veliye ulasiimistir. Anket
calismalarina ise toplamda 2114 veli katiimistir.

“Saglkh Yasam” ve “Teknoloji Bagimliligi”

hakkindaki iki video veliler ile paylasiimistir.

Anket ile ilgili bilgiler asagidaki tabloda ayrintili
olarak ifade edilmistir. (Tablo 1)

Toplantinin son kisminda ise ilgemizde bu konularla
ilgili, velilerin destek alabilecedi kamu kurum ve

N Anket Sonuclan - ilkokul

Ankete 2114 ilkokul velisi katiimistir. Sonuglar asagida belirtiimektedir.

Isiniz disinda giinde kag
saatinizi dijital oyun, konsol

oyunu, sosyal medya ve benzeri

icin ayiriyorsunuz?

® 2 saatten az 1446 kisi %68,4
® 2-4 saat aras| 591kisi %27,9
® 4-6 saat arasI 55 kisi %2,6

® 6 saat ve Uzeri 22 kisi %1

Evde sigara kullanan Evde Alkol Tiiketen var mi?
birey var mi? ® Anne yok

®* Anne 155 wwwvkisi %7,3 « Baba 144 Kisi %6,8

* Baba 699 kisi %331 * Anne- Baba birlikte 55 kisi

® Anne- Baba birlikte 293 kisi %2,6
%13,9

® BlyuUkanne veya blyUkbaba
® Buylkanne veya blyUkbaba yok

26 kisi 71,2 ® Evde alkol kullanan birey yok

® Evde sigara kullanan birey 1909 Kisi %90,3
yok 941 Kkisi %44,5
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alismaya Katilan ilkokul Sayisi 70
Calismay Yy

Calisma igin Hazirlanan Ankete Katilan Veli Sayisi 2214

Calisma Sonucunda il(;emizde Bulunan Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfinda Destek Almak Isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Bornova Genglik ve Spor ilce

R : . %21.5
Mudiurliglinden Destek Almak Isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda ilgemizqe Bulunan Yesilay Danisma Merkezi
(YEDAM)'den Destek Almak Isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Ege Universitesi Madde Bagimliligi,
Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii (Bagimlilik Poliklinigi, Sigara Birakma
Poliklinigi)'den Destek Almak isteyen Veli Sayisi

%2.7

Galisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Alkol, Madde Bag:mhng: Arastirma ve Uygulama Merkezi
(EGEBAM)'den Destek Almak Isteyen Veli Sayisi

N
[$)]
3]
. ) H ) H

Galisma Sonucunda Higbir Kurumdan Destek Almak istemeyen Veli Sayisi 1085 %51.3

Tablo 1 - ilkokulda Yapilan Anket Sonuglari

w flkokul Rehber Ogretmenleri Tarafindan Calismanin Degerlendiriimesi

Calismanin veliler tarafindan anlasilir ve faydali bulundugu ifade edilmistir. Ayrica bu ¢alismalarin
dénem i¢inde yapilan bagimilikla ilgili diger galismalari pekistirir 6zellikte oldugu belirtilmistir.

36 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergiisi



Oz Bakas

Ortaokulda Yapilan Calismalar

rtaokulda gorevli okul

rehber dgretmenleri dijital

platformlardan tim veliler
igin ilki “Tutdn Bagimligr” ikincisi de
“Teknoloji Bagimliligi” hakkinda iki seminer
dizenlemistir.

Bu toplantilarda kullaniimak Gzere

Bornova Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ile Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi,

Ege Universitesi Madde Bagimlilgi,
Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisi is
birligi ile hazirlanmis “Titdn Bagimliligr” ve
“Teknoloji Bagimliligi” hakkindaki iki video

veliler ile paylasiimistir.

Toplantinin son kisminda ise ilgemizde bu

konularla ilgili, velilerin destek alabilecegi

kamu kurum ve kuruluslari hakkinda hazirlanan
e-brosur hakkinda bilgi verilmis, talep eden velilerle
e-brosurler dijital ortamda paylasiimistir.

Yapilan seminerlerde velilere anketler uygulanmistir.

ihtiyac duyan velilerin ilgili kurumlara nasil
ulasabilecedi anlatilarak yonlendirme yapiimistir.

N Anket Sonuclari — Ortaokul

Ortaokullarda 124 seminer dizenlenmistir
ve toplamda 2428 veliye ulasiimistir. Anket

galismalarina ise toplamda 7589 veli katiimistir.

Anket ile ilgili bilgiler asagidaki tabloda ayrintili
olarak ifade edilmistir. (Tablo 2)

Ankete 1589 ortaokul velisi katiimistir. Sonuglar asagida belirtiimektedir.

isiniz disinda giinde kag
saatinizi dijital oyun, konsol birey var mi?
oyunu, sosyal medya ve benzeri °

icin ayiriyorsunuz? °
® 2 saatten az 1096 %69 °
® 2-4 saat arasl 424 Kisi %26,7 %15,3

® 4-6 saat arasl 49 kisi %3,1 °

o,
* 6 saat ve Uzeri 20 kisi %1,3 16 kisi %1

® Evde sigara kullanan birey

Evde sigara kullanan

Anne 122 kisi %7,7
Baba 480 kisi %30,2
Anne- Baba birlikte 243 kisi

BlyUkanne veya buyUkbaba

Evde Alkol Tiiketen var mi?
® Anne yok

* Baba 120 kisi %7,6

® Anne- Baba birlikte38 kisi
%2,4
® BlyUkanne veya buyUkbaba

yok

® Evde alkol kullanan birey yok
1421 Kisi %89,4

yok 728 kisi %45,8
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Calismaya Katilan Ortaokul Sayisi

Calisma icin Hazirlanan Ankete Katilan Veli Sayisi 1589

Calisma Sonucunda ik;emizde Bulunan Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma 409 %25.7
Vakfinda Destek Almak Isteyen Veli Sayisi oes

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Bornova Genglik ve Spor ilce
Miidiirliigiinden Destek Almak isteyen Veli Sayisi

317 %19.9

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Yesilay Danisma Merkezi

(YEDAM)'den Destek Almak isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Ege Universitesi Madde Bagimliligi,
Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii (Bagimlilik Poliklinii, Sigara Birakma 46 %2.9
Poliklinigi)'den Destek Almak isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Alkol, Madde Bagnmm:gu Arastirma ve Uygulama Merkezi
(EGEBAM)'den Destek Almak Isteyen Veli Sayisi

Galisma Sonucunda Higbir Kurumdan Destek Almak istemeyen Veli Sayisi 958 %60.3

Tablo 2 - Ortaokulda Yapilan Anket Sonuglari

N Ortaokul Rehber Ogretmenleri Tarafindan Calismanin Degerlendiriimesi

Calismalarin verimli gectigi ve veliler tarafindan anlasilir oldugu ifade edilmistir. Ancak katiimci sayisi
beklenenin altinda kaldigi belirtilmistir.

N Ev Ziyaretleri - Okula Davet Ederek Gortisme - Cevrimici Goriismeler

Projenin diger pargasi da velilere yapilan ev Bu kapsamda okul mudurleri ve rehber
ziyareti-okula davet ederek gérisme ya da ogretmenler okul, ev ve ¢evrimi¢i ortamlarda
gevrimigi olarak gérusme gergeklestirmek idi. toplam 726 veli gérusmustur.

Bu gorasmeler 6grencilerin ve velilerin varsa Ayrica bu gorasmelerde ilgemizde yer alan diger
sorunlarini gozlemlemek ve ihtiyag duyduklari kurumlar da tanitiimis ve ihtiyag duyan veliler
gerekli birimlere yonlendirmek igin yapilmistir. yonlendirilmistir.

Velinin ve 6grencinin ziyaret edildigi kisimda
ise bu ziyaretleri/gorismeleri Okul MUdUrd,

Okul Rehber Ogretmeni ile birlikte planlayip

gerceklestirmistir.

Bu kisimda bahsi gegen ev ziyareti eger veli
onay verdigi takdirde, pandemi kosullarina
uygun olarak yapiimistir (sosyal mesafe,
maske, hijyen ve kisa sure gibi kosullara dikkat
edilerek), isteyen veliler okula davet edilmis
ya da gevrimici gorlsulerek ziyaret formu
doldurulmustur.
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Liselerde Yapilan Calismalar

Liselerde proje kapsaminda hem 6grencilere hem de velilere yonelik farkli calismalar yapilmistir.

Bu calismalar ile ilgili ayrintili bilgi asagida verilmistir:

y Ogrenciler icin 4 Haftalik Miidahale Programi

u program kapsaminda risk altindaki

ogrenciler icin her biri en az 1 saat suren 4

oturumluk ¢evrimigi uygulanabilen bir grup
rehberligi programi hazirlanmistir.

Hazirlanan bu mudahale programi alkol-madde
bagimlilik riski olan édrencilere belirli yasam
becerileri kazandirmak amaciyla olusturulmustur.

Grup rehberliginde yer alan ¢alismalar Bornova
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan gevrimici
uygulama yapmaya uygun hale getirilerek 6grenci
ve uygulayicilarin kullanimrigin uygun hale
getirilmistir. Bu uygulamalar, ilgili okulun rehberlik
servisi tarafindan yUruttimastar.

Calismada 6zellikle vurgulanan konular; duygulari
tanima-fark etme- ifade etme, 6fke ile basa
cikma, hayir diyebilme, olumlu benlik algisi
olusturma, kisisel sinirlarin farkinda olma ve
gelecegi planlamadir. Her bir konu basligi ile

ilgili olan etkinlikler her hafta gevrimigi yapilan

oturumlarda ele alinmistir. Bu ¢alismalara dahil
edilecek dgdrenciler birkag kriter gz ontne alinarak
okul rehberlik servisi tarafindan secilmistir. Bu
kriterler; sigara, alkol ve madde ile ilgili disiplin
dosyalari olan, daha 6nceki yillarda rehberlik servisi
tarafindan takip edilen ve madde bagimlihgi riski
olan 6grenciler olarak ifade edilmistir.

Ogrenciler belirledikten sonra ilgili 6grencilerin
velilerine, dgrencilerin gevrimici mudahale
programina katilmasi konusunda dijital ortamdan
onam formu iletilmis ve velilerinden olumlu geri
dénls alinan dgrenciler ile her hafta 1 saat siren
cevrimigi mudahale oturumlari uygulanmistir.

Bahsi gecen bu 4 oturum Mayis ve Haziran 2021
tarihleri arasinda uygulanmistir. Liselerde yapilan
bu calismaya toplam 646 6grenciye ulasiimistir ve
toplamda 111 ¢evrimici grup rehberligi miidahale
programi uygulanmistir.
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N Ev Ziyaretleri - Okula Davet Ederek Gortisme - Cevrimici Gortismeler

Velinin ve 6grencinin ziyaret edildigi kisimda kurumlar da tanitilmis ve ihtiyag duyan veliler
bu ziyaretleri/gdrusmeleri Okul Madard, yoénlendirilmistir.

Okul Rehber Ogretmeni ile birlikte planlayip
gergeklestirmistir.

Okul mudurleri ve rehber 6gretmenler okul,
ev ve ¢evrimigi ortamlarda toplam 256 veli ile
Bu kisimda bahsi gegen ev ziyareti eger veli gorusmdastar.

onay verdigi takdirde, pandemi kosullarina Gorusmelere katilanlardan 39 veli gorisme

sonrasinda yapilan ankete de katilmistir. Anket
Ayrica bu goérismelerde ilgemizde yer alan diger  sonuclari asagida paylasiimistir. (Tablo 3)

uygun olarak gergeklestirilmistir.

Calisma icin Hazirlanan Ankete Katilan Veli Sayisi _

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfinda Destek Almak isteyen Veli Sayisi

12 %30.8

9Calisma Sonucunda l'k;emizdg Bulunan Bornova Genglik ve Spor iige 7 %17.9
Mudirltiginden Destek Almak Isteyen Veli Sayisi o

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Yesilay Danisma Merkezi 1 %2.6
(YEDAM)'den Destek Almak isteyen Veli Sayisi e
Calisma Sonucunda ik;em_izde Bulunan Ege Universitesi Madde
Bagimliligi, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist (Bagimlilik Poliklinigi, %0
Sigara Birakma Poliklinigi)'den Destek Almak Isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda ilgemizde Bulunan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Alkol, Madde Bagimliigi Arastirma ve Uygulama Merkezi (0] %0
(EGEBAM)'den Destek Almak isteyen Veli Sayisi

Calisma Sonucunda Higbir Kurumdan Destek Almak istemeyen Veli Sayisi %53.8

Tablo 3 - Velilere Yonelik Yapilan Anket Sonugclari

Yukarida yapilan ¢alismalarin disinda proje icin kullandigimiz video igerikleri Youtube'da
asagdidaki izlenme sayilarina ulasmigtir.

Saglikli Yasam Videosunun izlenme Sayisi n

Teknoloji Bagimliig Videosunun izlenme Sayisi 1567
Tiitiin Bagimliligi Videosunun izlenme Sayisi 743
Alkol ve Madde Bagimliigi Videosunun izlenme Sayisi 48

Tablo 4 - Youtube izlenme Sayilari
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N Sonug

kulumla Hayata Baglaniyorum oturumdan olusan ¢evrimici midahale
Projesi 2020-2021 egitim programi uygulanmistir.

ogretim yilinda Bornova Proje surecinde yapilan tim ¢alismalar

Rehberlik ve Arastirma Merkezi okul rehber 6gretmenleri/psikolojik

MadUurltgd'nin belirledigi calisma takvimi danismanlan ve okul midrliklerinin

unca velilere ve 6grencilere yonelik
boyunca velilere ve ogrencilere yone destegdi ile tamamlanmistir.

cesitli calismalar ile yartGtdlmastar.
Kasim 2020 tarihinde baslayan proje

calismalari Haziran 2021 tarihinde
tamamlanmis ve final raporu hazirlanmistir.

Ilkokul, ortaokul ve lise kapsaminda
velilere yonelik bilgilendirme toplantilari,
veli ziyaretleri ve anket uygulamalari gibi

calismalar yapiimistrr. Proje hakkinda ayrintili bilgi almak isteyen
uzmanlar rambornova@gmail.com

Li ise veli calismalarina ek olarak .
sede ise veli calismalarina ek olara adresinden tarafimiza ulasabilirsiniz.

risk altinda olan dgrencilere yonelik dort

N Proje Video icerikleri (Youtube)

Farkimdaymm Hayat Benimle Giizel Farkindaynm Hayat Benimle Giizel
Alkol ve Madde Bagimlihgi Tatun Bagmihhg

Farkmdayim Hayat Benimle Giizel Farkindaynm Hayat Benimle Giizel
Teknoloji Bagimliligi Saglikl Yasam
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https://www.youtube.com/watch?v=3SpHtzKWS00
https://www.youtube.com/watch?v=fJxc26VugNk
https://www.youtube.com/watch?v=DiVcVTHQ76I
https://www.youtube.com/watch?v=zQ9ZD8yzcOU

Oz Bakas

PDR ve OZEL EGIiTiM HiZMETLERI

Engelli Cocuk Sahibi Olan

Ailelerin Yasamma
Kisa Bir Bakis

Aysegiil DOGRU / Psikolojik Danisman
Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinyada 1 milyardan fazla insanin bir tiir engelle birlikte
yasadigi tahmin edilmektedir. Bu rakam dlinya ntifusunun yaklasik %15'i olusturmaktadir.

irlesmis Milletler Kalkinma Programi

verilerine gore ise engelli kisilerin %80'inin

az gelismis ve gelismekte olan dlkelerde
yasadig! bildiriimektedir. Engellilerle ilgili Tarkiye'de
yapilan arastirmalarin ise gincel olmadigi en
son verinin TUIK tarafindan 2002 yilinda alindig
gérilmektedir. Buna gére yapilan Tirkiye OzUrliler
Arastirmasinda nifusun %12,29'unun engellilerden
olustugu belirtiimektedir.

Bu arastirmanin disinda 2011 yilinda Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin Engelli ve Yasli
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Istatistik Bilteninde en az bir engeli olan bireylerin
ntfusa oraninin %6,9 oldugu belirtilmistir.

Engel gesitleri ¢cok farkli olmakla birlikte en temelde
dogustan gelen ve sonradan edinilen seklinde
ayirmak mdmkundur. Dogustan fiziksel ve zihinsel
bir engel ile diinyaya gelmek bireyin kendisi, ailesi,
yakinlari ve yasadigi yerin sistemini degistiren bir
durum olma 0ozelligine sahiptir.

Engelli cocuga sahip olan ailelerin olmayanlara
gbre daha farkli ve zor bir yasam bigimleri oldugu;
problem ve sorumluluklarinin diger ailelerden gok



daha agir oldugu ve bu konuda ¢ok fazla yardima
ihntiyag duyduklar géz ardi edilemeyecek bir gergek
olarak karsimiza gikmaktadir.

o0

Engelli cocuga sahip olduktan
sonra aileler ilk olarak sok

ve reddetme gibi tepkilerde
bulunurlar. Bu déonemde sorulan
sorulara cevap verememe, aglama,
hayal kirikligi ve caresizlik hissi
gosterilen davramslar arasindadir.

b

Bu durumun en dnemi nedenlerin ise gocugun
Uzerine kurulan gelecekle ilgili beklentiler, endiseler
ve ¢ocuga ne olacaginin kaygisi olarak gosterilebilir.
Aileler bu suregte ciddi bir aci geker ve depresyona
girerek sosyal yasamdan geri ¢ekilme durumu
yasarlar. Bu durumun ne zaman sona erecegi

ise aileden aileye farklilik gosterebilir. Bazi aileler
de bu sUrec kisa sure icinde asllirken, bazi aileler
de ise yasam boyu devam eden bir durum haline
gelebilmektedir.

Surecin devaminda sugluluk, kararsizlik, kizginlik ve
utanma duygular da ortaya gikmaktadir. Ozellikle
sugluluk duygusu engelli gocugda sahip ailelerin
hemen hepsinde gdrulen bir durumdur. Engelli
gocuga sahip bazi anne ve babalarin ise birbirlerini
suglayarak ¢gocugu kabullenmeme durumuna
gittigini sdrecin devaminda isin bosanmaya kadar
gittigi de gortlmektedir (Akt. Aslan,2019).

Bu konuda Cetin (2018), yaptigi arastirmada
ebeveynlerin kabul dUzeyleri arttikga sosyal
destedin arttigini ve ret dlzeyinin de azaldigini
tespit etmistir. Bunun yaninda kadin ya da erkek
olmanin engelli gocugu kabul etme ile ilgisinin

Oz Bakas

olmadigi ancak bosanmis bireylerin gocugu
reddetme davranisinin yuksek oldugunu tespit
etmistir.

Yapilan arastirmada bazi anne babalarin ise
gocugun engeliile ilgili olarak yanlis bir sey
yaptiklarini, Tanr tarafindan cezalandirildiklarini
dusundukleri goralmastdr. Bununla beraber
manevi gucu yogun hisseden ailelerin bu
durumu bir cezalandirmadan ziyade sinav
seklinde gorup engelli gocugu kabullendikleri de
gérilmektedir. Midik Ozpak ve ark. (2017), engelli
ve saglikli gocuklara sahip aileler ile yurutttkleri
bir arastirmada engelli gocugda sahip ailelerin
manevi guglerinin daha yogun oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Engelli gocugda sahip olan ailelerin hissettigi bir
diger dnemli duygu ise kizginliktir. Bu duygu,
durumu kabullenmenin ontndeki en buyuk
engellerden biridir. Kizginlik, disavurumu gok gesitli
olan bir duygudur. Bazi anne babalar “Neden biz?”
seklinde isyan ederek duruma yaklasirken; bazilari
da daha abartili tepkiler verip 6fkesini sorunla ilgisi
olmayan insanlardan c¢ikarabilmektedirler. Ancak
yine de engelli cocuga sahip anne babalarin anti
sosyal basa ¢cikma yontemlerini (Alkol, uyusturucu
kullanma) kullanmadigini, tam aksine sigara i¢en
ebeveynlerin sigarayi biraktiklar da gozlemlenmistir
(Midik Ozpak ve ark., 2017).

Bu durum ailelerin engelli gocuga sahip olma nedeni
olarak sigarayi gérdukleri seklinde yorumlanabilir.
Bununla beraber kendi Grind olarak gordukleri
gocuklarinin kendisini yansittigini distnerek ondan
utanan anne ve babalar da gorulebilmektedir. Bu
gibi durumlarda gocugu ve kendisi i¢in izole bir
hayat kurma davranigi gosterebilecekleri gibi onunla
birlikte olmaktan ve gorulmekten kaginma davranisi
da gosterebilmektedir.

Engelli anne babalarinin duygusal tepkilerini
inceleyen bir baska arastirmada ise ebeveynlerin
%92'sinin gelecek endisesinin oldugu, %62'sinin
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durumu takdir-i ilahi olarak yorumladiklart,
%53'0n0n caresizlik, %48'inin saskinlik, % 39’unun
hayal kirikligi ve %13'0nun de intihari dasdnduikleri
saptanmistir (Balci ve Arkadaslari, 2019). Tum
bunlara ek olarak engelli gocuga sahip ailelerde en
sik karsilasilan durumlardan biri de ¢ocuklarindaki
engel durumunun zamanla duzelecedi ve tamamen
iyilesebilecedi duslncesidir. GunkU onlara goére
yasadiklari bu durumun kabul edilebilir bir sey
degildir.

Bu bilgilerden de goéraldugu gibi engelli gocuga
sahip ailelerin saglikli gocuga sahip ailelerden gok
daha farkli 6zel yasamlari, sosyal gevreleri ve is
hayatlari bulunmaktadir.

Engelli gocugun dinyaya gelmesi ile birlikte aile
bir travma yasar ve bu travma ile bas etmek

icin dGmur boyu suren emek sarf etmek zorunda
kalirlar. CUnkd bu durum beraberinde psikolojik,
sosyolojik, ekonomik pek ¢ok yuku de beraberinde
getirmektedir. Engelli cocuga sahip ailelerin,
saglikli gocuga sahip ailelerden daha fazla
ekonomik stres yasadiklarini, aile rutini, bos zaman
degerlendirmede sikintilar yasadiklarini, zayif sosyal
etkilesime sahip olduklarini ve fiziksel ve zihinsel
sagliklarinda bozulmalar yasadiklari gordlmustdr.

Ayrica bu ailelerde evlilik uyumunun saglikli gocuga
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sahip ailelere gére daha az oldugunu ve sosyal
yUkleri daha fazla hissettikleri gordlmastar (Singhi
;1990).

Engelli annelerin babalara gére daha olumsuz
duygular yasadigini gosteren arastirmalar

olmakla birlikte, anne ve babalarin farkli olumsuz
duygular yasadiklarini ortaya koyan arastirmalarda
bulunmaktadir. Buna goére anneler daha ¢ok
sucluluk ve stres; babalar daha ¢ok 6fke ve Gzuntu
hissetmektedirler (Akt. Aslan, 2019).

Ote yandan engelli gocuga sahip olunmasi ile
degdisen aile duzeninde annelerin; durumdan daha
fazla etkilendikleri, daha yogun stres yasadiklari
ve sosyal aglarinin zayif oldugu durumlarda
gorulmustur (Kazak, 1987).

Karadag (2009), engelli gocug@a sahip annelerin,
psikolojik sorunlar yasadigi engelli bir gocuk
dunyaya getirdiklerini anladiklart andan itibaren
hayal kirikligr yasadiklari ve sosyal destegi
duslk hissettikleri ve bu nedenle umutsuzluk
hissettiklerini tespit etmistir.

Anneler Uzerinde yapilan bir diger arastirmada

ise engelli annelerinin daha fazla psikolojik sikinti
icinde olduklarini ve engel tdrtine gore bu psikolojik
sikintinin farklik géstermedigi gérilmustur. Ancak



gocugun gunlik aktivitelerde anneye bagimli
olma durumuna gore degistigini gdézlemlenmistir.
Yani gocuk anneye ne kadar bagimli ise annenin

psikolojik sikinti dlzeyi o kadar artmaktadir
(Breslau,1982).

Benzer sekilde engelli annelerinin depresyon
duzeyleri ve saglikli gocuklarin annelerinin
depresyon duzeylerinin karsilastirildig bir
arastirmada engelli annelerin daha agir
depresyonda olduklari gériimustur (Lofgal,2019;
Demir ve ark.,2010).

Buna ek olarak ¢ocuklarina yalniz bakan anneler,
cocuklarina anne-baba birlikte ve bakici tarafindan
bakilan annelerden ve ¢ocuklarina aile bayukleri
tarafindan bakilan annelerden daha yUksek
depresyon belirtileri gostermekte oldugu; ayrica,
cocuklarina anne-baba birlikte bakan annelerde,
cocuklarina bakici tarafindan bakilan annelerden
daha yUksek depresyon belirtileri gostermekte
olduklari tespit edilmistir (Gorgd, 2005).

Benzer sekilde Feldman ve ark.(2002) engelli
gocug@a sahip annelerin daha yuksek seviyede
strese sahip olduklarini ve sosyal izolasyon
yasadiklarini ve kendilerini yalniz hissettiklerini ve
yardima muhtag olduklarini tespit etmislerdir.

Engelli gocuga sahip ailelerde annelerin daha
yUksek oranda depresyon yasadigi da gézlemlenen
bir diger sorun olarak karsimiza gikmaktadir (Kagan,
2012; Demir, Ozcan, Kizilirmak,2010).

Bedensel engelli (serebral palsi ve spinabifida)
cocuklarin aileleri Gzerinde yapilan bir baska
arastirmada ise annelerin depresyon, anksiyete
ve stres dlzeylerinin yUksek oldugu ve annelerin
yasam kalitesinin babalarin yasam kalitesinden
daha dlsUk oldugu saptanmistir (Simsek ve Aybar,
2014).

Bu durumun en 6nemli nedeni ise babanin gocugun
bakimindan birincil derecede sorumlu olmamasi ve
annenin surekli cocuk ile bir arada olmasi ve ona
bakim vermesidir.

Gocugun anneye bagimli olmasi annenin
galismasina engel olmakta daha izole bir hayat

Oz Bakas

yasayarak sosyal destekten yoksun olmasini da
beraberinde getirmektedir.

Babanin ise is hayati ile birlikte farkl sosyal
cevreler edinebildigi ve yasam kalitesinin anneye
oranla daha yUksek oldugu goruimektedir. Bunun
yaninda sosyal destedi daha fazla hissedip
kendisini umutsuz hisseden engelli babalari da
bulunmaktadir.

o6

Engelli cocuga sahip ailelerin umutsuziuk
hisleri ve sosyal destek arasinda ters yonde
bir iliski oldugu gordlmdistdir.

Yani kisinin aldigi sosyal destek arttikca
hissettigi umutsuzluk duygusu da ayni
oranda azalmaktadir.

(Aslan, 2019)

%

Buna ek olarak baska bir arastirmada ev
hanimlarinin daha fazla engelli gocuga sahip
olduklari ve saglik personeli olarak ¢alisanlarin daha
az engelli gocuga sahip olduklar tespit edilmistir
(Midik Ozpak ve ark., 2017). Bunun nedeninin
engelli cocu@a sahip olunduktan sonraki stregte
annenin ¢alisma hayatini sonlandirarak gocugun
bakimi ile ilgilenmek zorunda kalmasi gdsterilebilir.

Yine baska bir arastirmada engelli annelerinin
sUrekli kaygr duzeylerinin ve algilanan sosyal
destegin ortalamanin Ustlinde oldugunu tespit
etmistir. Aralarindaki iliski incelendiginde ise sosyal
destegin arttikga kayginin azaldigr gordimastar.
Ayrica annenin egitim ve gelir dlzeyi arttik¢a kaygl
seviyesinin de azaldigi saptanmistir (Coskun; Akkas
2009).

Resch ve ark. (2012), engelli cocuga sahip

110 aile Uzerinde yaptigi arastirmada %9'unun
depresyonda oldugunu ve bu ailelerdeki aile
memnuniyeti, problem ¢6zme yetenedi, fiziksel
saglik ve de@erlendirme suregleri ile ilgili yasanan
yetersizliklerin depresyonu %83 oraninda etkiledigi
gorulmustar.
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Balci ve Ark. (2019), yaptiklari engelli gocuga
sahip olan ebeveynlerin, aile yukinun belirlenmesi
yénundeki arastirmada ise annelerin %68'inin
profesyonel sagdlik danismanlarina ihtiyag
duyduklarini, bunlardan sadece %37'sinin

bu uzmanlardan bilgi ve destek isteginde
bulunduklarini ancak sadece %33'Unun bu hizmeti
alabildigini belirlemislerdir.

Zihinsel engelli gocuga sahip olmanin sosyal

hayata etkisi incelendiginde ise, annelerin %66'sinin
zihinsel engelli gocugun varligindan 6turd aile
Uyeleri arasinda sorunlar yasandigi, %56'sinin
gocuklarina yeteri kadar zaman ayiramadiklari,
%79'unun engelli gocugu olan diger ailelerle temasa
gegtikleri, %88'inin kendi engelleri ile ilgili hizmet
veren dernek ve kuruluslarla temasa gegmedikleri
saptanmistir.

Bu baglamda engelli cocuga sahip ailelerin;
fiziksel, sosyal, ekonomik yuklerin, zamana olan
intiyaglarinin ve yetersizlik algilarinin psikolojik
saglamhigi olumsuz yénde etkiledigi gordlmastdr.
Aile yikuinUn artmasina gdre ailenin hem kendilik
algisinin bozuldugu hem de sosyal desteqi
hissetme oraninin distdgu ve bu durumunda
psikolojik saglamh@r azalttigi da belirlenen bir diger
gergektir (Bildirici, 2014). Sivrikaya ve Tekinaslan
(2013); yaptiklar calismada sosyal destegin artmasi
durumunda stresin ve aile yukindn hafifledigini
tespit etmislerdir.

Sosyal destedin engelli gocugda sahip aileler igin
onemiile ilgili yapilan baska bir arastirmada ise
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engelli gocuga sahip ailelerin algiladiklar sosyal
destek ile stres, depresyon, endise, kizginlik
arasinda ters yonde bir iliski oldugu saptamistir.

En yalin ifade ile sosyal destek arttikga stres,
depresyon, endise ve kizginlik hisleri azalma egilimi
gostermektedir (Gray ve Holden, 1992).

Sosyal destedi en ¢ok hisseden engel grubunun
ise dil konusma gucligu engeline sahip gocuklarin
anne ve babalari oldugu tespit edilmistir (Aslan,
2019).

Engelli gocugda sahip ailelerin yasam doyumu,
iyimserlik ve psikolojik rahatsizlik belirtileri
gOsterme arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada iyimserlik ve iyimser bakis agisinin
yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigini

Ote yandan yasam doyumu azaldik¢a psikolojik
rahatsizlik belirtilerinin arttigi gdzlemlenmistir.
Kisaca iyimser bir bakis acisina sahip olan kisinin
yasamdan doyum aldidi ve psikolojik rahatsizlik
belirtilerini gosterme olasiliginin azaldigi sdylenebilir

(Avsaroglu ve Okutan, 2018).

Ote yandan yasam standardi ve egitim durumunun
engelli gocuga sahip ailelerin Uzerindeki etkisi
arastinldiginda Universite ve UstU egitime sahip

ve orta duzey ve Ustl gelire sahip engelli gocugda
sahip ailelerin daha yUksek umut duzeyine sahip
olduklarr gérdlmastur. Ayrica psikolojik dayaniklligi;
aile, arkadas desteginin etkiledigi gbzlemlenmistir
(Zengin, 2013).

Sonug olarak yapilan arastirmalar 1siginda engelli
gocug@a sahip olan ailelerin saglikli gocuga sahip
olan ailelerden daha fazla aile yUklerinin oldugu
ve durumun tUm yasam boyu slrmesi nedeniyle
yipratici bir hayat devam ettirdikleri cok acik bir
gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde engelli gocugda sahip olan ailelere
yonelik saglik destegi, ekonomik destek ve

egitim destegi vermek adina yurutilen ¢alismalar
mevcuttur. Saglanan bu desteklerin engelli gocuga
sahip ailelere ulasmasinda Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri gok 6nemli bir gorev dstlenmektedir.
Rehberlik Arastirma Merkezleri, engelli gocuga
sahip ailelerin bu durumu 6grendikten sonra



gocuklarinin egitim hayati ile ilgili dizenlemeleri
uzmanlarla birlikte yapabildikleri, bunun yaninda
psiko-sosyal destek alabildikleri yegane kurumdur.
Bu noktada ilk olarak engelli bireye ihtiyaci

olan &zel egitim desteginin nasil ve ne kosulda
verilebilecedi ile ilgili bilgilendirme ve dlzenlemeler
yapllir. RAM tarafindan her bireyin engel durumuna
Ozel, egitim programi hazirlanir ve bu egitim
programi dogrultusunda her yil adim adim ilerlemesi
kaydedilir.

Cocugun gosterdigi performansa gore yeni
hedeflerle program giincellenir. Ozel egitim hizmeti
ile ilgili yonlendirme bununla kalmayip, okul gagina
gelmis engelli cocuklarin kendilerine en uygun

ve saglikli okul ortamina yénlendiriimesini de
icermektedir.

Okuldaki ortaminin dizenlenmesine yonelik
gereken islemlerin yurutilmesine musavirlik hizmeti
yine RAM tarafindan veriimektedir. Ote yandan
engelli gocuga sahip ailelerin bu stregte yasadiklari
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Oz Bakis

PDR ve OZEL EGIiTiM HiZMETLERI

Engel Tamimayan
Guctu

Mustafa UNVER / Psikolojik Danisman
Karsiyaka Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Spor belirli kurallara gére bireysel veya takim halinde yapilan ve kigilerin hem zihinsel hem de
fiziksel yapilarini gelistirmeye yénelik icinde rekabet ve eglenceyi barindiran bir eylemdir.

u tanima bakildiginda kisinin spor

yapabilmesi i¢in saglikli olmanin

on kosul oldugu algisi olusmakla
birlikte insanin hayal glct ve azmi

sayesinde gundmuzde herhangi bir engele
sahip bireylerinde yapabilecekleri bir
eyleme donustigunu buyudk bir mutlulukla
izlemekteyiz.

i - .

Engelli bireyler igin spor sadece yaptiklari
bir eylem olmaktan 6te, onlarin iginde
yasadiklari toplumun bir pargasi olmasini
saglayan bir anlam ifade etmektedir.

Engeli ne olursa olsun birey spor yaptigi
zaman var olan fiziksel, duygusal ve
zihinsel kapasitesini en st seviyede
verimli kullanmis olur. Bu durum
beraberinde 6zguveninin gelismesine,
bagimsiz yasam becerileri edinmesine,
sosyallesmesine, en temelde de yasadigdi
engel durumu ile ilgili var olan olumsuz
dusUncelerinin yarattigi gerginlikten
kurtularak daha kaliteli ve mutlu bir yasam
sUrmesine destek olmaktadir.
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Engelli bireyler igin spor

ilk kez Dr. Guttman
onderliginde 1945de
bowling, ok¢uluk, bilardo
ve masa tenisi ile baslamis,
sonrasinda bu c¢alismalar
takim sporlari da eklenmesi
ile devam etmistir.

Zaman ilerledik¢ce bu spor
dallarina Tekerlekli sandalye
ile polo ve basketbol
oyunlari da eklenmistir.

(Cinarhi& Ers6z 2010:143-144)

S
6 Ulkemizde ise engellilere ybnelik
"Ozirlii sporcularin gerceklestirdikleri
tim sportif etkinlikleri blinyesinde
toplayip gelistirmek, bu ¢alismalar
yurt ytizeyinde yayginlagtirip, sporu
rehabilitasyonun bir parcasi haline
getirmek ve uluslararasi etkinliklerde
Ozlirlii sporcuya ¢agdas yarisma
ortaminin hazirlanmasi igin gerekli
calismalan planlamak ve uygulamak”

amaciyla 1990 yilinda Tiirkiye Oz(irliiler
Spor Federasyonu kurulmustur.

(Kalyon, T.A, 195\9ﬁ
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Oz Bakis

Daha sonra Turkiye Engelliler Spor Federasyonu olarak adi degismistir. Federasyon 2000 yilindan

itibaren dagilarak;

N Bedensel Engelliler

y Isitme Engelliler

N Gorme Engelliler

N Zihinsel Engelliler Federasyonu olarak faaliyetlerine devam etmektedir.

Bu dort federasyon gesitli spor dallarinda engellilere yonelik Glkemizde faaliyet gostermekte ve
uluslararasi alanda birgok basarilara imza atmaya devam etmektedirler.

Engelli bireylerin glinimiizde spor yaptiklari pek ¢ok brang bulunmaktadir.
Bu yazimizda siz degerli okuyucularimiz igin bu branslardan bazilarini tanitmaya calistik.

TORBALL: Gérme engelli bireyler tarafindan
oynanan bir oyundur. Spor salonunda Uger

oyuncudan olusan iki takimla oynanir. Dikdortgen
sahanin kisa kenarlarinda birer kale vardir.

Oyun bellball adi verilen bir zilli top kullanilir. Topun
oyun alaninin bir ucundan diger ucuna gerilmis Ug
ipin altindan atilmasi gerekir.

Oyun alani 16 metre uzunluga ve 7 metre ene
sahiptir. Oyunda amag topu kale gizgisinden
gegirmektir. Rakip takim da buna engel olmaya
calisir.
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GOLBOL: Bu spor dall da gérme yetilerini
kaybetmis askerlerin rehabilitasyonu amaciyla 1946
yilinda gelistirilen bir oyundur.

Bu oyunu oynayabilmek i¢in tamamen gérme
yetisinin olmamasi gereklidir. Yine de oyun
sirasinda oyuncular opak g6z bandi ile oynamak
zorundadir.

9 metre genisliginde ve 18 metre uzunlugunda bir
sahada oynanir. Her takimda 3 asil, 3 yedek oyuncu
olur. Oyuncunun amaci zilli bir topu rakiplerinin
arasindan gegirerek rakip kalenin aglarina atip skor
elde etmektir.



TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOLU

Tekerlekli sandalye basketbolu engelli kisiler
tarafindan en ¢ok tercih edilen spor dallarindan
biridir.

Tekerlekli sandalye basketbolu olduk¢a hizli
ilerleyen, yuksek tempolu bir spordur. Oyuncular
dort tekerleg@i olan 6zel sporcu sandalyeleri kullanir.
Tekerlekli sandalye basketbolunun kurallari, klasik
basketboldan pek farkli degildir.

Pota yUksekligi, serbest atis mesafesi gibi dlgller
klasik basketbolla aynidir. Tekerlekli sandalye
basketbolu S'er kisilik 2 takimla oynanir.

OTURARAK VOLEYBOL

Oturarak voleybol bedensel herhangi bir engeli olan
Kisilerce tercih edilen bir spor dalidir.

Genelde kdsegen sahalarda oynanan bir voleybol
taraddr.

Oz Bakis

ENGELLIi FUTBOLU

Engelli bireylerin oynayabilmesi amaciyla
uyarlanmis kor futbolu olarak da bilinir. Temelde
futbol ile ayni 6zelliktedir.

Takim, birisi kaleci olmak Uzere dort oyuncudan
olusur. Bu oyunda da yine zilli bir top bulunur.
Engelli futbolu normal standardin disinda daha
klcUk bir saha ve kale ile oynanir.

Oyun sirasinda oyuncular siyah maske takmak
zorundadirlar. Ayrica oyunun hangi yonde
oynandiginin anlasiimasi i¢in sahada 6zel
kabartmalar da bulunmaktadir.

TEKERLEKLIi SANDALYE TENISi

Tekerlekli sandalye ile oynanan tenis oyunu normal
tenis kortlarinda elektrikli sandalye ile oynanan bir
spor dalidir.

Engelsiz bireylerin oynadigi tenisten farki ise tenis
topunun iki kere sekmesine izin verilmektedir.
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Dtinya (izerinde en genis ¢apli yapilan ve fiziksel engelin yaninda A

gbrme ve zihinsel engeli de barindiran ¢ok cesitli bir spor dalidir. Kadin
ve erkek herkese acik bir spordur. Dort yilda bir tekrarlanan paralimpik

oyunlar seklinde oynandigi gibi iki yilda bir diinya sampiyonasi ve
cesitli bolgesel sampiyonalar da diizenlenmektedir.

Para atletizminde engel grubuna gére siniflandirma yapilarak oyunlar
dtizenlenir. Bu oyunlarin arasinda kosma, atlama, disk, glille, cirit atma,
tekerlekli sandalye kogusu gibi dallar bulunmaktadir.

Pek ¢ok paralimpik oyun gibi alp disiplini de Ikinci Diinya Savasindan
sonra gelistirilen bir oyundur. Alp kayagdi olarak bilinen bu spor 6 farkii
disiplinden olusur. Bu disiplinleri engelli sporcularin yapabilmesi adina
farkli donanimlar eklenmistir. Oturmali-kayak, dirsekli kayak ve tekli-
kayak bu donanimlar arasindadir. icinde siirat barindiran bu oyunda
zaman zaman sporcular, pistlerden asagdi, saatte yaklasik 100 km’ye
ulasan bir hizla yarigirlar.

Yarismada amplite oyuncularin yani sira beyin ve omurilik felci
geciren sporcular ile korliik/gérme bozuklugu bulunan kadin ve erkek
sporcular yangir. Korllik/gérme bozuklugu olan sporcular, gbrebilen
kigiler tarafindan pist boyunca rehberlik alirlar.

Para Ytizme Diinya lzerinde yaklasik 100 llkede yapilan bir

spor dalidir. En ¢ok bilinen ve ilgi ceken spor dali olma ézelligini
tasimaktadir. Klasik ytizmede de bulunan sirtistl, kurbagalama,
kelebek, serbest, karisik ve role stillerinden olusur. Kadin ve erkek tiim
engelli sporculara acik bir oyundur.

Paralimpik oyunlarda yer alan ve ulusal ve uluslararasi pek ¢cok
turnuvasi bulunan izlemesi keyifli bir o kadar da ilham verici bir spor
olma &zelligini tasir.



Oz Bakas

Engellilerin daha birgok spor alaninda kendilerini gerceklestirebilecekleri, sosyal iletisimi
glclendirebilecekleri gorilmektedir.

Son zamanlarda uluslararasi engelli spor dallarinda yapilan yarismalarda engelli takimlarimiz
birgok basari kazanmis; Ulkemizde ve diinyada adindan séz ettirmeyi bagarmistir.

Ulkemizde 19 engelli spor
dalindan 13 tanesi aktif olmakla
birlikte, paralimpik olarak kabul
edilmeyen 3 farkli bransta

da aktif bir sekilde spor
yaplimaktadir. Ozellikle bedensel
engelli olan sporcularimizin,
2018 yilindan beri uluslararasi
yarismalarda 80 altin, 88 gimus
ve 78 bronz olmak Uzere 246
madalya kazanarak basarilarini
tim dunyaya gostermislerdir.

One cikan birkac basariyl
sayacak olursak Avrupa
Paralimpik Ylzme
Sampiyonasi'nda altin madalyay!
SUmeyye Boyacl kazanirken;
2018 Dunya Masa Tenisi
Sampiyonas!' nda erkekler

klas 4 finalinde milli sporcular
Abdullah Oztirk ve Nesim Turan
karsilasirken, Nesim Turan altin
madalyayi, Abdullah Oztirk
gumus madalyayi almistir.

Takim halindeki basarilarda

ise Avrupa 22 Yas Alti Erkekler
Tekerlekli Sandalye Basketbol
Sampiyonasi'nda Turkiye
sampiyon olurken; Ampute
Futbol Milli Takimi, gecen yil elde
ettikleri Avrupa sampiyonlugunun
yanina dunya ikinciligini de
eklemistir.

Gorme engelli sporcularimizdan
olusan Golbol Kadin Milli
Takimimiz, Tokyo 2020
Paralimpik Oyunlarinda ABD'yi
9-2 maglup ederek sampiyonluga
ulasmistir. Ulkemize Tokyo'daki
2. altin madalyasini kazandiran
Golbol Kadin Milli Takimimiz, Ust
Uste ikinci kez paralimpik oyunlar
sampiyonu oldu. Ote yandan
Isitme Engelliler Kadin Voleybol
Milli Takimi, Ekim 2021de DlUnya
Sampiyonasinda finalde italya’y
yenerek sampiyon olmustur.

Ozetle firsat ve imkan tanindig!
zaman engeli ne olursa olsun
tum insanlar spor yapabilir hatta
bUydk basarilara imza atabilirler.
Hatta bu sayede kendileri gibi
engeli nedeniyle kisitlanmis
hayatlar yasayan insanlar igin
umut 1sigi olusturabilirler.

Spor, engelli bireylerin kendilerini
ifade etmelerine, sosyal
iletisimlerini gUglendirmelerine
ve Ozguvenlerini arttirmalarina
katki saglayan ¢ok dnemli

bir eylemdir. Bizler de engelli
ogrencilerimizin hayatlarina
dokunan paydaslar olarak, onlari
yetenekleri dogrultusunda spora
yonlenmeleri ile ilgili olarak aileleri
ile birlikte bilin¢lendirmeli ve
tesvik etmeliyiz.

&
"
<
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Ezgi DEMIR / Psikolopk Danisman
Sevil AYDIN / Psikolojik Danisman

Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Oyuncaklar cocugun kelimeleri,
Oyun ise ne anlatmak istedigidir.

Haim G. Ginott

> &

N 4 9
\
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Ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskiyi gliclendiren ayni zamanda pekistiren en 6nemli
vakitlerden biri, cocukla ebeveyn arasinda kurulan oyun oynama zamanlaridir.

50

Oyun, belli bir amaca yoénelik ya da amagsiz olarak, kuralll ya
da kuralsiz, cocugun tdm gelisim alanlarina etki eden, cocugun
isteyerek ve hoslanarak katildigi, aragl ya da aragsiz olarak
gerceklestirilen en dogal 6grenme aracidir.

(Kogyigit, Kok ve Tugluk 2007)

yun ¢ocuklarin gelisimi igin

kiymetlidir; cinkU oyun, cocuklarin

iletisim kurma gabalarinin en dogal
seklidir. Oyuncaklar ¢ocuklarin yasaminda
kelimeler gibidir ve oyun ¢ocuklarin dilidir.

Gocuklar yetiskinlere deneyimlerini,
beklentilerini, isteklerini, fikirlerini ve hislerini
oyun araciliglyla aktarirlar.

Cocuklar yasadiklar tecrtbeleri ifade etmek
igin gogunlukla oyuncaklari tercih ederler. Bu
sebeple, ebeveynler ile gocuklarr arasinda ev
icerisinde oynamalari amaclyla 6zel sekilde
duzenlenmis oyun vakitlerinin olmasi gok
degerlidir.

Yetiskinler olarak oyun vakitlerinde ¢ocuklarin
diger zamanlarda dile getiremedikleri birgok
seyi bize yansittiklarini fark ederiz. Bu bazen
tercih edilen oyuncak figlrind seslendirme
seklinde bazen bedensel olarak bazense
gizilen bir resme yansittiklariyla agiga ¢ikar.

Gocugunuzla gln icerisinde ¢ok defa farkli
oyunlar oynayabilirsiniz. Ancak birlikte
belirleyecediniz benzer giin ve saatlerde
tekrarlayacaginiz oyun saatleri olusturmak
gocugunuzla aranizdaki bagi pekistirmenize
katki saglayacaktir.

2

Birlikte gegcirilen bu zaman, ¢gocugunuzun
kendini glvende hissettigi bir iliski ag!
yaratmasini da destekleyecektir.

DUzenlenen 6zel oyun saatleri esnasinda
anne ve babalar, gocuklariyla duygudas
olmayi, gocuklarinin 6z disiplinli olmay!
ogrenmelerine yardim etmeyi bunlarla birlikte
gocuklarin dikkat etmeleri gereken sinirlar
fark ettirmeyi dgrenirler.

Akandere'ye gore gocuk oyun oynadigi
zamanda acl, seving, mutluluk, sevgi, endise,
badimsiz hareket etme ve ayrilik gibi birgok
duyguyu deneyimler.

Cocuklar onaylandiklari, anlasildiklari ve
degerli olduklarini sezinledikleri oyun baginda
birgok sorunu rol oynama yoluyla disariya
yansitirlar. Boylelikle gergin hissettiren
duygulardan uzaklasirlar.

Gocuklar gegirdigi oyun vakitleri sonrasinda
kendi gizli guglerini fark edip daha da
guclenmis olarak hayatina devam ederler.



Oz Balas

Toplumsal kurallarin dgretimi hususunda en
kolay ve en etkili yol oyunlardir. Olusturulmus
bir oyun ortaminda gocuk soz hakki isteme,
siraya girme, dlzen olusturma, saygl

duyma, paylasma ve esyasina sahip ¢ikma,
dusUncelerini paylasma gibi birgok davranisi
ogrenir (Doganay, 1988).

Oyunlarla birlikte cocuk kendini kesfetmeye

baslayacaktir. Davranislarini ve tepkilerini
gorerek onlari ydnetmeyi 6grenecektir

(Huizinga,1995). Oyun saatleri sayesinde
kabul edildigini, anlasildidini ve deger
verildigini hisseden ¢ocugun kendine
verdigi deger, 6zsaygl artacak ve yeterlilik
konusunda daha pozitif duygulara sahip
olacaktir.

Cocugun bu surecin sonunda kendini kontrol
etme pratiklerini kesfetmesi de oyunun en
bUylk kazanimlari arasindadir.

Bir Oyun Ortami Nasil Olmah?

Ise ilk olarak bunun 6zel bir saat oldugunu
gocugunuza hissettirerek baslamaniz
gerekiyor. “Bu bizim birlikte gegirecegimiz
ozel bir zaman” mesajini gocuga 6nceden
vermelisiniz.

Sizi rahatsiz edebilecek tUm dikkat dagitici
unsurlar kontrol altina alinmali, telefon,
televizyon ve tabletten arindiriimis bir ortam
olmasina dikkat etmelisiniz. Bu 6zel ortamda
elestirme, yargilama, zorlama, kizdirma

ve asagilama gibi seylere yer olmadigini
bilmelisiniz.

Ebeveyn bu oyun zamaninda gocugu ¢ok
fazla yonlendirmemelidir. Cocuk eger mavi
arabayi gdstererek “Bu ne?” diye size
soruyorsa “Sen ne olmasini istiyorsun?”
diyerek cevap vermek yaraticiligini
engellememek adina dnemlidir. Bu oyunda
lider cocuktur. Siz onun dansina eslik eden
olmalisiniz.

Hangi oyuncaklarla oynayacagini kendisi
secebilir. Oyun sonunda da oyuncaklar
gocukla birlikte toplanarak yerlerine koyulur.
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Bir nesneye oyuncak diyebilmek i¢in hazir olarak
satilan bir Grtn olmasi gerekli degildir.

Cocugun oyun ortamina dahil ettigi hayatini
ve sagligini tehlikeye duslirmeyecek her esya
oyuncak olabilir.

Bos karton kutular, pet siseler, ahsap parcalari,
renkli-renksiz kagitlar gibi.

Gocuklarin oynamaktan keyif aldigi mutfak ve
diger ev esyalari da oyuncak olarak kullanilabilir.
Bunlarin disinda hepimizin bildigi korebe, yerden
yuksek, saklambag, tavsan tut, sicak-soguk,
patates baskisi vb. oyunlar evde birlikte vakit
gegirecegimiz zamanda tercih edilebilir. Ayrica
evdeki her materyalden oyun ve oyuncak
Uretebiliriz.

Birkag 6rnek verecek olursak:

N Gocugunuzun sevdigi figlr oyuncag bir kadida ya da aliminyum folyoya sarin.
N Ayni boyutta igi bos olacak sekilde baska toplar elde edin.
1 N BUtdn hepsini ortaya bir kutunun iginde sallayarak atin.
N Sirayla birer tane top secip agin.
N Figlr oyuncak kime gelmisse bu turun kazanani o olur.

N Birkag tur ayni oyunu devam ettirebilirsiniz.
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aYs
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Kalin bir kartona kendiniz ¢izerek ya da gikti alarak temel duygulari yansitan duygu kartlari
olusturarak ise baslayabilirsiniz. Asagida verilen drnek durumlari gocugunuza okuyarak

ifade edilen duygu ile ilgili karti kaldirmasini isteyin. Duygulari ve 6rnek durumlari siz
cesitlendirebilirsiniz.

v

Korku: Bobo gece yatmak icin odasina gittiginde disaridan “Uuuuuuuuu” (riizgér
sesi) diye bir ses duydu. Bobo ne hissediyor?

Uzgiin: Bobo en sevdiginin oyuncak arabasinin kirildigiini gérdii. Bobo ne hissediyor?

Mutlu: Bobo uzun zamandir suladigi bitkisinin ¢icek agtigini gérdu. Bobo ne
hissediyor?

Ofke: Arkadasi Bobo'nun oyuncadini izinsiz olarak elinden aldi. Bobo ne hissediyor?

66

Kuslar Ucar, Baliklar Yiizer ve Cocuklar Oyun Oynar.

Garry L. Landreth ,9
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N Ayakkabi kutulari yardimiyla gocugunuz igin bir ev insa

edebilirsiniz.

N Bu evde kUrdan kutularindan yatak, kartonlari kivirarak

merdiven, sise kapagdindan sehpa, gizdiginiz veya

dergilerden kestiginiz ev esyalarini yapistirarak bir yasam

alani oyunu olusturabilirsiniz.

N Gocugunuz klgUk oyuncaklarini da ise dahil ederek
eglenceli bir oyun vakti gegirebilirsiniz.
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REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZLERI

Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Rehberlik ve Psikolojik

Damismanhk Hizmetleri Boliimii

Gorev ve Islevleri

| A /

Diizenleyen

Fatih AYDIN / Psikolojik Danisman

Cesme Rehberlik ve Arastirma Merkezi

lkemizde Milll Egitim
Bakanligimiza bagli

olarak hizmet vermekte
olan Rehberlik Arastirma
Merkezleri, egitim ve 6gretim
kurumlarinin daha verimli
ve dogru isleyebilmesi icin
arastirmalar yapan, ayni zamanda
normal egitim ve 6gretim
programlarina adaptasyon
sorunu yasayan bireylerin
tespit edilip gerekli testlerin
yapllmasina olanak saglayan ve
bu testler sonucunda gerekli
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yénlendirmeleri yapan, devlete
bagli kurumlardir. Bu merkezlerin
tam hizmetleri Gcretsizdir.

Ulkemizde il merkezleri bazi ilge
merkezlerinde olmak lGzere 258
Rehberlik Arastirma Merkezi
bulunmaktadir.

Rehberlik Arastirma
merkezlerinde Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri ve
Ozel Egitim Hizmetleri bdlimu
olmak Uzere iki ana bolimden
olusmaktadir. Bu merkezlerde
rehberlik ve 6zel egitim

ogretmenleri gérev yapmaktadir.

Bu merkezler toplumun daha
duyarli ve bilingli olmasina,
yetersizlikleri nedeniyle
toplumdan bireylerin
soyutlanmamasina yardimci olan
merkezlerdir.

Bu yazimizda Rehberlik

Arastirma Merkezi Madurlagine
bolimlerinden olan Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Hizmetleri

>

boIumUndn gorev ve islevleri
Uzerinde duracagiz.



1.

&

Rehberlik ve Psikolojik Danmigsma Hizmetleri
Boliimii ve Gorevleri

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
bolima, bdlum baskaninin sorumlulugunda
rehberlik ve arastirma merkezi madaru
tarafindan goérevilendirilen yeterli sayida
personelden olusur.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
boIumU; okul rehberlik ve psikolojik danisma,
psikososyal destek, bireysel ve grupla
psikolojik danisma ve rehberlik ile arastirma
gelistirme hizmet alanlarindaki gérevlerini
yerine getirir.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
bolumu asagidaki gorevleri yapar:

a. Egitim dgretim yili basinda e-Rehberlik

sistemi Uzerinden bolumdn yillik ¢alisma
planini hazirlar.

b. Yillik galisma planini merkez komisyon

toplantisinda paylasarak muddre onaylatir.

c. Yillik galigsma planini egitim égretim yili

boyunca uygular, gerektiginde ginceller.

d. YUrGtllen ¢alismalari e-Rehberlik sistemine

isler.

e. Ydratulen ¢alismalar egitim 6gretim yili

sonunda degerlendirir.

4. Hizmet alanlarina gore asagidaki gorevleri
yapar:

a.

VI.

Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmet
alani kapsaminda;

Okul rehberlik ve psikolojik danigma programinin
hazirlanmasinda egitim kurumlarina musavirlik
eder.

. E@itim kurumlarinca hazirlanarak e-Rehberlik

sistemi Uzerinden rehberlik ve arastirma
merkezine gdnderilen okul rehberlik ve psikolojik
danisma programlarini inceler, dederlendirir ve
geri bildirim verir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismani
bulunmayan egitim kurumlarinda genel ve yerel
hedeflere yonelik ¢alismalar gergeklestirir. Bu
calismalar bolim baskaninin koordinasyonunda
ydratalar.

Egitim kurumlarini ziyaret ederek rehber
o6gretmen/psikolojik danismanlara, 6gretmenlere
ve egitim kurumu idaresine musavirlik hizmeti
sunar.

Egitim kurumlarinin talep ve ihtiyaglarn
dogrultusunda 6grencilerin sosyal duygusal,
akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemek
amacilyla égrencilere, ailelere, 6gretmenlere
yonelik egitim etkinlikleri dizenler.

Sorumluluk bdlgesine ait rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri ihtiya¢ analizi sonuglart ile
E-Rehberlik sisteminde yer alan ilgili egitim
ogretim yilina ait verileri inceler ve yerel hedeflerin
belirlenmesine yonelik degerlendirme yapar.
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VII.

VIII.

Xl.

Xil.
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Ogretim yilinin basinda ve sonunda olmak Gzere
yllda en az iki defa sorumluluk bélgesindeki
rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar ile
toplanti yapar.

Egitim ogretim yili basi toplantisinda, egitim
ogretim yili boyunca yapilacak galismalari planlar.
ihtiyac duyulan ekip, komisyon ve calisma
gruplarini olusturur.

. Eg@itim &gretim yili sonu toplantisinda, rehberlik ve

psikolojik danisma servislerinin ve balimin egitim
ogretim yiliicinde yaptigi calismalari degerlendirir.

. Ihtiyag duyulmasi halinde is birligini gliclendirmek,

alanla ilgili gincel bilgileri ve uygulamalardaki
iyi 6rnekleri paylasmak amaciyla sorumluluk
bolgesine, egitim bolgesine, okul kademesine
veya tlrlerine gore toplantilar dizenler.

Hizmet alani kapsamindaki musavirlik, is
birligi, izleme ve degderlendirme galismalarini
koordinatorluk sistemiyle yarutdr.

Egitim kurumlarindan koordinatdrlik sistemi
araciligiyla iletilen diger hizmet alanlarina iliskin
talepleri bélum baskanina bildirir.

Psiko-sosyal destek hizmet alani
kapsaminda;

. Psikososyal destek hizmetlerine iliskin galismalari

Bakanlikga hazirlanan yonerge dogrultusunda
yaratdr.

. Her yil kasim ayi i¢erisinde egitim kurumlarindan

ulastirilan risk altindaki 6grencilere ait verileri
birlestirerek sorumluluk boélgesine ait risk
haritasini olusturur. Yil i¢erisinde yapilan
calismalarda bu verilerden yararlanir.

Bagimlilikla mtcadele kapsaminda galismalar
yaratadr.

VI.

. Hakkinda danismanlik tedbir karari verilen ¢ocuga

ve gocugun bakimindan sorumlu kisilere ilgili
mevzuat dogrultusunda hizmet sunar.

. Psikososyal destek hizmetlerine yénelik grup

rehberlik etkinlikleri ve psikoegitim programlari
uygular.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismani olmayan
egitim kurumlarinda il/ilge Psikososyal destek
ekibi tarafindan yapilan calismalara ait verileri
e-Rehberlik sistemine isler.

Bireysel ve grupla psikolojik danisma ve
rehberlik hizmet alani kapsaminda;

. Bireyin kendini kesfetmesi, bilissel, duygusal ve

davranissal duzeyde gUglendirilmesi amaciyla ruh
saghgr danismanligi hizmeti sunar.

. Aile bireyleri arasindaki iletisim ve iligkiyi

gelistirmek, aile bireylerinin psikolojik iyi oluslarini
desteklemek, ailelere ihtiya¢ duyduklari konularda
bilgi vermek ve gerekli becerileri kazandirarak aile
sistemini giglendirmek amaciyla aile danismanligi
hizmeti sunar.

Bireyin ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve
mesleki degerleri agisindan kendini tanimasi,
seceneklerini fark etmesi, kariyer karari
vermesi gibi konularda kariyer gelisim sdrecini
desteklemek amaciyla kariyer danismanligi
hizmeti sunar. Tercih ddnemlerinde tercih
danismanlidi hizmeti verir.

. Danisma hizmeti talep eden ve Ozel egitim

ihtiyaci olan bireyin yasam kalitesini ve bagimsiz
yasam becerilerini arttirmak icin bireye ve ailesine
rehabilitasyon danismanligl hizmeti sunar.




. Eg@itim kurumlarindan “Psikolojik Destek
Yonlendirme Formu” (EK-1) doldurularak resmi
yazi ile ydnlendirilen 6grenci ve ailelerine randevu
verir. Randevu tarihini e-Rehberlik sistemindeki
randevu kayit ekranina isleyerek ilgili egitim
kurumunu resmi yazi ile bilgilendirir.

. Rehberlik ve arastirma merkezinin sorumluluk
bdlgesinden drgin egitim kurumlari disinda
merkeze yapilan basvurularda bireye, birey resit
degil ise veli/vasisine randevu verir. Randevu
tarihini e-Rehberlik sistemindeki randevu kayit
ekranina igler.

. Veliile yapilacak ilk gérusmede “Aile Bilgi
Formu'nu (EK-2), yapilacak diger gériismelerde
ise e Rehberlik sisteminden alinan gorisme
formunu kullanir.

. Hizmet verilen birey 6grenci ise ilk gérismede
“Ogrenci On Gériisme Formu’ nu (EK-3), diger
goérusmelerde ise e-Rehberlik sisteminden alinan
gorisme formunu kullanir.

. Hizmet verilecek birey 6grenci dedilse
e-Rehberlik sisteminden alinan gérisme formunu
kullanir.

. Yapilan ilk gérisme sonunda danisan dosyasi
acarak gerekli bilgileri “Birey Kayit Defteri” ne
(EK4) isler.

. Gergeklestirilen gorismeye iliskin bilgileri
e-Rehberlik sistemine isler. Elektronik ortama
islenmesi mumkuUin olmayan ¢alismalari danisan
dosyasinda usuline uygun olarak saklar.

. Ogrenciyle ilgili yritilen calismalarin bitiminde
gizlilik ilkesini gdzeterek ilgili egitim kurumuna
bilgilendirme amagli resmi yazi gonderir.

. Bireyi tanima tekniklerini uygular,
degerlendirmeleri raporlastirarak bireylere geri
bildirimde bulunur ve ihtiyag halinde ilgililerle
paylasir. Gerektiginde bireyi tanima tekniklerini
gelistirme ¢alismalarina katilir.

. Tarama ve tanilama amaciyla psikolojik dl¢cme
araglarini kullanir, sonuglarini degerlendirir ve
Ozel egitim hizmetleri béluimune bilgi verir. Gerekli
durumlarda ilgili kurum ve kuruluglara yonlendirir.

. Bireyin rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin midahale alani ya da rehber
6gretmen/psikolojik danismanin mesleki
yeterlikleri disinda kalan bir uzmanlik alaninda
yardima ihtiya¢c duymasi durumunda, bireyi
yardim alabilecedi dusUntlen daha yetkin uzman
kisi, kurum ve kuruluslara yénlendirir.

Arastirma gelistirme hizmet alani
kapsaminda;

. Bdlgenin ihtiyaglar dogrultusunda bilimsel
arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak her
egitim 6gretim yilinda en az bir arastirma yapar.
Arastirma sonuglarina gore rehberlik ve arastirma
merkezi tarafindan galismalar planlanir ve
yaratalr.

. Arastirma sonuglarini raporlastirarak Bakanliga
gonderir, gerektiginde ilgili kurum ve kuruluslarla
paylasir. Bu raporlari kongre ve sempozyumlarda
sunabilir, makale olarak yayimlayabilir.

. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine
iliskin sorumluluk boélgesindeki intiyaglar
dogrultusunda projeler hazirlar.

. Proje calismalarinda gerektiginde Universiteler
veya diger ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi
yapar.

. Proje calismalarinda ihtiya¢ duydugunda egitim
kurumlarinda galisan rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlardan destek alrr.

. Proje raporlarini ve diger ilgili kayitlari usuliine
uygun olarak saklar.

. Ogrencilere, ailelere, dgretmenlere ydnelik
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iligkin
brosur, bulten, dergi, kitapgik gibi yayinlar, psiko-
egitim programlari, grup rehberlik etkinlikleri ile
egitim igerikleri hazirlayarak ilgili hizmet alaninda
gorevli personelin kullanimina sunar. Gerektiginde
egitim kurumlariyla paylasir.

. Genel ve yerel hedeflere iliskin egitim igerikleri
hazirlayarak ilgili hizmet alaninda goérevli
personelin kullanimina sunar. Gerektiginde egitim
kurumlariyla paylasir.

. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine
iliskin intiyag ve talepler dogrultusunda okul
yOneticilerine, 6gretmenlere ve rehber 6gretmen/
psikolojik danismanlara yonelik dizenlenecek il
veya ilgede seminer ve kurs gibi hizmet igi egitim
etkinliklerinin mahalll hizmet igi egitim planina
alinmast igin gerekli dnerilerde bulunur.

. Egitim kurumlarinda gorevli rehber 6gretmen/
psikolojik danismanlarin bilgi ve becerilerini
arttirmaya yonelik konferans, panel gibi bilimsel
etkinlikler duzenler. Gerektiginde Universiteler
veya diger ilgili kurum ve kuruluslardan uzman
destegi alir.

. Hizmetlerde kullanilacak dlgme araglarinin tespiti,
temini, gelistiriimesi ile rehberlik ve psikolojik
danisma servislerine dagitimi igin yapilacak

Galismalari planlar ve yaratar.

5. intiyag halinde bu hizmetler gevrimici bilgi

teknolojileri kullanilarak uzaktan verilebilir.

6. Bolumde sunulan rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri Bakanlikga hazirlanan etik
ybnerge dogrultusunda ydrttaldr.

KAYNAKCA

1. MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

bttp://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_08/31230315_RAM.]

[YONERGESY.pd{

*Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu tarafindan 14/08/2020 tarihli ve 31213 sayili
Resmf Gazetede yayimlanan Milll Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Yonetmeliginin 14. Maddesi ile Eylil 2020 tarihli Tebligler Dergisinde
yayimlanan Milll Egitim Bakanligi Rehberlik ve Arastirma Merkezi Yonergesinin
tamaminin yUratdimesi durdurulmustur.
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REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZLERI

Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Ozel Egitim

Hizmetleri
Boluumii

Gorev ve Islevleri

Diizenleyen

Seving AYDIN / Psikolojik Danisman
Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

zel egitim hizmetleri bolimU, bolim
baskaninin sorumlulugunda rehberlik ve
arastirma merkezi mudurd tarafindan

gorevlendirilen yeterli sayida personelden olusur.

Ozel egitim hizmetleri bdlimi; egitsel degerlendirme
ve tanilama, Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasi,

64 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

izleme ile arastirma gelistirme hizmet alanlarindaki
gOrevlerini yerine getirir.

Ozel egitim hizmetleri balimu egitim 6gretim il
basinda bolimun yillik calisma planini hazirlar ve
yapllan galismalart egitim &gretim yili sonunda

degerlendirir.



Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmet
alam kapsaminda;

1.

Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetlerinden
yararlanmak Uzere rehberlik ve arastirma merkezine
basvuran ya da yonlendirilen bireylere; randevu
verir, dosya agar ve gerekli hizmetleri sunar.

Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetlerinden
yararlanmak Uzere rehberlik ve arastirma merkezine
basvuran bireylere iliskin dlizenlenen rapor ve
bilgilerin gizliligini saglar.

Destek egitim dnerilen bireylerin, engel tird ve
derecesine, gelisim 6zelliklerine uygun egitim planini
hazirlar ve sonuglarini degerlendirir.

Ailelerin intiyaglari dogrultusunda 6zel egitim alani
ile ilgili aile egitim programlar duzenleyerek aile
gorismeleri yapar.

Gerekli durumlarda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri bolumu ile is birligi yapar.

Egitsel ve mesleki ydnlendirmede bireylerin engel
tarU ve derecesine uygun kararlarin alinabilmesi igin
diger alan uzmanlariyla is birligi yapar.

Egitsel degerlendirme ve tanilamasi yapilan bireye
ait dosyanin sonuglandiriimasi igin gerekli tim is ve
islemlerin tamamlanmasini saglar.

Hizmetlerde kullanilacak psikolojik 6lgme araglari
ile diger ara¢ ve tekniklerin tespiti, temin ve
gelistirilmesi igin yapilacak ¢alismalari planlar ve
yuratdr.

Hizmet alani kapsamindaki musavirlik, is birligi,
izleme ve degerlendirme ¢alismalarini koordinatdrlik
sistemiyle yUratar.

Oz Bakis

Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasi hizmet
alam kapsaminda;

1.

Tanilama amaciyla rehberlik ve arastirma merkezine
basvuran bireyler igin gerekli iglemleri yaratar.

Tanilama sonucunda aileye gerekli bilgilendirme
Galismalarini yapar.

Ailelerin ihtiyaglari dogrultusunda egitim faaliyetleri
duzenler, sonuglarini izler ve degerlendirir.

Ozel yetenekli bireylerin tanilama faaliyetleri
kapsaminda okullara musavirlik hizmeti sunar.

Bilim ve sanat merkezlerine 6grenci tanilama ve
yerlestirme slrecinde yapilacak olan galismalari
planlar ve yaratar.

Tanillama ve yerlestirme slreci tamamlandiginda
ailelere bilgi verir.
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Izleme hizmet alani kapsaminda;

1.

Ailelerin ihtiyaglari dogrultusunda, rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri bolumu

ile is birligi yaparak aile egitim programlari
duzenler, sonuglarini izler ve degerlendirir.

Egitim kurumlarinda veli, idareci ve
ogretmenlere, 6zel egitim hizmetleri
konusunda gerekli destedi sunar.
Gerektiginde bu hizmetlerin sunumunda,
Universiteler veya ilgili diger kurum ve
kuruluslarla is birligi yapar.

Sorumluluk bélgesindeki egitim kurumlarinda
aclimis olan 6zel egitim siniflarinda ve destek
egitim odalarinda yapilan galismalari izlemek
icin il ve ilge 6zel egitim hizmetleri kurulu ile
gerekli galismalari yapar.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin
ogretmenlerine ve velilerine ydnelik egitim
etkinlikleri dGzenler.

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin okula
uyum surecini ve tim alanlardaki gelisim
surecini 6grencinin devam ettigi egitim
kurumunun rehberlik ve psikolojik danisma
servisi ile is birligi yaparak takip eder.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireyin ihtiyaglari
dogrultusunda yapilan izleme ¢alismalarinin
sonucu hakkinda idareci, 6gretmen ve aileye
bilgi verir.

Talep edilmesi halinde okul/kurumlarin
bireysellestiriimis egitim programi gelistirme
birimi toplantilarina katiim saglar.

Hizmet alani kapsamindaki musavirlik, is
birligi, izleme ve degerlendirme ¢aligmalarini
koordinatorlik sistemiyle yaratar.

Egitim kurumlarindan koordinatorltk sistemi
araciligiyla iletilen diger hizmet alanlarina
iliskin talepleri bolim baskanina bildirir.




Aragtirma gelistirme hizmet alan kapsaminda;
1. Ozel egitim hizmetlerine iliskin olusturulan
yayinlari 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler, Universiteler veya diger ilgili kurum ve

aileler, 6gretmenler ve ilgili kurumlar ile
paylasir.

2. BolimUn hizmetleriyle ilgili bilimsel
gelismeleri izler, gerektiginde Universiteler
veya diger ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi
yapar.

3. Bolgenin ihtiyaglar dogrultusunda bilimsel
arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak
her egitim 6gretim yilinda en az bir arastirma
yapar. Arastirma sonuglarina gore rehberlik
ve arastirma merkezi tarafindan calismalar
planlanir ve yuratalar.

4. Arastirma sonuglarini raporlastirarak
bakanliga gdnderir, gerektiginde ilgili kurum
ve kuruluslarla paylasir. Bu raporlari kongre
ve sempozyumlarda sunabilir, makale olarak
yayimlayabilir.

5. Ozel egitim hizmetlerine iliskin sorumluluk
bdlgesindeki ihtiyaglar dogrultusunda
projeler hazirlar.
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6. Proje galismalarinda gerektiginde

kuruluglarla is birligi yapar.

7. Proje galismalarinda ihtiyag duydugunda
egitim kurumlarinda galisan 6zel egitim
ogretmenlerinden destek alir.

8. Proje raporlarini ve diger ilgili kayitlar usuliine
uygun olarak saklar.

9. Ozel egitim 6gretmenlerinin mesleki
gelisimini desteklemek amaciyla musavirlik
hizmeti verir. -

10. Ihtiyag ve talepler dogrultusunda,
ogretmenlere, ailelere ve bireylere gbrev alani
ile ilgili konularda seminer, konferans, atdlye
galismasi, panel gibi faaliyetler dizenler.

11. Ozel egitim alanina iliskin ihtiyac ve
talepler dogrultusunda okul ydneticilerine,
ogretmenlere yonelik il veya ilgede
duzenlenecek seminer ve kurs gibi hizmet
ici egitim etkinliklerinin mahalli hizmet igi
egitim planina alinmasi igin gerekli dnerilerde
bulunur.

KAYNAKCA

1. MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi

2. (14/08/2020 tarihli ve 31213 sayill Resmi Gazetede yayimlanan
Milll Egitim Bakanlidi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri
Yonetmeliginin 14. Maddesi ile Eylul 2020 tarihli Tebligler Dergisinde
yayimlanan Milll Egitim Bakanligi Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Yénergesinin tamaminin yiratdlimesi durdurulmustur.)
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REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZLERI

Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Ogrencilerle Ilgili

RAM’a Yonlendirme
Basamaklar

’\ ~ Ugur MALGOK
Ozel Egitim Ogretmeni

Mehmet SAVAS
Psikolojik Danisman

Brang Ogretmeni/Sinif gretmeni
farkina varma siireci

resine Bildirme

Okulida

Odemis
Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Aile, okul rehberlik servisi ve
Sinif 6gretmeni/brang 6gretmeni
degerlendirmesi
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er birey dliinyaya kendi biricikligi Gzerine dogar ve her bireyin yasitlarindan farkli
gelisim gostermesi, olagandir. Ozel egitim siireci her bireyin biricikligi Gizerine

odaklantr.

Ozel gereksinim ihtiyaci olan bireylerin egitiminin erken yasta bireye en uygun olacak

ortamda yapilmasi 6zel egitim slrecinin en kritik unsurlarindandir. Ozel gereksinimli bireylerin
degerlendirilmesi gesitli ortamlarda ve ¢esitli disiplin alanlarindan uzmanlar tarafindan

gergeklestiriimektedir.

|

|

Brans/Sunf Ogretmeni Fark Etme Siireci

Sinif ya da brans 6gretmeni 6grencide
normal gelisim gosteren akranlarindan sosyal
gelisim, dil gelisimi ya da zihinsel gelisim
alanlarinda anlamli bir farkllik oldugunu
hissettiginde slreg baslar. Bu anlamli
farkhilik durumu olumiu anlamda da olabilir
olumsuz anlamda da olabilir.

Bazen bu sUreg hig okula baslamadan
ailenin 6grencide normal gelisim gdsteren
yasitlarindan bir farklihgr oldugunu
hissetmesi sonucu baslar. Eger aile bu sireci
baslatmamis ise ¢ocuk okula basladiginda

sinif 6gretmeni durumu fark eder ve sireci
baslatir.

Ozel egitim slrecindeki ana unsurlardan

biri erken tanilama ve 6zel egitim sUrecinin
erken baslamasidir. Ogretmen égrenciile
ilgili bu asamada veri toplamaya baslar. Fakat
bu asamada toplanan veriler Uzerinden bir
de@erlendirme ve yerlestirme karari alinmaz,
sonraki yaplilacak egitsel tanilama surecinde
bir argiman olarak kullanilir. Ya da toplanan
verilere gore 6gretmen 6grenci odakli olarak
sinif igi uyarlamalar yapabilir.
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Aile, Okul Rehberlik Servisi ve Smif
Ogretmeni Degerlendirmesi

Ogretmen dgrencide gozlemledigi anlamli farklilik
gbsterme durumunu hem farkli bir gdztn gérmesi
hem de gerekli gértldugu takdirde egitsel
degerlendirme ve tanilama surecinin yapiimasi igin
okul rehberlik servisine ve aileye bildirir.

Bu asamada oncelikli olarak 6grenci ile ilgili ne gibi
okul igi uyarlamalar yapilacagi ve hangi asamada
yonlendirmenin yapilacagina karar verilir. Ogrenci,
ogretmen ve ailenin bu suregte karsilikli etkilesim
ve iletisim icerisinde hareket etmesi 6nemlidir.
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Okul idaresine Bildirme

Ogrenci igin toplanan veriler isiginda
o6gretmen dgrencinin normal gelisim
g6stermeme durumunu okul idaresi ile
paylasir.

Bu paylasim neticesinde veli, gerekli
bilgilendirmenin yapilmasi ve alinacak
tedbirlerin gorusulmesi igin okula ¢agrilir.

Suf I¢i Uyarlamalar

Ogretmen ddrencinin gelisim farkliigina
gore sinif iginde ve 6Jretim metodunda bazi
dlzenlemelere gider.

Ogrencinin sirasini degistirme, verilen ddevleri
ogrenciye uygun hale getirme, akran ogretimi,
bireysel destekleme, 6gretmenin ders isleme
metodunu degistirmesi, IYEP (ilkokullarda
Yetistirme Programi) sureci vb. uygulamalar ile
ogrencinin egitim- 6gretim sdrecinden en uygun
sekilde faydalanmasi saglanmaya galisilir.



Oz Bakis

(a) Uyarlamalar olumlu sonug verdi. Siire¢ sonlandi.
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Ogretmenin sinif igerisinde dJrencinin
ogrenme surecini olumlu yonde etkileyecek
dUzenlemeler yapmasi ile 6grencideki
ogrenme eksikligi ortadan kalkabilir.

Her 6grenci 6zeldir ve her 6grencinin
kendine 6zgu 6grenme teknigi ve yontemleri
olabilir.

Ogretmen ddrenciye uygun olan égrenme
yontemini bulamamis olabilir ve bu durum
o6grencide 6grenme eksikligi yaratabilir.

(b) Uyarlamalara Ragmen
Ozel Gereksinim Devam Ediyor:

Sinif igerisinde ve dgrenme yénteminde yaptigimiz
degisiklikler sonucunda 6grencinin 6grenme
eksikligi devam ediyor olabilir.

Bu durumda 6grenciyi egitsel dederlendirme ve
tanilama stureci igin RAMa ydnlendirmek gerekir.

\
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Ogretmenlerimiz bazen bu gibi durumlarda
o6grencide bir yetersizlik olabilecedini
dUsunUp tibbi ve egitsel tanilama surecini
baslatabiliyor.

Sinif icerisinde yapilan bazi dizenlemeler ve
ogrenme yontemindeki ktguk degisiklikler
sonucunda bu 6grencilerimizin 6grenme
eksiklikleri ortadan kalkabiliyor. Bunun i¢in
once bu yontemi kullanmak faydali olacaktir.
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(a)Tam Almadi.

RAM'da yapilan egitsel degerlendirme ve tanilama

slreci sonucunda 6grencide herhangi bir 6zel
gereksinim belirlenmez ise normal egitime devami
karari alinir.

Bu durum okula ve aileye yazili olarak bildirilir.

(b)Tanmilama gergeklesti.

Ogrencide zihinsel bir 6zel gereksinim var ise RAM
personeli egitimini aldigi testlerden 6grenciye
uygun olani segip uygular. Testin sonucuna gore
ogrenciye zihinsel dzel gereksinim ve 6zel yetenekli
birey(Ustin zeka) tanilamalari yapilabilir. Eger
zihinsel alanda 6zel gereksinim belirlenir ise dgrenci
zihinsel yetersizligi olan bireyler igin destek egitim
programi egitsel degerlendirme formu Uzerinden
ayri bir gorismeye alinir.

Aile ile veli goérisme formu doldurulur ve yapilan
egitsel degerlendirme ve tanilama streci, sonucu
ve bundan sonraki stre¢ hakkinda rehberlik yapilir.
Ogrencinin zeka puaninin iistiin zeka seviyesinde
olmasi durumunda égrenciye 6zel yetenekli
ogrenciler igin kaynastirma tedbiri alinir ve
okuluna yazili olarak bildirilir.

Ogrencinin sinif diizeyi bakanlgin belirledigi bilim
ve sanat merkezleri 6grenci se¢me kilavuzunda
belirlenen kistaslara uygun ise 6grenciye, 6grenci

72 | Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

oo

Ogrenci Egitsel Degerlendirme Istegi
Formu Ile RAM’a Yonlendirildi.

Ogrencinin akademik durumunu ve sinif igerisindeki
olumlu olumsuz davranislarini detayl bir sekilde
egitsel degerlendirme istegi formundaki ilgili
alanlarin doldurulmasi RAM personeline yol
gosterici olacaktir.

Ogretmenin dJrencinin dgrenememe sebebiyle ilgili
bir gordsu var ise bunu da belirtebilir.

Bunun akabinde RAM ile iletisime gecilerek RAMda

randevu olusturulur.

Maa.

velisine ve okul sinif 6gretmenine bilim ve sanat
merkezi 6grenci segme ve yerlestirme siireciyle
ilgili rehberlik yapiiir.

Eger RAM personeli 6grencide yukarida agiklanan
Ozel gereksinimler disinda bir 6zel gereksinim
olabilecegi kanaatine varirsa tanilama yapilmaz.

Aile bu konuda bilgilendirilip gerekli yonlendirme
islemleri yapilip saglik kurulusuna yonlendirilir.
RAM personeli aldigi egitimler dogrultusunda
sadece zihinsel alanda tani koyabilir. Diger tanilari
ilgili hekimler saglk kurulusunda yapacaklari
gerekli testler sonucunda koyabilirler. Bu tanilama
akabinde tekrar tibbi tanilamaya uygun olarak da
RAMda yine bir egitsel tanilama ve yonlendirme
sureci yapllir.



Uygun Egitim Kurumuna
Yonlendirme Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulunca
Yapilir.

Yapilan egitsel degerlendirme ve
tanilama islemi sonucunda 6zel egitim
degerlendirme kurulu toplanir. Kurula
Ogrencinin ailesi de davet edilir.

Yapilan 6zel egitim dederlendirme kurulu toplantisinda 6grencinin test sonucu, egitsel
degerlendirme formu, egitsel degerlendirme istedi formundaki okul 6gretmenlerinin gorusleri,
ailenin disinceleri, varsa COZGER raporu ve dzel egitim degderlendirme kurulu Gyelerinin
dustnceleriisiginda en az sinirlandiriimis ortam ilkesi goz énunde bulundurularak, 6grenci
icin en verimli olacak yénlendirme karari alinir.

Yonlendirme; tam zamanli kaynastirma uygulamalari, 0zel yetenek kaynastirma, 6zel egitim
sinifi, 6zel egitim meslek okulu, 6zel egitim uygulama okulu ve evde egitim olarak dizenlenir.

Uygun Egitim Kurumuna Yonlendirme
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca Yapilir:

RAM’In bulundugu ilge milli egitim madurldgunde olusturulan ozel egitim hizmetleri kurulu
Ozel egitim degerlendirme kurulunun yaptidi yonlendirme kararina uygun olarak 6grenciyi
uygun egitim kurumuna yerlestirir.

Yapilan yerlestirme sonucuyla ilgili dgrencinin ailesine, Rehberlik ve Arastirma Merkezine ve
yerlestirilen egitim kurumuna yazili olarak bilgi verir.
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REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZLERI

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
Iletisim Bilgileri

Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2004 yilindan beri Aliaga Kaymakamligi Hikimet Konagi
blunyesinde Aliaga ve Foga ilgelerine hizmet vermektedir. Aliaga RAMda mudurd Serkan
YILMAZ ile birlikte, bir muduar yardimcisi, 5 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 6 6zel egitim
dgretmeni ve 1 fizyoterapist gérev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

o | Kiltir Mahallesi Atatiirk Caddesi Hilkiimet Konad 4.Kat 35800 Aliada / IZMIR
R. 0(232)61619 51 S [www.aliagaram.meb.k12.tr |

Bayrakh Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Bayrakli Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2010 yiindan beri sadece Bayrakli ilgesindeki bireylere
hizmet vermektedir. Halen Sehit Sevda Giingdr Ozel Egitim Uygulama Okulu'nun 3. katinda yer
almaktadir. Bayrakl RAM'da mudurt Serdal MERT ile birlikte, bir mudur yardimcisi, 8 rehber
6gretmen/psikolojik danisman, 9 dzel egitim dgretmeni ve 1 fizyoterapist gérev almaktadir.
Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

1R |Osmangazi Mahallesi 614 Sokak. O. Kasikci Sitesi No: 13 ic Kapi No: 3 Bayrakl / izmir
R, 0(232)3656046 @ |wwwbayrakliram.meb.k12.tr_| 0(232) 36560 47

Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Bergama Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2006 yilinda hizmet vermeye baslamistir. 2008
yilindan itibaren ilge Milli Egitim MudUurlagundn eski binasina tasinarak Bergama, Kinik ve Dikili
ilcelerindeki bireylere hizmet vermeye devam etmektedir. Bergama RAMda mudurd Ergun
BALCI ile birlikte, bir maduar yardimcisi, 5 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 5 6zel egitim
6gretmeni ve 1 fizyoterapist gérev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

ﬁ |Zafer Mahallesi Cumhurivet Caddesi 6/B, 35725 Bergama / Izmir
R, 0(232)6320909 @ |www.bergamaram.meb.k12.tr |
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https://www.google.com/maps?ll=38.470054,27.185019&z=18&t=m&hl=tr-TR&gl=US&mapclient=embed&q=38%C2%B028%2712.2%22N+27%C2%B011%2706.1%22E+38.470054,+27.185019@38.4700542,27.1850189
https://bayrakliram.meb.k12.tr
https://www.google.com/maps/place/Rehberlik+Ve+Ara%C5%9Ft%C4%B1rma+Merkezi/@38.80343,26.970425,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x247b8d011fac3504!8m2!3d38.8033785!4d26.9703616
https://aliagaram.meb.k12.tr/
https://www.google.com/maps/place/39%C2%B007'00.8%22N+27%C2%B010'34.3%22E/@39.1169112,27.1760253,19.04z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe29f93ff35451cec!8m2!3d39.1168789!4d27.176198?hl=en-US
https://bergamaram.meb.k12.tr/

Bornova Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Bornova Rehberlik Ve Arastirma Merkezi 2005 yilindan beri Bornova ve Kemalpasa ilgelerindeki
bireylere hizmet vermektedir. Bornova RAM'da midiiri Erhan AKGOZLU ile birlikte, bir midr
yardimcisl, 12 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 6 dzel egitim dgretmeni ve 1 fizyoterapist
ve 1 psikolog gorev almaktadir.
Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

1t [Meviana Mahallesi 1724 Sokak. No: 2 ic Kapi No: 2 Bornova / izmir

R, 0(232)34209M @ [www.bormovaram.meb.k12.tr |

Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Buca Umurbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2002 yilinda Ufuk ilkégretim Okulu binyesinde
bagimsiz bir binada hizmet vermeye baslamistir. 2007 yilindan beri tarihi Yortk Ali Efe Kosku
olarak bilinen mustakil binasinda sadece Buca ilgcesindeki bireylere hizmet vermeye devam
etmektedir. Buca Umurbey RAMda muadiari Mehmet Akif AKBAS ile birlikte, bir madar
yardimcisi, 11 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 2 6zel egitim 6gretmeni ve 1 fizyoterapist
gorev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

o |Dumlupmar Mahallesi Ugur Mumcu Caddesi Kalender Yilmaz Sokak No: 2 Buca / iZMIR

R, 0(232)4408485 @ |wwwbucarammebki2tr | 0 (232) 440 60 00

Cesme Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Cesme Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2006 yiinda agiimasindan bu yana Cesme, Urla,
Seferihisar ve Karaburun ilgelerine hizmet vermektedir. Cesme RAMda miidiri Ozlem GUNES
ile birlikte, bir midur yardimcisi, 6 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 1 6zel egitim 6gretmeni
gorev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz

1A lismet inéni Mahallesi 2001 Sokak No: 94/1 Cesme / izmir |

e 0(232)712841M @ |www.cesmerammebki2tr |08 0(232) 712 84 11

Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Cigli Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 80.Yil Kiigukgigli ilkokulu biinyesinde 01.10.2010 tarihinden
itibaren hizmete ac¢iimisti. Menemen RAM'In agiimasi ile birlikte haziran ayindan itibaren
sadece Cigli ilcesine hizmet vermeye devam edecektir. Cigli RAM'da midiri Akin GUNGOR ile
birlikte, bir midur yardimcisi, 6 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 8 dzel editim 6gretmeni
ve 1 fizyoterapist gérev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulagsmak igin asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

1) [Atasehir Mahallesi Nazim Hikmet Ran Bulvari. No: 6 i¢ Kapi No: 1 Cigli / izmir
%o 0(232)3761088 @ |www.cigliram.mebk12.tr | 0(232) 37610 88
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https://www.google.com/maps/place/Bornova+Rehberlik+Ve+Ara%C5%9Ft%C4%B1rma+Merkezi+M%C3%BCd%C3%BCrl%C3%BC%C4%9F%C3%BC/@38.4477727,27.2346707,19.6z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0xd843a977654bc663!2zMzjCsDI2JzUxLjkiTiAyN8KwMTQnMDUuMSJF!3b1!8m2!3d38.4477532!4d27.2347569!3m4!1s0x14b9632b2bbf9e5b:0x2b751bb7fc57f813!8m2!3d38.4477977!4d27.2348997?hl=en-US
https://bornovaram.meb.k12.tr/
https://www.google.com/maps/place/%C4%B0zmir-Buca+Rehberlik+ve+Ara%C5%9Ft%C4%B1rma+Merkezi/@38.3870862,27.1716509,17.91z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x159013fec4a29d4e!8m2!3d38.3868896!4d27.1720725
https://bucaram.meb.k12.tr
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B019'32.6%22N+26%C2%B018'34.2%22E/@38.325713,26.309511,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x97ecdd1d01828f2f!8m2!3d38.3257131!4d26.3095105?hl=en-US
https://cesmeram.meb.k12.tr/
https://www.google.com/maps/place/%C3%87i%C4%9Fli+Rehberlik+ve+Ara%C5%9Ft%C4%B1rma+Merkezi/@38.487286,27.063828,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x3dd66376f7548b27!2zMzjCsDI5JzE0LjIiTiAyN8KwMDMnNDkuOCJF!3b1!8m2!3d38.4872864!4d27.0638284!3m4!1s0x14bbd096f80dfb45:0xf6ebd6d6a8b900c8!8m2!3d38.4873619!4d27.0636501?hl=en-US
https://cigliram.meb.k12.tr/

Gaziemir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Gaziemir Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2019 tarihinden itibaren Gaziemir Sehit Polis Murat
Kog Ozel Egitim Uygulama Merkezi ile ayni binanin bati kisminda hizmete acilmistir. Gaziemir
ve Menderes ilgelerindeki bireylere hizmet vermektedir. Gaziemir RAMda mudurd Cengiz
TEGIS ile birlikte bir midir yardimcisi, 4 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 4 6zel egitim
o6gretmeni ve 1 fizyoterapist gérev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

12 [Fatih Mahallesi. 1187/1 Sokak Sarnic Gaziemir / IZMIR
R, 0(232) 2811081 @ [www.gaziemirram.meb.k12.tr |

Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi; 14 Nisan 2010 tarihinde Karabaglar Cumhuriyet
Anadolu Lisesi'nin bahgesindeki ek binanin 1. ve 2. Katinda hizmete agiimis olup Nisan 2014 "ten
itibaren Bahcelievler Mahallesinde, Karabaglar Halk Egitim’in eski binasinda calismalarina
devam etmektedir. Kurum Gaziemir RAM'In agilmasi ile birlikte sadece Karabaglar ilgesine
hizmet vermektedir. Karabaglar RAM'da miidirii Bayram GUNAY ile birlikte iki midir yardimcisi,
13 rehber 6gretmen/psikolojik danisman, 9 dzel egitim 6gretmeni gérev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

@ |Bahcelievler Mahallesi. 501 Sokak No: 6 Karabadlar / izmir
e 0(232)2545536 @ [wwwkarabaglarram.meb.k12.tr |

Karsiyaka Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Karslyaka Rehberlik ve Arastirma Merkezi izmirde acilan ikinci RAM olarak 1990 yilinda hizmete
aclimistir. GUnUmuzde Karsiyaka merkezde mustakil binasinda sadece Karsiyakailgesine hizmet
vermektedir. Karslyaka RAM'da mudurd Hakan ZORLU ile birlikte T madur yardimcisi, 8 rehber
dgretmen/psikolojik danisman, 6 6zel egitim dgretmeni ve 1 fizyoterapist gérev almaktadir.
Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

o |Baharive Mahallesi Ziibeyde Hanim Caddesi No: 11 Karsiyaka / izmir |
R, 0(232) 3688985 @ [wwwkarsiyakaram.meb.k12.tr_| 0(232) 364 45 86
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https://www.google.com/maps/place/Kar%C5%9F%C4%B1yaka+Rehberlik+Ve+Ara%C5%9Ft%C4%B1rma+Merkezi/@38.4586912,27.1154605,20.96z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x8aa7903cc98da58!2zMzjCsDI3JzMxLjMiTiAyN8KwMDYnNTUuMiJF!3b1!8m2!3d38.4586849!4d27.1153334!3m4!1s0x14bbd9c78b07472f:0xc35335af5c8411ae!8m2!3d38.4587199!4d27.1154621?hl=tr-TR
http://karsiyakaram.meb.k12.tr
https://www.google.com/maps/place/Gaziemir+rehberlik+ve+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi/@38.307141,27.166223,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0x4b9e44368c31a335!2zMzjCsDE4JzI1LjciTiAyN8KwMDknNTguNCJF!3b1!8m2!3d38.3071406!4d27.1662229!3m4!1s0x14bbdf9c1cccef9b:0xd2abee2c9d0af5f6!8m2!3d38.3069986!4d27.1659336?hl=tr-TR
https://gaziemirram.meb.k12.tr
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B024'12.2%22N+27%C2%B007'21.2%22E/@38.4033959,27.1219932,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x3e62a756079817fa!8m2!3d38.4033959!4d27.1225404?hl=tr-TR
https://karabaglarram.meb.k12.tr

Menemen Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Menemen Rehberlik ve Arastirma Merkezi hendz yeni agilan bir Rehberlik Arastirma Merkezi
olup Kurum MUudurt olarak Hakan SUSUZ atanmistir. Kurum haziran ayindan itibaren tam olarak
faaliyete gegecek ve sadece Menemen bolgesine hizmet verecektir.

Menemen merkezde Esatpasa Mahallesi Atatlrk Caddesi No:110 adresinde Ug¢ katli mustakil bir
binada hizmet vermeye baslamaktadir.

Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi

1959da izmir Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak hizmet vermeye baslayan kurum; 2000
yilindan sonra diger RAM’larin agiimasi ile birlikte adi Konak Rehberlik Arastirma Merkezi olarak
degistirilmistir. GUndmuzde &zel bir plan ile 1966 yilinda yapimi tamamlanan Hatay'daki hizmet
binasinda Konak, Balgcova, Narlidere ve Glzelbahcge ilgelerine hizmet vermektedir. Konak
RAMda midirt Ahmet Karaduman'’la birlikte 1 mtdUr yardimcisi, 13 rehber 6gretmen/psikolojik
danigsman, 5 6zel egitim 6gretmeni ve 1 fizyoterapist gorev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak i¢in asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

12 [Muratreis Mahallesi 227 Sokak No: 18 Konak / iZMIR
R, 0(232) 2434417 @ [wwwkonakram.meb.k12.tr |

Odemis Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Odemis Rehberlik ve Arastirma Merkezi 1999 yilindan beri 3 Eylil Yatill Bolge Ortaokulu
bahcesinde bagimsiz bir binada Odemis, Kiraz, Beydag ve Tire ilgelerine hizmet vermektedir.
Odemis RAM'da Girsel CAKICIOGLU muidir olmakla birlikte bir midir yardimcisi, 7 rehber
6gretmen/psikolojik danisman, 3 dzel egitim 6gretmeni gérev almaktadir.

Ayrintili bilgiye ulasmak igin asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

M |Kuvvetli Mahallesi Barbaros Caddesi No: 2 Odemis / izmir |
R, 0(232)5455070-0(553) 903 10 59 @ |www.odemisram.meb.k12.tr_| 0(232) 54592 42

Torbali Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Torball Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2017 yilinda hizmete agiimis olup Torbali, Bayindir ve
Selcuk ilcelerine hizmet vermektedir. Torball RAM'da Osman SONMEZ midir olmakla birlikte
bir mudUr yardimcisi, 5 rehber dgretmen/psikolojik danisman, 5 6zel egitim 6gretmeni ve 1
fizyoterapist gérev almaktadir.
Ayrintili bilgiye ulasmak igin asagida belirtilen internet sitesine giris yapabilir veya iletisim
bilgilerinden yararlanabilirsiniz.

) |Tepekév Mahallesi Adalar Caddesi 4530 Sokak No:19 Torbali / izmir |
R, 0(232)8564757-0(232)8564757 @ |www.torbaliram.mebk12.tr |
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https://www.google.com/maps/place/Konak+Rehberlik+Ve+Ara%C5%9Ft%C4%B1rma+Merkezi/@38.4036567,27.1071614,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0xe16ff6bd532c62f5!2zMzjCsDI0JzEzLjMiTiAyN8KwMDYnMjUuNiJF!3b1!8m2!3d38.4037053!4d27.107116!3m4!1s0x14bbd93422b251a1:0xa3c6063de5f22b9b!8m2!3d38.403717!4d27.1072149?hl=tr-TR
https://konakram.meb.k12.tr/
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B014'06.8%22N+27%C2%B058'02.1%22E/@38.2352292,27.9650624,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xb7dd98262cc5de7e!8m2!3d38.2352292!4d27.9672511?hl=tr-TR
http://odemisram.meb.k12.tr
https://www.google.com/maps/place/Torbal%C4%B1+rehberlik+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi/@38.1499526,27.3657227,20z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x0:0xe79aab562b88a955!2zMzjCsDA4JzU5LjkiTiAyN8KwMjEnNTYuOCJF!3b1!8m2!3d38.1499609!4d27.3657752!3m4!1s0x14b9453afee1e4db:0x634b2d8414161bda!8m2!3d38.1498814!4d27.3657919?hl=tr-TR
http://torbaliram.meb.k12.tr
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Ozel Egitim ve Rehberlik Dergisi

Psikolojik Saglamhik

Oz Sefkat
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